
 

    

 

 

事  業 日  時 内  容 講  師 定 員 参加費 受 付 

       

      
 

       

   

 

   

       

       

            

       

      

  

 

    

       

 

 

 

 

 今池コミセンだより 
 

 
 第 ２ ０ ０号 

 

3 月 11 日(火) 
 

～楽しく健康体操～ 西垣 紀壬代氏 
 

無 料 

３月 16 日(日) 

3 月 18 日(火) 

ストレッチ 

 

 

3 月 2 日(日) 

～歌って笑って 
ホット一息～ 

松井 忍氏 
3 月 8 日(土) 
 

 

鉄道ジオラマ展 
 

手 芸 教 室   

～中高年の初心者 
 

 

～ﾌﾗﾝｽ刺繡をして 
草木染(ﾐﾓｻﾞ)ﾊﾞｯｸ 
を作りましょう～ 

生野 暉子氏 

ﾃｷｽﾄ代 
 

3 月 27 日(木) 

寄せ植え教室 
 

材料費 
 

 

3 月 30 日(日) 

4 月 19 日(土) 
13:30~14:30 

～季節の花材を使っ 
て初秋まで楽しめる 

寄せ植えを～ 

フラワー山咲 

 

材料費 4 月 8 日(火) 

 

場所:今池小学校グラウンド

ド 

 

 

 

Fa.ther 
テラピー 

エクササイズ 

◆申込受付開始以降は、先着順となります。 

 

4 月 24 日(木) 
13:30~15:30 

20 人 

20 人 

8 人 

10 人 

 

20 人 

1,320 円 

800 円 

10:00~ 
来館か電話 

9:30~ 

来館か電話 

9:30~ 

来館か電話 

9:30~ 

来館か電話 

9:30~ 

来館か電話 

3 月の休館日:３日(月)･10 日(月)･17 日(月)･20 日(木)･24 日(月)･31 日(月) 

令和７年 

(２０２５年) 

３・４月 

 

発     行 
今池コミュニティセンター 

      運営委員会 
城陽市枇杷庄知原 15-1 

TEL56-0525 FAX56-6041 

4 月の休館日:7 日(月)･14 日(月)･21 日(月)･28 日(月)･29 日(火) 

3 月 22 日(土)13:00~17:00 
3 月 23 日(日)  

～10 列車以上が同時走行、運転体験、プラレールもあります～ 

～ 

講師・展示：橋本 彰一氏 

体操教室 13:30~15:00 

うたごえ喫茶 

健康体育教室 
 

無 料 
3 月 5 日(水) 
 

 

無 料 

20 人 9:30~ 

来館か電話  10:00~11:30 

10:00~11:30 
無 料 

4 月 5 日(土) 

20 人 9:30~ 

来館か電話 

～脳ﾄﾚ体操ｶﾗﾀﾞを 

 動かしてｳｷｳｷしよう～ 
田代 良子氏 

  

10:00~11:30 

中高年のための 
５月 

10:00~11:00 

梶原 香織氏 

4 月 23 日(水) 
14:00~15:30 

～健康寿命を 

 
松本 行紀氏 

山﨑 仁氏 

春の 
グラウンド 
ゴルフ大会 

4 月 20 日(日) 
9:00~12:00 無 料 

4 月 9 日(水) 

 60 人 ☆来館 9:30~ 

 
※雨天時 27 日(日) ☆電話 10:00~ 

名画鑑賞会 

 
4 月 27 日(日) 

 

 

 

4 丁目（土） 

10：00～15：00 

ピアノ教室 
高向 淳子氏 

のばそう～ 

講師:今池体育振興会 

 
   支部長 田中 純氏 

3 月 30 日(日) 

「ばあばは、 
だいじょうぶ」 

大好きなやさしいばあばが、｢忘れてしまう病気｣ 

出演：冨士眞奈美・寺田心・平泉成他 

25 人 無 料 

4月16日(水) 

 
9:30~ 

来館か電話 

歴史文学散歩 
 

3 月 26 日(水) 
 
 
 

～石
いわ

清水
しみず

八幡宮
はちまんぐう

と 松
しょう

花堂
か ど う

散策
さんさく

～ 参加費 

 

3 月 16 日(日) 

 

日本ｼﾆｱﾌﾟﾗﾁﾅﾋﾟｱﾉ協会 

 

今池ｺﾐｾﾝ集合 

 
帰館予定 

(市のバス使用) 

20 人 3,000 円 
昼食代 

健 康 教 室 5 月 10 日(土) 

13:30~15:00 

宇治徳洲会病院 
30 人 

2,000 円 

無 料 
4 月 25 日(金) 

9:30~ 

来館か電話 

4 月 10 日(木) 

～大腸癌について～ 
共催：今池校区社協 

☆活動内容：コミセンまつり･イベントのお手伝い･コミセン維持管理･事業の提案等 

 

      

☆問い合わせ:開館日の 9:00~17:00(休館日･月曜日･日曜日以外の祝日) 

地域活性化の為にお力をお借りしたいと考えています。ご連絡お待ちしています。 

◆来館申込者で受付開始時間に定員を超えた場合は、その場で抽選となります。 

※不明な点がございましたら窓口までお気軽にお問合せください。 

☆対象:今池校区の高校生以上の方 

4 月 10 日･24 日 

 
4 月 15 日(火) 

13:30~15:10 

 

観覧無料･申込不要の為、来場多数の場合は入場制限させていただきます。 

になって、この頃変わってしまった。その姿を 

見つめる小学生の孫が、ばあばが教えてくれた 

忘れない物語を描く。ベストセラー作品！！ 

ボランティア募集  

◆申込は来館か電話の２通りありますが、申込み多数の場合は来館者が優先されます。 

~23 日(日)まで 

☆来館 9:30~ 

☆電話 10:00~ 

ガイド案内付･八幡宮へはケーブル使用 

昼食は｢八幡家｣で、地元野菜をふんだんに 

使ったおばんざいビュッフェ♬ 

の方に楽しく 

※前回参加者は不可 

消化器外科部長 
長山 聡医師 

 

今池コミセン 

 

各事業の申込方法について･･･ 

ピアノを～ いずれも木曜日 

) 

9:00~15:00 

8 日 

9:00 
15:30 

ｹｰﾌﾞﾙ代 含む 

代表理事 

健康運動指導士 


