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 第 ２ １ ０号 
 

11 月の休館日:2 日(月)･3 日(火)･９日(月)･16 日(月)･23 日(月)･30 日(月) 

令和８年 

(２０２６年) 

１１・１２月 

月 

 

発     行 
今池コミュニティセンター 

 運営委員会 

城陽市枇杷庄知原 15-1 

TEL56-0525 FAX56-6041 

12 月の休館日:7 日(月)･14 日(月)･21 日(月) 

♠来館申込者で受付開始時間に定員を超えた場合は、その場で抽選となります。 

※不明な点がございましたら窓口までお気軽にお問合せください。 

各事業の申込方法について･･･ 

20 人 

申込受付 

田代 良子氏 

寄せ植え教室 
 

材料費 

 健康体育教室 

11 月 11 日(水) 
 
 
 

来館か電話 13:30~14:30 
9:30~ 

フラワーズ山咲 

2,000 円 

10:00~11:30 

~その食品、 

11 月 22 日(日) 11 月 12 日(木) 
 
 

9:30~ 

材料費 

萬谷 彩氏 

20 人 11 月 29 日(日) 

 

♠申込受付開始以降は、先着順となります。 

実験で学ぶ腸活～ 

☆年末年始の休館日☆・・・12 月 28 日(月)～1 月 4 日(月) 

４日(月) 

 

 

 

10:00~11:30 

ウキウキしよう~ 

カラダを動かして 

11 月 18 日(水) 

 

今池コミセンだより 

体 操 教 室 
~楽しく健康体操~ 西垣 紀壬代氏 20 人 無 料 

(全 2 回) 

定員:10 人 

✨✨ お知らせ ✨✨ イルミネーション点灯期間 (ロビーでの鑑賞可) 12 月 1 日(火)～1 月 8 日(金) ※開館日の 17:00～21:00 

年始施設利用受付について･･･ 1 月 5 日(火)の施設受付は 7 日分の受付となり混雑が予測されます。 

 
皆様のご理解･ご協力をお願いいたします。 

♠申込は来館か電話の 2 通りありますが、申込み多数の場合は来館者が優先されます。 

12 月 4 日(金) ストレッチ 12 月 15 日(火) 

13:30~15:00 

日   時 内   容 講   師 定員 

 

♢参加費:4,000 円 

~脳トレエアロ､ 

来館か電話 

9:30~ 
11 月 27 日(金) 

来館か電話 

腸活セミナー 

♠子ども映画会 

♠手作り工作 

♠子どもビンゴゲーム大会 

~季節の花材を使って 
初春まで楽しめる 

寄せ植えを~ 
山﨑 仁氏 

無 料 

大森 由夏氏 

Ｒirihana 

 
10 人 

300 円 

13:30~15:30 

腸はどう感じる? 

9:30~ 

来館か電話 

 

11 月 21 日(土) 

出演:橋爪功･高畑敦子･剛力彩芽 

お終活シリーズ第 2 弾!! 認知症への不安や家族の問題を抱えながらも､熟年夫婦が 

笑いと感動の家族映画。 

 

名画鑑賞会 

人気作の再上映!! 

11 月 5 日(木) 

定員:30 人 

9:30~ 

来館か電話 

無 料 

11 月 15 日(日) ｢お終活再春!人生ラプソディ｣ 

｢これからの人生どう生きるか｣を考え､妻が昔の夢に再挑戦!! 

 

主催:今池コミセン運営委員会文化･環境部 

プログラムは、12 月 1 日(火)より 

今池コミセンで配架、市のホームページで 

ご覧いただけます。 

お楽しみ会 
クリスマス 12 月 12 日(土) 13:00~15:00 ♢申込不要♢ ☆参加費無料☆ 

手 芸 教 室 12 月 3 日(木) 

12 月 10 日(木) 

13:30~15:30 

~初心者でも楽しめる 材料費 

1,000 円 
10 人 生野 暉子氏 

11 月 24 日(火) 

)) 

 
9:30~ 

来館か電話 

クロスステッチと 
パラコードで 

チャーム作り~ 

9:30~ 

コンサート 
来館か電話 

12 月 19 日(土) 18:00~20:00 

 

☆参加費無料☆ 

演奏曲･･･｢クリスマスソングメドレー｣ 

｣ 
｢クリスマスイブ｣･｢冬の稲葉｣他 

ロビー 
~光ときらめきの空間で心温まる名曲のひとときを~ 

曲目･･｢プッチーニ作曲 ジャンニ･スキッキから｣ 

🎹1 部 出演:ソプラノ歌手 長谷川 めぐみ氏 

｢o mio babbino caro｣ 

12 月 5 日(土) 

 
ピアノ伴奏 河村 美代子氏 

🎸2 部 フォークソング 出演:あきかぜ 

定員:30 人 

(かご付き) 

 

 

  

対象:小学 3 年生以上 

讃美歌:｢あら野のはてに｣･｢もろびとこぞりて｣他 

無 料 
10:00~11:00 9:30~ 

来館か電話 習 字 教 室 
薄井 志穂氏 ~冬休みの宿題も 

12 月 25 日(金) 

金） 

 

12 月 16 日(水) 子ども 

これでバッチリ!!~ 

今コミ人気企画 

~ガイドさんから学ぶ延暦寺の秘密とめんたいパークでひと休み～ 

社会見学会 

11 月 13 日(金) 

8:20今池ｺﾐｾﾝ集合 

16:00 帰館予定 

（雨天決行･ボランティアガイド付） 

(市のバス使用) 

秋の 
♢定員:抽選 28 人 

昼食代･拝観料他含む 

♢申込受付:11 月 1 日(日) 来館抽選 9:30~ 電話 10:00~ 

※申込は､1 人 2 名まで｡氏名･住所･携帯番号の記入必須｡ 
主催:今池コミセン運営委員会文化･環境部 



新着図書のご案内        ２０２６年１１月 

                            今池コミセン図書室                                          

 

【一般書】 
・王国  湊 かなえ 

生まれ故郷の海を愛する母と、国際協力事業団で海を守る仕事に

就く父を見て育った浜崎朔也。海洋学部で学び旅行代理店を経て、

満を持してウェルネス・ツーリズムの会社「海の王国」を興すが…。 

 

・永遠の記憶 （ガリレオ １１） 東野 圭吾 

   内海薫が刺された。犯人は７０歳ほどの老人。飛び降り自殺を図る

も失敗し、取り調べには黙秘を貫く。一方、湯川と草薙は、老人の

“ある持ち物”を手掛かりに、「忘れてはいけない謎」の扉を開き…。

ガリレオ、最後の謎。 

 

・ハヤブサ消防団 ２ 池井戸 潤 

  人生に絶望したひとりの女性が、幼い我が子を残し、川の水底へと

向かった。消防団の一員として遺体の引き上げに関わった太郎は、

事件の真相を探るうち、町を揺るがす巨大な疑惑に巻き込まれ…。 

 

・ホルモー燦燦 万城目 学 

・ギャルにひかれて寺マルシェ 宮島 未奈 

・残火 辻堂 ゆめ 

・黒鳥 横関 大 

・傾斜のマリア 恩田 陸 

・夜の恩寵 三浦 しをん 

・月がきれいな夜に、誰かに思い出してほしかった 川代 紗生 

・きよくしぶとくやかましく 寺地 はるな 

・ミサゴの守る町 （龍の守る町続編） 砥上 裕將 

・はじまりのスープ、夏ゼリー 瀬尾 まいこ 

・嘘つきは人間のはじまり 真梨 幸子 

・海町、古書店ものがたり 浅倉 卓弥 

・硝子のマンション 染井 為人 

・天空遊園地まほろば 浜口 倫太郎 

・あなたはここにいなくとも 町田 そのこ 

・京都寺町三条のホームズ ２３・２４ 望月 麻衣 

・京都東山邸の小鳥遊先生 〃 

・永遠と横道世之介 上・下 吉田 修一 

・本屋さんのある街で 凪良 ゆう 

・守るべきもの （警視庁総合支援課 ５） 堂場 瞬一 

・清潔な結婚 村田 紗耶香 

・女じまい 阿川 佐和子 

 

【実用書】 

 ・６０歳からのゆるスクワット入門 ソネ ジュンコ 

 ・作曲家から知る「教養」としてのクラシック音楽 naco 

 ・アイラップで簡単レシピ 冷凍ストック編  

  冷凍保存の大革命！食材ムダなく使い切り！ 

 ・からだの厚みを薄くする 土屋 元明 

   

       

  

 

 

 

 

 

 

 

【絵本・児童書】 

・からだンス ひらぎ みつえ 

・びりくしゃフラワー つのだ まゆこ 

 －オノマトペーパークラフト－ 

・はなびドーン K・G・ストーン 

・どんぐりず 秦 直也 

・ポッキリ・カブータス 山田 真奈未 

・トミカのおりょうりだいさくせん－トミカとトム－ つむぱぱ 

・あついあつい 垂石 眞子 

・あわっ、わわわ 片平 直樹 

・ダイコンコン キューライス 

・おまつりって、こわい？ 樋勝 朋巳 

・おしょくじちゅうごめんあそばせ はらぺこめがね 

・おもちのかいすいよく 苅田 澄子 

・これはただのおりがみ rekko 

・なつのおばけずかん 斉藤 洋 

・ほねほねザウルス ２５ カバヤ食品株式会社 

・放課後ミステリクラブ ９ 知念 実希人 

・歴史ゴーストバスターズ １０～１２ あさば みゆき 

・四つ子ぐらし ２３ ひの ひまり 

・やさしく読めるビジュアル伝記 

  徳川家康、豊臣秀吉、アインシュタイン、ガリレオ・ガリレイ、 

  モーツァルト、クララ・シューマン 

・学校のふしぎ図鑑－みんなのギモンを解決！－ 小学校教師ハチ 

・猛暑のサバイバル ポドアルチング 

・ドラえもん科学ワールド special 藤子・F・不二雄 

地球の宝物鉱物と宝石 

・すごすぎる体のつくり図鑑 室生 暁 

 

＊内容の紹介は「TRC マークデータ」より引用しました。     

 

ご不要になった本等をお持ちください。それらの売却代金

を、犯罪被害に遭われた方々への支援活動に役立てます！ 

受付期間 ： １１月１日（日）～１２月１日（火） 

回収場所 ： 今池コミセン 図書室入口前回収ボックス 

回収できるもの ： ＩＳＢＮコードがついた２０１１年以降に出版 

            されている本 

規格品番がついた CD・DVD・ゲーム 

 

～リトミックで絵本をもっと楽しもう～ 

日時 １２月５日（土） １０：３０～１１：３０ 

講師 松井 忍氏、大藤 正子氏 

対象 幼児（保護者同伴）～小学生 （大人のみの見学可） 

定員 先着１２人    無料 

申込 １１月１７日（火）９：３０から来館または電話 

 

～紙芝居・絵本の読み聞かせ～ 

  １１月  ７日 １４日 ２１日 ２８日 

  １２月 １２日 １９日 ２６日 

いずれも土曜日 １１：００～１１：３０    申込不要・無料 


