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★ えほんのじかん ★ 担当 : 図書係員

● 日 時：９月６日(土)・１３日(土)・２０日(土)・

２７日(土)

15:00～15:30
● 場 所：図書室【 13 日は教養室(和) 】

● 内 容：絵本・紙芝居の読み聞かせ

※13 日(土)のみ５０インチテレビでアニメ上映

● 講 師：図書係員

● 対 象：幼児～小学生

● 定 員：なし
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★ トライ教室 ★ 担当 : 運営委員会

〜好きな歌を歌ってみませんか♪～

● 日 時：９月２４日(水） 9:30～11:30
● 場 所 : 学習室

● 講 師 : 木下 めぐみ氏

● 対 象 : 一般

● 参加費 : 無料

● 持ち物 : 飲み物・筆記用具

● 定 員 : 先着１２人

● 申 込 : 9 月 10 日(水)9:30 から来館または電話

★ 卓球教室 ★ 担当 : 運営委員会

～楽しく卓球を学びましょう～

● 日 時：９月２０日(土) 13:30～15:30
● 場 所 : ホール

● 講 師 : 竹國 春自氏 ・ 安田 憲一氏

● 対 象 : 小・中学生

● 参加費 : 無料

● 持ち物 : 飲み物

● 定 員 : なし

● 申 込 : 不要

★ 秋の散策 ★ 担当 : 運営委員会

～白鬚神社・マキノピックランド～

● 日 時：１０月３日(金）

8:40 コミセン集合・出発

16:30 帰館予定
● 対 象 : 一般 ● 参加費 : 無料

● 持ち物 : 飲み物・雨具・昼食代(昼食は各自、道の駅にて)

● 定 員 : 抽選１６人

● 申 込 : ９月４日(木)9:30 に来館抽選

※雨天決行・市のバス利用

★ ｾｰﾌﾃｨｳｫｰｷﾝｸﾞ★ 担当 : 運営委員会

～歩行寿命を延ばす歩き方～

● 日 時：１０月９日(木） 10:00～11:00
● 場 所 : ホール

● 講 師 : (株)Fitness Guide
ないとう

内藤
さとこ

聖子氏

● 対 象 : 一般

● 参加費 : 無料

● 持ち物 : 飲み物・スポーツタオル・動きやすい服装

● 定 員 : 先着１５人

● 申 込 : ９月１６日(火)10:00 から来館優先

電話申込は 10:15 から

★ エコ教室 ★ 担当：環境・児童活動部

～包装紙を使って保津川下りの舟を作りましょう♪～

● 日 時：１０月１０日(金） 9:30～12:00
● 場 所 : 学習室

● 講 師 : 夢ぞめ道グループ

● 対 象 : 一般

● 材料費 : 200 円

● 持ち物 : ボンド・はさみ

● 定 員 : 先着１５人

● 申 込 : ９月２６日(金)9:30 から材料費を添え来館

※見本をロビーに展示しています。

今年もフードドライブ事業を実施します！
● 日 時 ： １０月 1 日(水)～10 月１４日(火) ● 対象食品 ： ①未開封であること

10:00 ～17:00 ②賞味期限が 1 カ月以上あること

● 内 容 ： ご家庭で余った未利用食品の収集 ③常温保存が可能であること

● 回収場所 ： 市内各コミセン事務所 ④製造者または販売者が表示されていること

● 問 合 せ ： 衛生センター (☎53-1400) ⑤成分またはアレルギー表示があること

★児童と高齢者のふれあい交流会★ ※小雨決行(延期の場合は参加者宛別途連絡)

● 日 時 ： 10 月 11 日(土) 9:30～11:30 9:30 コミセン集合 雨天の場合 10 月 18 日(土)同時刻

● 内 容 ： コミセン北側のいも畑にて、いもほり（2 株） ● 持ち物 ： 軍手・スコップ・持ち帰り用袋

● 対 象 ： 古川小学校の児童・古川校区の高齢者

● 申 込 ： 古川小学校の対象児童は学校・放課後子ども教室まで

古川校区高齢者クラブ会員は各会長まで

一人暮らしの高齢者・高齢者クラブ会員でない人は古川社協 細会長まで

● 申込期間 ： ９月 14 日(日)から 9 月 28 日(日)まで

● 主 催 ： 古川校区社会福祉協議会 / 後援 北部コミセン運営委員会


