
2025年(令和7年)

★ えほんのじかん ★ 担当 : 図書係員

● 日 時：４月５日(土)・１２日(土)・１９日(土)

２６日(土)

15:00～15:30

● 場 所：図書室【 １２日は教養室(和) 】

● 内 容：絵本・紙芝居の読み聞かせ

※１２日(土)のみ５０インチテレビでアニメ上映

● 講 師：図書係員

● 対 象：幼児～小学生

● 定 員：なし

★ 卓球教室 ★ 担当 : 運営委員会

～楽しく卓球を学びましょう～

● 日 時： ①４月 ５日(土)

②４月１９日(土)

● 場 所 : ホール

● 講 師 : ①竹國 春自氏 ・ 安田 憲一氏

②卓球サークル

● 対 象 : 小・中学生

● 参加費 : 無料

● 持ち物 : 飲み物

● 定 員 : なし

● 申 込 : 不要
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★ 春の散策〜大覚寺〜 ★ 担当 : 運営委員会

● 日 時：４月１１日(金) ※雨天決行

12:30 コミセン集合・出発 市のバス利用

16:50 帰館予定

● 講 師：らくたび

● 対 象：一般（健脚な方）

● 参加費 : 1,000 円（駐車場代・拝観料など）

● 定 員 : 先着 16 人

● 申 込 : 4 月 3 日(木)9:30 から参加費を添え来館

※9:30 の時点で定員を超えた場合は抽選

★ らくらく体操教室 ★ 担当 : 福祉活動部

～椅子かきら～

● 日 時：４月１５日(火) 13:30〜15:00

● 場 所：ホール

● 講 師：田中 恵美子氏

● 対 象：一般

● 参加費 : 無料

● 持ち物 : タオル・飲み物・ヨガマット(ある方)

※運動のできる服装・靴

● 定 員 : なし

● 申 込 : 不要

13:30～15:30

★ ヨガ教室 ★ 担当：運営委員会

〜姿勢スッキリ！～

● 日 時：４月２４日(木) 10:00～11:00

● 場 所：ホール

● 講 師：(株)Fitness Guide ﾁｰﾌｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 内藤 聖子氏

● 対 象：一般

● 参加費 : 無料

● 持ち物 : 飲み物・スポーツタオル・動きやすい服装

● 定 員 : 先着 15 人

● 申 込 : 4 月 3 日(木)10:00 から来館

★ ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室 ★ 担当 : 福祉活動部

～母の日にお花を贈ろう！〜

● 日 時：５月１０日(土) 10:00～12:00

● 場 所：学習室

● 講 師：田中 順子氏

● 対 象：一般

● 材料費 : 2,500 円

● 持ち物 : ハサミ・作品を持ち帰る袋

● 定 員 : 先着 20 人

● 申 込 : 4 月１６日(水)10:00 から材料費を添え来館

● 日 時：５月２５日(日) 10:00～15:00

● 場 所 : コミセン前駐車場

● 内 容： 家庭用品・衣類・リサイクル品・手づくり品ほか

※飲食物・生き物・医薬品・危険物・営利目的の販売は不可

● 対 象： 市内在住の 20 歳以上の人（業者不可）

料 : １店舗につき 500 円 ● 出店数 : 抽選１０店舗

● 申 込 : 4 月１6 日(水)９:３0 に出店料を添え来館抽選

コミセンまつり〜フリーマーケット出店者募集〜

休館のお知らせ

４月２８日（月）・２９日（火）

５月３日（土）・５日（月）・ 6 日（火）

は休館となります。

※５月４日（日）は開館しています。


