
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクティブシニアのダンスワークアウト 
～馴染みの曲でストレッチ＆ステップ～ 
 

日 時：１月７日(水)１０：００～１１：３０ 

講 師：せいぞう氏     

定 員：なし おおむね５０歳以上 

持ち物：飲み物・タオル・上履き 

 
申込不要・参加費無料 

筋膜リリースヨガ 
～冬こそ体温を上げて 

動きやすい体に整えましょう～ 
 

日 時：１月２０日(火)１０：３０～１１：３０ 

講 師：miho氏     

定 員：先着８人 

持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装 

あればヨガマット（貸出あり）    

申込１月６日(火)１０：００～来館か電話 

 

② みんなの歌ひろば～門出～ 

日 時：１月２１日(水)１３：３０～１５：００ 

講 師：葭村洋平氏、廣瀨友瞳氏 

定 員：なし(最大３０人程度) 大人対象    

持ち物：飲み物  申込不要（当日窓口にて受付） 

 

 

参加費無料 

① 大人の健康教室～脳トレ筋トレでいきいきと！～ 
日 時：１月１５日(木)１０：００～１１：１５ 

講 師：（公財）城陽市民余暇活動センター 

定  員：先着１６人  

持ち物：飲み物、タオル、運動ができる服装、運動靴 

申込１月８日(木)１０：００～来館か電話 
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   定期講座 ①～②全て参加費無料    

 

 

 

 

 
★点灯期間★ １２月２日(火)～１２月２５日(木) 

★点灯時間★ １７：００～２１：００ 
 

★今年も１階ロビー室内に 

イルミネーションの飾り付けをします♪ 
 

※イルミネーション期間中は「０円フリマ」はお休みさせていただきます。 

再開はＲ８年１月４日(日)からとなります。 
 

青谷コミセン 

クリスマスイルミネーション 

令和７年度 青谷コミセン 
グラウンドゴルフ大会 

１１月１日(土) 

青谷小学校グラウンドにて 

     ＜結果発表＞      

優勝 藤原  隆男 氏 

２位  桂  正德 氏 

３位 清水 八重子氏 

多数のご参加ありがとうございました。 

年末年始休館日のお知らせ １２月２９日（月）～１月３日(土)は休館日となります。１月４日(日)の貸館受付は 

お時間がかかりますので、なにとぞご理解とご協力をお願いいたします。  

コミセン内にあなたのキラリを展示しませんか？ 
※作品（写真・絵画・書道など） 

 

場所：コミセン１階 

ショーケース（壁面型） 

期間：およそ 1ヶ月間（日程はご相談にて） 

※作品をお持ちの方は、職員までお声かけください。 

 

 

 

※写真は昨年のイルミネーションです 

 

  

 

 

 



≪一般書≫ ≪児童書≫
散策京都南山城の文学碑 小西　亘 ある星の汽車 森　洋子

いまだ悪戦苦闘中 垣谷　美雨 ふしぎ駄菓子屋銭天堂（吉凶通り④） 廣嶋　玲子

飼い犬に腹を噛まれる 彬子女王 ならんでみせます！ はしもと　えつよ

落としてみせます森若さん　（これは経費では落ちません！⑬） おにぎりぱく！ はらぺこめがね

青木　祐子 どうくつのなかにはなにがある？ サングン

アンダーザスキン 宇野　碧 ほらふきヤノーシュ（ハンガリー民話より）

覆面の下　（素浪人始末記④） 小杉　健治 いもと　ようこ

梧桐に眠る 澤田　瞳子 クリスマスセブン もとした　いづみ

あんと女剣士　（お勝手のあん⑫） 柴田　よしき コキンちゃんとハンバーガーキッド やなせ　たかし

閲覧厳禁　～猟奇殺人犯の精神鑑定報告書～知念　実希人 こねこねこ 志村　まゆみ

楽園からの救命依頼　（最後の外科医） 中山　祐次郎 100ぴきつなひき 矢野　アケミ

エピクロスの処方箋 夏川　草介 たねはいのちのおわりとはじまり 鈴木　純

９月1日の朝へ 椰月　美智子 　　　　　　　　≪寄贈本≫
御朱印でめぐる京都のお寺 激しく煌めく短い命 綿矢　りさ

面白いにもほどがある！昭和世代熱狂の記憶 登山大名　㊤・㊦ 諸田　玲子

かんぽ生命びくびく日記 半沢　直助

医師に教わる内臓脂肪・体脂肪が気になる人の肝臓イキイキおかず

藤井　恵

ドイツのクリスマスマーケット 見市　知

かぎ針で編むクリスマスのオーナメント

世にも簡単なおやつのレシピ おやつラボ

小泉セツ　～世界で一番良きママさん～ 池田　雅之

青谷コミセン　図書室だより
2025年12月

新 着 図 書 の ご 案 内

「ちゃれんじあーと」

図書室では毎月、毎日、工作をやってるよ。

たのしく、おもしろい工作を実施！！

一度図書室をのぞいてみてください。

12月「クリスマス」シリーズ

「絵本ライブ」も随時開催しています。

講師：図書職員

定員：８名（大人対象）

材料費：200円
《持ち物》 裁縫道具

申込 1月6日（火） 13時～
材料費を添えて図書室まで

お知らせ
開館３０周年記念タペストリーが、地域の方々の

ご協力により完成いたしました。

10月26日（日）30周年記念式典の会場ロビーにて展示し、

多くの方々に見ていただきました。

現在、図書室に展示しています。

10・20・30周年と合わせてご覧くださいませ。

作品は絵本を題材にしております、気になる絵本が

ありましたら、「貸出」や「絵本ライブ」の対応もさせ

ていただきます。

また、30周年タペストリー製作にご参加下さいました

多くの皆さま、製作中応援をしてくださった皆様、材料

など寄贈下さいました皆様、多くの方々に支えられ完成

できましたこと心より感謝申し上げます。

本当にありがとうございました。

図書室にまたひとつ宝物が増えました。

日時： １月21日（水） 13：00～16：00

2月 5日（木) 13：00～16：00

（両日参加できる方）

あなたも考えようSDGS

～古布で作るお雛様～

休室のお知らせ
１２月２９日（月）～１月３日（土）の期間

図書室はお休みさせていただきます。

zl雑誌tus雑誌 雑誌＆本のリサイクル

１月２４（土）～１月２５日（日）

10：00～17：00（土）、10：00～16：00（日）


