
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
 

  

 

   
 

      
 

       

  

       

   

 

    

       

       

       

 

 

 

   

  

 

 

 

   

 

 

  

 

   

７月の休館日:6 日(月)･13 日(月)･20 日(月)･27 日(月) 

８月の休館日:3 日(月)･10 日(月)･11 日(火)･17 日(月)･24 日(月)･31 日(月) 

♦来館申込者で受付開始時間に定員を超えた場合は、その場で抽選となります。 
※不明な点がございましたら窓口までお気軽にお問合せください。 

各事業の申込方法について･･･ 

7 月 16 日(木) 

ソフトバンク スマホ 
 

７月 24 日(金) 8 月 4 日(火) 
 

無 料 
7 月 29 日(水) 

懐かしの 

20 人 

20 人 

 

20 人 

無 料 

無 料 

9:30~ 

来館か電話 

9:30~ 
来館か電話 

9:30~ 

来館か電話 

14:00~15:30 

松本 行紀氏 

8 月 7 日(金) 

あきかぜ 

~一緒に歌ったり、 

 
タンバリンを 

Fa.ther 
テラピー 

10:00~11:30 

~初めての 

生成 AI~ 10:00~11:30 

~健康寿命を 

8 月 19 日(水) 8 月 6 日(木) 

7 月 18 日(土) 

♦参加費:1,900 円(2 ｹﾞｰﾑ･くつ代込) 

申込受付 

いずれも土曜日 

~親子で体操･ 

13:10~15:00 

~100up 目指してみんなで楽しもう~ 
※ｽﾃｰｼｮﾝﾎﾞｳﾙ新田辺 2F ♦定 員:18 人 

＊高校生以下 1,700 円 

主催:今池コミセン運営委員会スポレク･福祉部 

のばそう~ 

７月 26 日(日) 

♦申込は来館か電話の 2 通りありますが、申込み多数の場合は来館者が優先されます。 

♦申込受付開始以降は、先着順となります。 

今池コミセンだより 

日   時 

 

内   容 

今池コミセン 

ボウリング大会 

7 月 7 日(火) 
 9:30~ 

来館か電話 

昭和歌謡 
｢ポップス 

参加型ライブ｣ 鳴らして楽しもう~ 

アドバイザー 

スマホ 

13:30~15:00 ジュートバック~ 藤野 英理氏 
7 人 1,100 円 9:30~ 

来館か電話 

8 月 16 日(日) 

~夏はオシャレに 

※｢心のうた｣の本が必要です。購入の方 1,100 円(税込) 

 

デコパージュ 

松井 忍氏 
10:00~11:30 

無 料 20 人 9:30~ 

来館か電話 
うたごえ広場 

9 月 8 日(火) 

セミナー 

エクササイズ 
8 月 18 日(火) 

 

健康運動指導士 

教 室 

材料費 

(税込) 

小 さ な 
大 工 さ ん 

8 月 8 日(土) 

13:30~15:30 

~マガジン 

対象 
ウッディメイト 

宇 治 

材料費 

 
9:30~ 

来館か電話 
900 円 

「お終活熟春! 

8 月 30 日(日) ~うたって･笑って･いきいきと~ 

再上映!! 

名画鑑賞会 

 人生､百年時代の過ごし方」 

8 月 29 日(土) 
 

 

 

4 丁目（土） 

10：00～15：00 

25 人 無 料 9:30~ 

13:30~15:30 

｢笑って｣｢泣けて｣｢役に立つ｣結婚 50 年を迎えた熟年夫婦の終活に 

まつわる騒動を明るく描いたヒューマンコメディ!! 

出演：橋爪功･高畑敦子･剛力彩芽他 
来館か電話 

対象 9:30~ 
親子ふれあい 

広 場 
来館か電話 1 歳～ 

夏休み! 

 

 

10:15~11:15 

好評につき 

10 人 

子ども事業特集! 

第 ２ ０ ８号 
 令和８年 

(２０２６年) 

７・８月 

月 
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小学生 

10 人 

8 月 22 日(土) 

13:00 現地集合 

小学生~ 

子ども 7 月 12 日(日) 10 人 
対象 

7 月 14 日(火) 

9:30~ 

来館か電話 

材料費 

800円 小学生以上 

定 員 

日本ネイリスト協会 ~自分のセンスで 
ネイルチップ 
作り教室 

 

７月 22 日(水) 

13:30~15:30 作って使える!~ 

講   師 材料費 

無 料 

 

対象 

10 人 

8 月 23 日(日) 

 
10:00~11:30 

JUNKO 氏 
小学生~ 

~｢できた!｣が 
自信に変わる! 

みんなと一緒に 
楽しもう♪~ 

子 ど も 
ダ ン ス 

教 室 

10:00~11:00 

ロボットを 
 

7 月 17 日(金) 
 
 

来館か電話 

9:30~ 
作ろう！ 

無 料 

 

木 工 教 室 7 月 18 日(土) 

※小学 2 年生以下は保護者同伴 

~君の作った 

ロボットが 

動き出す~ 

池上 浩一氏 

作ろう~ 

8 月 12 日(水) 

7 月 25 日 
8 月 1 日･8 日 

 

リトミック･ 

ボール遊び他~ 

無 料 

 

７月 26 日(日) 

本部認定講師 

島内 美紀氏 

カイカアカデミー 
対象 
8 人 

新 綾氏 

 

9:30~ 

来館か電話 

松井 忍氏 

大藤 正子氏 

ラックを 

Erice Deco 

 



今池コミセン図書室 

おはなし広場  

-絵本・紙芝居の読み聞かせ-  

 

７月  ４日 １１日 １８日 ２５日  

８月  １日  ８日 １５日 ２２日 ２９日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【文学書】 
・青のナースシューズ 藤岡 陽子 

   岡崎成道は看護師を目指して大学に進学する。覚悟はしていたも

のの看護業界は女性中心で、講義も実習もトラブル続き。思い悩む

成道は、ある患者の担当になり…。  

   
 

・手配する女 山口 恵以子 
   ビル清掃員・三矢唯の裏の顔は、地面師詐欺の“なりすまし役”を 

調達する「手配師」。７０代で迎えた人生最後の案件。百億円規模

の大一番に要求されたキャストは「身体に複数の欠損を持つ老女」

だった…。 

 

 

・ヤモリさんとご褒美 （れんげ荘物語 １０） 群 ようこ 

   キョウコは早期退職し、貯金を切り崩しながら月１０万円のささやか

な生活。そんなキョウコの癒しは、散歩で出会う犬、兄夫婦が飼って

いる猫の動画や、時折訪ねてくるヤモリ…。 

   

 

・天国行きのバス 清水 晴木 

   荒野のただ中にある古びたバス待合所。なぜ自分がここにいるの

かわからない縁川佳奈は、やって来たバスに乗った。車掌が「天国

行き」と告げ、自分は死んだのだと気づく彼女だが、次のバス停か

ら思わぬ人物が乗ってきて…。 

 

 
・春かずら 澤田 瞳子 

・暗黒の彼方 堂場 瞬一 

・南の罠 （ラストライン ８） 〃 

・京都西陣なごみ植物店 ４ 仲町 六絵 

 

 

【実用書】 

・自転車の交通ルールがわかる本  

・いちばんよくわかる赤ちゃんと小さな子の服  

・八訂準拠ビジュアル食品成分表 ２０２６  

・葬式坊主なむなむ日記 松谷 真純 

-檀家壊滅！還暦すぎて派遣で葬儀に出かけます- 

・ＡＩと生きる -対話から始まる成長の物語-      結城 浩 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

   

   

 

 

  

 

 

 

 

 

【絵本・児童書】 

・あっていって！ スギヤマ カナヨ 

・ノラネコぐんだんこんにちは 工藤 ノリコ 

・たけのこのびのーび すとう あさえ 

・ちいさなショベルカーベルン 〃 

・ぼくのランドサル 石川 基子 

・１がかけたよ ウー ヤーナン 

・じごく小学校 ７  有田 奈央 

・歴史ゴーストバスターズ ４、５ あさば みゆき 

・四つ子ぐらしＳＰ！ ひの ひまり 

・放課後ミステリクラブ ５、６ 知念 実希人 

・十年屋 ９ 廣嶋 玲子 

・おいしいへんしんバナバナナ（紙芝居） ぺこみそ 

 

 

 

 

*内容の紹介は、「TRCマークデータ」より引用しました。 

【第７２回青少年読書感想文全国コンクール課題図書】 

≪小学校低学年≫ 

・まこちゃんとコトバロボ 村上 しいこ 

・なにかいいことあった？ Ｍ．アーチャー 

・ララのまほうのことば Ｇ．ジャン 

・たねはいのちのおわりとはじまり 鈴木 純 

 

≪小学校中学年≫ 

・まだまだここから 宇佐美 牧子 

・それからぼくはひとりで歩く Ａ．モリーナ 

・おいしいお米をつくりたい！             谷本 雄治 

  -ゆうちゃん、小学生で農家に弟子入りしました- 

・宇宙でウンチ Ａ．ボンドー＝ストーン 

-みんな知らない宇宙トイレのひみつ- 

 

≪小学校高学年≫ 

・ポジション！ 高田 由紀子 

・リヒト！ イノウエ ミホコ 

・ミシュカ Ｅ．フェンデル 

・キミの一歩アフリカ 味田村 太郎 

-ゾウを食べるにはひと口ずつ- 

新着図書のご案内 
２０２６年 ７月 

いずれも土曜日 １１：００～１１：３０ 申込不要・無料 

 

夏休みお楽しみ会  

-人形劇を楽しもう- 

〈日時〉 ８月１９日（水） １０：００～１１：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

申込不要・参加無料 
〈出演〉 人形劇団 かぐやひめ 

〈演目〉 「うさぎとかめ」 他 

〈対象〉 幼児（保護者同伴）～小学生 

〈共催〉 今池地区民生児童委員協議会 


