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プラムキッズ 『ヴァイオリンとピアノの調べにのせて』 ★詳しくはポスターをご覧ください 
日時：５月２２日(金)１０：３０～１１：３０（受付１０：００） 

場所：青谷コミセン集会室 参加費無料  
共催：青谷地区民生児童委員協議会・青谷コミュニティセンター 

城陽市地域子育て支援センターひなたぼっこ 

＊問い合わせ先（ひなたぼっこ）：☎０７７４-５５-９２６０ 

 梅 の 香 第３６６号 

２０２６年５月 

発  行 

城陽市青谷コミュニティセンター運営委員会 

TEL 0774-53-8273 

FAX 0774-56-6042  

お手軽な筋トレ＆ストレッチ  

～筋肉に意識を向けて動きましょう～ 
日 時：６月２日(火)１０：００～１１：００ 

講 師：miho 氏    

定 員：先着１０人  参加費無料  大人対象 

持ち物：あればヨガマット、飲物、動きやすい服装 

申込５月２１日(木)１０：００から来館か電話  

 

ストレッチポール教室 
～のんびり・ゆるっと・体ほぐしで体幹アップ！～ 

日 時：６月１１日(木)１０：００～１１：００ 

講 師：伊東香順氏   

定 員：先着１０人  参加費無料 

持ち物：あればヨガマット、飲物、動きやすい服装 

申込５月１９日（火)１１：００から来館か電話 

子ども英会話教室 
～外国の先生から学ぼうＥｎｇｌｉｓｈ～ 
日 時：６月１３日(土)１１：００～１１：５０ 

講 師：Ｊｕｌｉａｎ
ジ ュ リ ア ン

氏  参加費無料 

定 員：先着１０人 小学１年生～３年生対象 

持ち物：筆記用具、水筒 

申込５月２０日(水)１０：３０から来館か電話 

 

幼児教室 第２回 「えいごであそぼ」 
～外国の先生から学ぼうＥｎｇｌｉｓｈ～ 
日 時：６月１３日(土)１０：００～１０：４５ 

講 師：Ｊｕｌｉａｎ
ジ ュ リ ア ン

氏  参加費無料 

定 員：先着親子１０組   

３歳～５歳の幼児とその保護者対象 

申込５月２０日(水)１０：００から来館か電話 

はぎれを貼ってつくる紙箱かばん 

日 時：６月２１日(日)１０：００～１１：００ 

講 師：佐藤智子氏 

定 員：先着３０人 一般対象  

材料費：２００円  

持ち物：のり     ※小学生は保護者同伴 

申込６月７日(日)１０：００から材料費を添え来館 

みんなの歌ひろば 
～水無月の曲～ 
日 時：６月１７日(水)１３：３０～１５：００ 

講 師：葭村洋平氏 廣瀨友瞳氏 

定 員：なし （最大３０人） 

大人対象   参加費無料 

持ち物：飲物 

☆申込不要（当日窓口にて受付） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

♪定期講座♪ 

『跳んであそぼう!!幼児 跳び箱教室』 
～みんなで楽しく跳んでみよう！～ 
日 時：７月４日(土)１０：００～１１：００ 

講 師：カワイ体育教室  参加費無料 

定 員：先着１２組 ※年中、年長とその保護者対象 

持ち物：水筒、動きやすい服装、上靴  

申込６月１７日(水)１０：００から来館か電話 

『楽しくチャレンジ！跳び箱教室』 
～走って跳んで体を動かそう!!～ 
日 時：７月４日(土)１１：００～１２：００ 

講 師：カワイ体育教室  参加費無料 

定 員：先着１２人 ※小学１年生～４年生対象 

持ち物：水筒、動きやすい服装、上靴 

申込６月１７日(水)１１：００から来館か電話 

 

 

 



素敵に飾る小さな庭 黒田  健太郎

呪術師の末裔 楡 周平 ※ 北極星 西野 亮廣

宙ぶらりんの箱 片島 麦子 ※ 明智 光秀 福島 克彦

ぬすびと 寺地 はるな ※ かんたんやさしい押し絵①② 西本 典子

咲良は上手に説明したい！ 滝沢 志郎 ※ ちりめんで遊ぶ押し絵の動物 要海 三枝子

釣り侍 佐藤 賢一 ※ ゆびたこ くせ さなえ

被告人、AI 中山 七里

あんと懐かしい人々（お勝手のあん⑬） 柴田 よしき くろくんたちのすてきなおえかき なかや みわ

めじろ鳴く 佐伯 泰英 ぼくのランドサル 石川 基子

駒形の観音様（武士はつらいよ⑤） 稲葉 稔 ダチョウのくびはなぜながい？

葬式坊主なむなむ日記 松谷 真純 　　　アフリカのむかしばなし アーダマ

ココアおなかスッキリ！血管が若返る最強の活用BOOK ゴホン、ゴホン ロマーン

悪いのはスタイルじゃなくて下着でした ゴリラのはなくそ たなか なおと
　　～一生モノの下着の教科書～ ちーちょろす ねむねむふわ～あ 真珠 まりこ

スカートなら作れそう 塚田 紀子 ほんとうのよるをさがして アーノルド

ビーズ刺繍の動物アクセサリー YONABEYA アントニ・ガウディ 鳥居 徳敏

春巻きワンダーランド 小室 千春 真夜中のパーティタイム（十年屋⑨） 廣嶋 玲子

問合せ：青谷コミセン図書室53-8273

※印は市民の方からの寄贈本です。ありがとうございました。

一般書

児童書

＜雑誌・本のリサイクル＞5/30（土）・5/31（日）10：00～16：00（12：00～13：00除く）

青谷コミセン 図書室だより

新 刊 案 内

「ちゃれんじあーと」
図書室では毎月たのしい工作を実施！

一度図書室をのぞいてみてください♡
(講座開催日等、一部実施できない日もあります)

5月「こいのぼり」他

「絵本ライブ」も随時開催しています

ときめきをとりもどせ！第三弾👉

「ありがとう」を贈ろう～笑い文字に思いを込めて～

6/30(火)13：00～14：20

定員：3回開催・各回定員4名：無料

申込み：6/2(火)13：00～直接図書室へ

子どもも

大人も

👈ときめきをとりもどせ！第二弾

「椅子ヨガ」6/11(木)10：00～11：00

定員：大人14名：無料

申込み：6/2(火)13：00～直接図書室へ

御 礼
昨年度（令和7年度）も地域の皆様

から多く寄贈本をいただきました。

こころよりお礼申し上げます。

今後とも引き続き皆様のご寄贈を

お待ちしております。

日時6.11木

ガ

お家に閉じこもってないで、外に出よう

ときめきをとりもどせ！第2弾

青谷コミセン集会室

参加費無料・大人１４名
申込日６/ ２（火）１３時～直接又はお電話で

青谷コミセン図書室 ☎53-8273

講師：山本有美 氏

日時：６/３０ 火 13：00～14：20

講師：福留 智代 氏

一般社団法人笑い文字普及協会初級講師

場所：青谷コミセン集会室

定員：３回開催・各回４名・無料
申込：6/2火 13：00～

直接又はお電話で

お問い合わせ 青谷コミセン図書室
☎53-8273

「ありがとう」を贈ろう

13：00～13：20
13：30～13：50
14：00～14：20

各回 4名20分


