
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 

(2026 年) 

発     行 
第２０７号 

今池コミュニティセンター 

 運営委員会 
城陽市枇杷庄知原 15-１ 

TEL 56-0525 FAX 56-6041 

☆申込は来館か電話の 2 通りありますが、申込み多数の場合は来館者が優先されます。 

 

日時：５月１３日(水)    13:30～14:00    

日時：５月１７日(日)   13:30～15:30  

～レベルアップを目指す方むき～ 

日時：５月２６日(火)   13:30～15:00 

５月の休館日：４日(月)・５日(火)・６日(水)・11 日(月)・18 日(月)・25 日(月) 

★ 

定員：２５人       参加費：無料 

定員：３０人       参加費：無料 

日時：６月２７日(土)    10:00～11:30 

５・６月 

６月の休館日：１日(月)・８日(月)・15 日(月)・22 日(水)・29 日(月) 

★ 

☆来館申込者で受付開始時間に定員を超えた場合は、その場で抽選となります。 

☆申込受付開始以降は、先着順となります。 ※不明な点がございましたら窓口までお気軽にお問合せください。 
申込方法について 

日時：５月２８日(木)    10:00～11:00 

定員：６人       参加費：無料 

講師：せいぞう氏 

講師：堀内 厚彦氏 

定員：１２人(中級レベル以上)  参加費：無料 

講師：eiko 氏 

定員：２０人      参加費：無料 

今池コミセンだより 

主演：江口のりこ・中条あやみ・笑福亭鶴瓶 

～ダンスを通じて心もカラダも健康に～ 

日時：７月７日(火)    10:00～12:00      

～歌って・笑って・ホット一息～ 

～ゴーヤの苗を 3株お渡しし育て方を学んでいただきます～ 

「あまろっく」 

定員：２０人       参加費：無料 

～親子で体操・リトミック・ボールあそび他～ 

日時：６月 11 日・18 日・25 日いずれも木曜日    
10:15～11:15   

講師：松井 忍氏・大藤 正子氏・新 綾氏 

定員：１０人 ＊対象１歳～  参加費：無料 

教室 (全３回) 

日時：６月２8 日・７月５日いずれも日曜日    

講師：田代 良子氏 

定員：１０人       参加費：無料 

  

～呼吸とインナーを意識しよう～ 

６月 ７月 

６月 

～脳トレエアロ カラダを動かしてウキウキしよう～ 

月 日 

 

日 月 

～人生に起こることは何でも楽しまな！～ 

関西出身の出演者が笑って泣いてロック
・ ・ ・

に生きる“ご実家ムービー” 

講師：松井 忍氏 

日時：６月７日・14 日・21 日いずれも日曜日    

14:00～16:00   

10:00～11:30 

定員：１５人      参加費：無料 

講師：京都銀行 個人アドバイザー 

  
～知識ゼロでも大丈夫!! 

ニーサの制度の仕組みと活用方法～ 

５月 



新着図書のご案内        ２０２６年５月 

                            今池コミセン図書室                                                        
 

【文学書】 
・みずいらず 染井 為人 

   長男に冷たい無神経夫、四六時中家にいる定年退職後の夫、なん

にもしない更年期の妻、夫の終活に付き合わされる妻…。「あぁ、

やっぱ無理」と思う前に読みたい、令和の夫婦ドラマ全９編。  

   

・最後の皇帝と謎解きを 犬丸 幸平 
   １９２０年、中国。日本人絵師の一条剛は、紫禁城に住む廃帝・溥儀 

   に水墨画の師として雇われる。剛は城に起こるさまざまな謎を溥儀 

とともに解き明かし…。身分も国も超えた友情×歴史ミステリー。 

 

・サチコ 群 ようこ 

   内向きで控えめなサチコは、５５歳で長年勤めた職場を早期退職し、

食堂のアルバイトを始めた。気のいい店主夫婦やユニークなお客

さんたちから、遅ればせながら人生のあれこれを学び…。 

   

・生きとるわ 又吉 直樹 

   公認会計士として傍目には順調な生活を送っている岡田。しかし、

高校時代の仲間だった横井に５００万円を貸したことから、人生が

狂い始める。阪神優勝の夜、姿をくらましていた横井と再開し…。 

   

・雀ちょっちょ 村木 嵐 

・風を織る （針と剣 縫箔屋事件帖 ４） あさの あつこ 

・魔法律学校の麗人執事 ３ 新川 帆立 

・被告人、AI 中山 七里 

・分水 （隠蔽捜査 １１） 今野 敏 

・シニア・シンデレラたちのラストクルーズ 保坂 祐希 

・欲望の裏 堂場 瞬一 

・一文字助真 佐伯 泰英 

・よき時を思う 宮本 輝 

・私たちの世代は 瀬尾 まいこ 

 

【実用書】 

・おしゃれな大人が実は愛用している持っててよかった！ 

２００の名品 

・家を美しく長持ちさせる方法、教えます！ ヌリカエ・リフォスム  

 －施工実績６万件から導く－ 

・ラクしてやせる新習慣高カカオチョコダイエット 栗原 毅 

 －食前チョコでやせる！太らない！－ 

・６０歳で離れる人、６０歳からつきあう人 和田 秀樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【絵本・児童書】 

・パンズー misato. 

・さかさま－おとなのいいぶんとこどものいいぶん－ TERUKO 

・みつけてかぞえてどこどここんちゅう G・ルーカス 

・オイチーニ、パスタ！ F・アレーナ 

・わかったさんのマシュマロ 永井 郁子 

・おばけたんてい花子さん 斉藤 洋 

・ほねほねザウルス ３０ カバヤ食品株式会社  

・神の蝶、舞う果て 上橋 菜穂子 

・歴史ゴーストバスターズ １～３ あさば みゆき 

・ジャンヌ・ダルク （やさしく読めるビジュアル伝記） 高橋 うらら 

・小学生のパンづくりブック 鈴木 あつこ 

 －ぜ～んぶひとりでできちゃう！－ 

 

*内容の紹介は、「TRCマークデータ」より引用しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月  ２日、 ９日、３０日 

６月  ６日、１３日、２０日、２７日 

    いずれも土曜日 １１：００～１１：３０ 

申込不要 参加無料 

 

 

 

 

５月２４日（日）は今池コミセンまつりのため、図書室は 

休室します。 

ご不便をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

 

～リトミックで絵本をもっと楽しもう～ 

日時  ５月１６日（土）１０：３０～１１：３０ 

定員  先着１２人 

対象  幼児（保護者同伴）～小学生 （大人のみの見学可） 

講師  松井忍氏、大藤正子氏 

申込  ５月３日（日）９：３０～来館または電話 

      参加無料 

 

・天然生活       ・SAVVY 

・旅の手帖       ・kodomoe      

・NHKきょうの料理  ・サンキュ！ 

・こどものとも０.１.２.  

       

 

 

 

～元気よく身体を動かそう～ 

日時  ７月２日（木）１０：００～１１：００ 

定員  先着１０人 

対象  歩ける１歳～３歳までの子とその保護者 

講師  アトレ運動教室 深見 智洋氏 

申込  ６月２３日（火）９：３０～来館または電話 

      参加無料 


