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②みんなの歌ひろば 
～長月の曲～ 

日 時：９月１６日(水)１３：３０～１５：００ 

講 師：葭村洋平氏  廣瀨友瞳氏 

定 員：なし （最大３０人）  大人対象    

持ち物：飲物 ☆申込不要（当日窓口にて受付） 

①大人の健康教室 
～脳トレ 筋トレでいきいきと！～ 

日 時：９月３日(木)１０：００～１１：１５ 

講 師：健康運動指導士 池垣真美子氏 

定 員：先着１６人 大人対象  

持ち物：飲物、タオル、動きやすい服装、 

       運動靴（上履き不要） 

申込８月１８日(火)１０：００から来館か電話 

 

 

 

【定期講座①②いずれも参加費無料】 

 

講演会 「正しく知りたい 認知症本人の声と家族の想い」 
 

 

日 時：９月２０日(日) １３：３０～１５：００   青谷コミセン ３階 集会室 

講演者：京都府認知症応援大使  藤田佳児氏   

京都府認知症応援大使  河田正裕氏 

ナビゲーター：社会福祉法人京都悠仁福祉会 

京都認知症総合センター生活相談員 桝村雅文氏 
 

若年性認知症と診断された本人とそのご家族の思いを講演していただきます 

本人・家族だからこそ伝えることのできるメッセージをお聞きください 
 

                                     

主催：青谷コミセン運営委員会 

                        協力：城陽市認知症地域支援推進員 

 

※駐車場は限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください 

 

  

申込７月１６日(木)１０：００から来館か電話 お月見どろぼうの会 
～子どもたち、 

十五夜の今夜月の使いになあれ～ 

 

日 時：９月２５日(金)１６：２０～１７：００            

定 員：先着１２人  

幼児年長～小学生対象 
※幼児は保護者同伴 

参加費：無料  
☆読み聞かせと風船ゲームなど☆ 

申込９月２日(水)１０：００から来館か電話 

基本から学ぶ「実用書道教室」〈全３回〉 
～小筆を使って熨斗や葉書に文字を書く～ 

 

日 時：９月９日、１０月１４日、１１月１１日 

いずれも水曜日 １３：３０～１５：００ 

講 師：賞状書士 齊藤由佳子氏  

定 員：先着１０人 
※全３回参加できる初心者・大人対象  

資料代：５００円 
※小筆希望者は１,３５０円別途 

持ち物：小筆（購入者は当日お渡し）、筆記用具 

申込８月１９日(水)１０：００から資料代を添え来館 

 

予告 「グラウンドゴルフ大会」  

１０月１７日（土）９：００～１２：００に予定しています 

詳しくは、「梅の香９月号」に掲載予定です 

 

  

 

申込不要  

定員なし 

参加無料 

 



多類婚姻譚  凪良 ゆう おべんとうバスのころころりん 真珠 まりこ

湾  宮本 輝 いのちをまもるぼうさいの絵本 国崎 信江

たぶん、恋しい  一穂 ミチ チーターどっちいったー？ 大塚 健太

タイム・アフター・タイム  吉田 修一 きみは、てき？ 内田 麟太郎

そんな部屋あります！？②  秋川 滝美 そうっと そうっと 田中 友佳子

ブラックアウト・イブ（最後の外科医②）  中山 祐次郎 みんながロボットに夢中！編（つかめ！理科ダマン⑪）

※ 初瀬屋の客（狸穴屋お始末日記）  西條 奈加 英会話で世界に飛び出せ！編（つかめ！英語ダマン）

※ 野遊び 雑木林の詩  湯川 幸子 テフン

※ 青青といく  永井 紗耶子 おかしのヒミツ研究所 3時のおやつ科学機構

※ きみがなきあと  木内 昇 5秒でわかるカタカナ語図鑑

※ ひまわりと銃弾  麻宮 好 ※ ひこうき乗りキャプテンプテラノドン

旅するように生きる人生のベストシーズンの見つけ方 やまだ れいな

 戸川 みゆき

京阪神発 おいしい道の駅ドライブ

専業主婦、株式投資で4億円  ナスダッ子

精神科医おどおど日記  駒木 爽

70歳からの「栄養がとれる」＆「食費をおさえる」超食事術

　　　　　～物価高に負けない！～  吉村 芳弘

老後不安は「思い込み」が9割  長尾 義弘

アンティーク調のクロッシェレースつけ襟＆カフス

横山タカ子のつくりやすい手仕事レシピ

 横山 タカ子

問合せ：青谷コミセン図書室53-8273

※印は市民の方からの寄贈本です。ありがとうございました。

一般書 児童書

青谷コミセン 図書室だより

新 刊 案 内

ちゃれんじあーと

図書室では毎月たのしい工作を実施！

一度図書室をのぞいてみてください♡

(講座開催日等、一部実施

できない日もあります)

8月「夏」

絵本ライブも随時開催しています

2026.7.1WED－8.30SUN

福音館書店に協力をいただいて「あゆみのパネル」展示

図書室にある福音館書店の本をたくさん展示します

ご家族で思い出の本を探しに来てください

福音館書店「こどものとも」
７０周年記念展示

もういっかい！がつながって

青谷コミセン図書室

福音館書店月刊誌「こどものとも」

創刊70周年記念パネル展示開催中

8月30日（日）まで
思い出の本を探そう！ぜひご家族でお越しください

スペインタイル

絵付け体験

2026.10.6（火）

13：30～15：30

青谷コミセン集会室

申込み：9/2（水）13：00～
材料費を添えて図書室まで

自分だけのイニシャルタイル

問合せ：青谷コミセン図書室 53-8273

講師：前川 信子氏

材料費：3800円


