






















































エコ

活
～未来のために、いま選ぶ～

普段の生活におけるエコな活動（略してエ

コ活）をご紹介します！ひとつひとつは小

さな行動かもしれませんが、毎日みんなで

取り組むことで、未来へつながる大きな一

歩となります！できることから取り組みま

しょう。

ペットボトルから、繰り

返し使えるマイボトルに

替えることで使い捨てプ

ラスチックを削減しまし

ょう。

ごみの処分する際に発生

するＣＯ２の削減や資源

の節約につながります。

マ イ ボ ト ル を 持 ち 歩 こ

う！ 

電球形ＬＥＤランプは、

一般電球に比べ、消費電

力が約８５％低く、寿命

は約４０倍です。家計に

お得であることはもち

ろん、電球交換の手間も

省けます。また、点灯後

すぐに明るくなるのも

利点です。

電 球 を Ｌ Ｅ Ｄ に 替 え よ

う！

宅 配 便 の 再 配 達 に よ

る Ｃ Ｏ ２ の 排 出量 は年

間 で お よ そ ４ ２ 万 ト

ン。宅配ボックスや受

け 取 り ス ポ ッ ト の 活

用、時間指定など、少

し の 工 夫 で 無 駄 を 無

くしましょう！

宅配は一度で受け取ろう！ 

献 立 を 決 め て 買 い 物

に 行 く と フ ー ド ロ ス

を 減 ら す こ と が で き

ます。すぐに食べるも

の は 賞 味 期 限 が 短 く

て も 大 丈 夫 ！ 手 前 を

選ぶ「てまえどり」に

ご協力ください。

食べる分だけ購入しよう。 

ア ク セ ル の 踏 み 込 み

をやさしくする。それ

だ け で 約 １ ０ ％ の 燃

費が向上しＣＯ ２ 削減

につながります。お財

布 に も 地 球 に も や さ

し い エ コ ド ラ イ ブ を

意識しましょう！

エ コ ド ラ イ ブ で 燃 費 向

上！ 

エアコンの設定温度を意

識することは立派なエコ

活です！環境省が掲げて

いる「空調設定温度・湿度

の 適 正 化 」 で は 夏 は ２

８℃、冬は２０℃の室温

設 定 が 推 奨 さ れ て い ま

す。

夏は２８℃、冬は２０℃

に。 
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