
２月　よていこんだて表

(黄) 69 ｇ (黄) 69 ｇ (黄) 69 ｇ (黄) 69 ｇ
(赤) 9 ｇ (赤) 30 ｇ (赤) 0.4 ｇ (赤) 11 ｇ
(赤) 9 ｇ 0.08 ｇ (赤) 15 ｇ (黄) 17 ｇ
(赤) 6 ｇ 0.02 ｇ (緑) 21 ｇ (緑) 17 ｇ
(緑) 34 ｇ (緑) 34 ｇ (緑) 9 ｇ (黄) 9 ｇ
(緑) 9 ｇ (黄) 21 ｇ (緑) 7 ｇ (緑) 9 ｇ
(緑) 13 ｇ (緑) 17 ｇ (緑) 4 ｇ (緑) 6 ｇ
(緑) 5 ｇ (緑) 0.4 ｇ 0.1 ｇ (緑) 4 ｇ
(緑) 0.9 ｇ (緑) 0.4 ｇ 4.1 ｇ (赤) 6 ｇ

3.4 ｇ (緑) 9 ｇ 0.6 ｇ (赤) 1 ｇ
(黄) 0.6 ｇ 0.2 ｇ 1.5 ｇ 2.1 ｇ

4.3 ｇ 12 ｇ 94 ｇ 87 ｇ
(黄) 0.7 ｇ 0.1 ｇ (赤) 38 ｇ (赤) 1 こ

51 ｇ 1.2 ｇ (黄) 0.4 ｇ (黄) 4 ｇ
(緑) 4 ｇ 64 ｇ (緑) 30 ｇ (緑) 9 ｇ
(赤) 15 ｇ (緑) 30 ｇ (緑) 4 ｇ (緑) 17 ｇ
(黄) 0.4 ｇ (緑) 4 ｇ (黄) 0.9 ｇ (緑) 3 ｇ
(緑) 9 ｇ (緑) 9 ｇ (赤) 4.7 ｇ (黄) 0.5 ｇ
(緑) 2 ｇ 0.2 ｇ 1.7 ｇ (黄) 0.5 ｇ
(緑) 1 ｇ (黄) 0.5 ｇ 1.7 ｇ (黄) 0.3 ｇ
(黄) 1.2 ｇ 1.4 ｇ 0.4 ｇ 1.5 ｇ

2.3 ｇ 0.02 ｇ 0.3 ｇ 0.2 ｇ
0.2 ｇ 1.3 ｇ (黄) 1 こ

(黄) 0.4 ｇ (黄) 0.6 ｇ
(黄) 0.9 ｇ (緑) 1 こ

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

392 14.8 413 13 490 20.2 389 17.6
精白米は城陽産ヒノヒカリを使用しています。

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

7.9 6.86.8

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

13.6

白いりごま りんご1/6

濃口しょうゆ みりんこしょう
プチドリップ 酢
ごま油 米油

プチドリップ
チョコプリン(40g)

にら 白すりごま塩
白ねぎ 三温糖三温糖
三温糖 濃口しょうゆ淡口しょうゆ

酒
みりん
濃口しょうゆ

牛肉ミンチ 緑豆もやしキャベツ
ごま油 人参人参
人参 白いりごま(冷)ホールコーン

青ねぎ
上白糖
赤みそ

でんぷん モウカサメ竜田揚げ(50g)チリパウダー
水 米油（揚げ油）ウスターソース
切り干し大根 ほうれん草水

豚肉スライス
米油
玉ねぎ

トマトケチャップ こうじみそトマト水煮
三温糖 削り節カレー粉
濃口しょうゆ 水アレルゲンフリーカレーフレーク

だし昆布
削り節
水

人参 しめじ人参
（冷）三度豆 青ねぎおろしにんにく
しょうが 中辛みそしょうが

青ねぎ
塩
淡口しょうゆ

高野豆腐 １／２０ 大根こしょう
玉ねぎ 色紙切こんにゃく玉ねぎ
山城産たけのこ 人参じゃが芋

玉ねぎ
人参
えのきたけ

精白米 精白米精白米
鶏肉 鶏肉鶏肉
ちくわ (冷)里芋 乱切り塩

精白米
干しわかめ
豆腐

食品名 1人分量 食品名 1人分量食品名 1人分量 食品名 1人分量

切干大根の炒めナムル モウカサメの竜田揚げキャベツとにんじんと
もやしとほうれん草のごま和え        コーンのサラダ

りんご
チョコプリン
みそ豚丼

2月

2月4日(水) 2月18日(水)2月6日(金)
ごはん ごはんごはん
高野豆腐の中華煮 いものこ汁スパイシーチキンカレー

2月13日(金)
ごはん
豆腐のすまし汁

城陽市立学校給食センター　　富野幼稚園

ＮＯ  1城陽市のHPに
毎日の給食写真を
のせています♪

きれいにてを

あらいましょう！

新メニュー

城陽市のキャベツを使用！

城陽市の青ねぎ・大根を使用！



２月　よていこんだて表

ごはん

食品名 1人分量
(黄) 69 ｇ (黄) 精白米 69 ｇ (黄) 69 ｇ
(赤) 21 ｇ (赤) 15 ｇ (赤) 34 ｇ
(赤) 13 ｇ (緑) 9 ｇ (緑) 9 ｇ
(緑) 47 ｇ (緑) 17 ｇ (赤) 0.6 ｇ
(緑) 17 ｇ (緑) 21 ｇ (緑) 9 ｇ
(黄) 17 ｇ (赤) 2 ｇ (緑) 4 ｇ
(赤) 13 ｇ (緑) 0.5 ｇ (赤) 5.1 ｇ

2.4 ｇ 5.1 ｇ (赤) 1.7 ｇ
2.4 ｇ 白ワイン 1.7 ｇ 1.7 ｇ

(黄) 1.7 ｇ 3.0 ｇ 1.3 ｇ
1.5 ｇ 塩 0.2 ｇ 85 ｇ
36 ｇ こしょう 0.02 ｇ (赤) 1 切

(緑) 11 ｇ 水 82 ｇ (黄) 5 ｇ
(緑) 8 ｇ (赤) 1 こ (緑) 10 ｇ
(緑) 18 ｇ (緑) 21 ｇ
(赤) 0.3 ｇ (緑) キャベツ 17 ｇ (緑) 4 ｇ
(黄) 2.9 ｇ (緑) 9 ｇ (黄) 0.5 ｇ

1.4 ｇ (緑) 人参 4 ｇ (黄) 0.5 ｇ
(緑) きゅうり 4 ｇ (黄) 0.3 ｇ

1.7 ｇ 1.5 ｇ
(黄) 0.4 ｇ

0.1 ｇ

栄養量
エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

栄養量
エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

370 13.9 6.8 400 15.1 424 17.6
精白米は城陽産ヒノヒカリを使用しています。

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

12.5

2月27日(金)
ごはん
赤だし
さわらのカリカリ揚げ
小松菜のごま和え

人参
白いりごま
白すりごま
上白糖
濃口しょうゆ

水
さわらクリスピー(50g)
米油（揚げ油）
こまつな
キャベツ

青ねぎ
赤みそ
豆みそ
削り節
だし昆布

精白米
豆腐
えのきたけ
干しわかめ
人参

食品名 1人分量

2月20日(金)
ごはん
おでん
小松菜のおかかマヨサラダ

食品名 1人分量
精白米
鶏肉
揚げボール

2月

大根
人参
ｻｲｺﾛこんにゃく
キャロットミニがんも
濃口しょうゆ
淡口しょうゆ
三温糖
削り節
水

カレー和え

こまつな
人参
緑豆もやし
花かつお
ノンエッグマヨネーズ
淡口しょうゆ

城陽市立学校給食センター　　富野幼稚園

9.5

（チーズ風ソース入り）
ハンバーグ
高野豆腐としょうがのスープ

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

2月25日(水)

ＮＯ  2

冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ）
しょうが
高野豆腐
玉ねぎ
キャベツ
人参
豚肉スライス

淡口しょうゆ

(チーズ風ソース入り)

ハンバーグ(50g) 

カレー粉
三温糖
淡口しょうゆ

緑豆もやし

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

城陽市のHPに
毎日の給食写真を
のせています♪

だいず た

大豆を食べよう！

だいず からだ

大豆には、体をつくるもとになる
しつ おお ふく

「たんぱく質」が多く含まれるので
はたけ にく

「畑の肉」ともよばれています。

新メニュー

新メニュー

城陽市の青ねぎを使用！


