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城陽市市民活動支援センターでは、地域の活動をより身近に感じていた
だくため、本紙を発行しています。このたよりでは、センター事業の活動
状況や、新しくセンターに登録された団体の情報などを定期的にお届けし
ます。地域のつながりを深めるきっかけとして、ぜひご覧ください 。

2026年2月1日(日)、7日(土)にInstagram動画

編集講座を行いました。団体活動をされている

方の活動の根底にある「想い」や「現場の熱

量」は静止画や文章だけでは伝えきれないこと

があります。今回の講座では動画という表現手

法を学び、次世代の参加者の心に届けることを

目的とし、スマホ１台で誰でも楽しく活動報告

が出来るようになることを目指しました。

たくさんの方が参加されました。
ご質問等ございましたらお気軽にご相談ください。

＜参加された皆さんのお声＞

［2月1日(日)の内容］

・静止画よりも動画投稿が必要とされているの

はなぜ。

・3つの投稿方法。実例を見ながら自分に合う

投稿方法は何か。

・最後まで見られる動画のシナリオを考える。

・1分以内の動画を実際に作成する。

［2月7日(土)の内容］

・前回の振り返り。投稿時のポイントと注意点

・AI顔追従モザイク機能の紹介やInstagram特

有のセーフティーゾーンの対策方法。

・AIを使う投稿時の「AI生成ラベル」について

知る。

・音源の使い分け。著作権の問題について知る。

・自分の作りたい動画を実際に作成する。

講座報告

「難しそう」が「楽しい！」に変わった2時間！

～色々な編集機能を試して動画作成中～

～隣の方と共有しながら編集作業～

インスタグラムはできないと思っ
ていたが出来る目処がついた！

新しい宣伝の必要性を感じてい
たところタイムリーな企画をあ
りがとう！



検索
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2026年月1月25日(日)文化パルク城陽にて、令和7年度第1回まちの木サロンを開催しました。

今回のテーマは「市民活動の困ったを解決！スマホらくらく活用法」。

主にシニアの情報・デジタルサポートに積極的に取り組む任意団体「花パソ」の馬場次代氏を講師に

迎え、最近話題の生成AIを中心に、市民活動で役に立つスマホの技を講座形式で学びました。

まちの木サロンを開催しました！

生成AIってなに？

生成AIとは、質問をすると文章や画像、音楽などを作って
くれる新しいデジタル技術です。
講座では「まるで魔法の道具を持った、かしこいロボット

のようなもの」と例えながら紹介されました。

また、代表的な生成AIとして
ChatGPT（OpenAI)・Gemini（Google)・Copilot

（Microsoft）などのサービスについても説明され、
今回はGeminiを実際に操作して体験しました。

生成AIでできること

生成AIは、市民活動のさまざまな場面で役立ちます。

・文章作成（手紙や案内文など）
・イラストや画像の作成 ・スマホ操作の調べもの
・音楽づくり など

実際にAIに質問する方法や、よりよい答えを引き出す
ための「具体的な指示（プロンプト）の出し方」につい
ても学びました。
団体の会報や、ホームページなどの制作にも、心強い

味方になってくれそうですね！AI

AI

AI

参加した皆さまの感想

「思っていたより動きが速くてびっくりした」
「やってみたらおもしろいな～」と、みなさん夢中で
操作されていました。

今まで時間やエネルギーを費やしていた作業が、AI
の活用でラクになりますね。ぜひ今後の活動や生活に
役立てていただきたいと思います！

「まちの木サロン」とは、誰もが気軽に集まり、市民活動や地域の課題解決に向けて語りあえる場です。

センターでは、今後も「まちの木サロン」という場を活用した、様々な地域の課題解決を考える
きっかけづくりを目指しています。あなたの想いを形にする第一歩をはじめてみませんか？ぜひ
お気軽にご参加ください！

報告

AIの可能性について学びました

手相占いも可能。結果にドキドキ
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