
あなたも になりませんか？ 

～認知症になっても安心して暮らせるまちを目指して～ 
 

城陽市では、認知症になってもだれもが住み慣れた地域で安心して暮らすこと 

ができるまちづくりのため、認知症サポーターを養成しています。 

 

Ｑ．『認知症サポーター』ってなに？ 

Ａ．認知症を正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人やその家族に対し 

温かい目で見守ることができる「応援者」です。 

家庭・地域・職場などで、自分にできることを、できる範囲で活動します。 

  

  Ｑ．『認知症サポーター養成講座』ってどんなもの？ 

Ａ．認知症に関する基本的な知識、認知症の方の気持ち、接し方を学びます。 

      講座を修了した方は、認知症サポーターとして登録されます。 

（※認知症の方の介護の方法を学ぶ研修ではありません） 

  

Ｑ．『認知症サポーター養成講座』を受講するには？ 

    Ａ．市内在住、市内で働いている方ならどなたでも受講いただけます。 

学校や職場、サークルや地域の仲間で講座を開催することが出来ます。 

      講座会場（城陽市内）、開催日時を指定の上、ご相談ください。 

      教材の準備、講師の派遣を行います。（費用は全て無料です） 

      主な開催団体（例）     

〇学校：小・中・高校の生徒、教職員、ＰＴＡなど 

〇職場：金融機関、郵便局、スーパーマーケット、商工会議所 

鉄道・バス等の交通機関、宅配業など 

       〇地域：自治会、子ども会、高齢者クラブ、各ボランティア団体 

各校区社会福祉協議会、民生児童委員会など 

 

Ｑ．『認知症サポーター養成講座』の申込み・問合わせは？ 

    Ａ．城陽市 高齢介護課 高齢福祉係 まで！ 
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