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認
定
者
の
割
合
と

介
護
保
険
の
必
要
性

本
市
の
要
介
護
認
定
者
は
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち

７
人
に
１
人
の
割
合
で
す
が
、

80
歳
以
上
に
な
る
と
３
人
に

１
人
、
85
歳
以
上
で
は
２
人

に
１
人
と
、
年
齢
が
上
が
る

ほ
ど
割
合
が
高
く
な
り
ま
す
。

自
分
は
元
気
だ
か
ら
特
に

介
護
の
必
要
は
な
い
と
お
考

え
の
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

人
は
加
齢
と
と
も
に
身
体
能

力
が
落
ち
、
ふ
と
し
た
こ
と

か
ら
転
倒
骨
折
し
、
そ
れ
が

原
因
で
日
常
生
活
が
困
難
に

な
っ
た
り
寝
た
き
り
に
な
る

こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
保
険
は
そ
ん
な
時
に
介

護
を
社
会
で
支
え
る
仕
組
み

で
す
。

身
近
な
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
老

後
を
過
ご
し
た
い
」、
こ
れ

は
誰
も
が
思
う
願
い
で
す
。

介
護
保
険
で
多
く
利
用
さ

れ
て
い
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ

ー
ビ
ス
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

こ
れ
ら
は
自
宅
で
過
ご
し
な

が
ら
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
が
、
要
介
護
者
本
人
や
家

族
介
護
者
も
高
齢
化
し
て
い

る
中
で
は
、
24
時
間
の
安
心

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
注
目
さ
れ
る
の
が

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

地
域
に
根
ざ
し
た
介
護
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
小
さ
な
規
模
の

施
設
を
多
く
作
る
こ
と
に
よ

り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
普

段
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

支
援
す
る
も
の
で
す
。
主
に

要
介
護
で
中
重
度
の
人
や
認

知
症
の
人
が
対
象
で
す
。

■
認
知
症
対
応
型
の

サ
ー
ビ
ス

サ
ー
ビ
ス
の
種
類
は
、
認

知
症
専
門
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
あ
り

ま
す
。
市
内
に
は
、
認
知
症

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
２
カ
所
、

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
が
４
カ
所
あ
り
、
認
知

症
の
あ
る
人
に
と
っ
て
そ
の

進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め
の
メ

ニ
ュ
ー
が
取
り
入
れ
ら
れ
た

専
門
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護

認
知
症
の
あ
る
人
に
限
ら

ず
中
重
度
の
要
介
護
の
人
が

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
は
、

現
在
２
カ
所
あ
り
、
間
も
な

く
１
カ
所
開
設
予
定
で
す
。

中
学
校
区
ご
と
に
５
カ
所
を

整
備
す
る
計
画
で
す
。

利
用
者
が
地
域
の
中
の
小

規
模
な
施
設
に
「
通
い
」、

通
え
な
い
時
は
自
宅
へ
「
訪

問
」
し
て
も
ら
い
、
緊
急
時

に
は
「
宿
泊
」
で
き
、
本
人

や
家
族
の
状
況
に
臨
機
応
変

に
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
で
、
顔
な
じ
み
の
職
員
に

よ
る
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

る
こ
と
に
よ
る
安
心
感
が
あ

り
ま
す
。

身
近
で
で
き
る

介
護
予
防

加
齢
に
よ
る
身
体
の
機
能

低
下
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

よ
っ
て
状
態
を
維
持
し
、
機

能
低
下
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
普
段
の

生
活
を
見
直
す
こ
と
で
、
自

分
で
日
常
生
活
が
維
持
で
き

る
よ
う
に
も
な
り
ま
す
。

「
介
護
予
防
」
は
、
こ
の
よ

う
な
視
点
に
立
っ
た
高
齢
者

や
そ
の
家
族
に
と
っ
て
、
大

切
な
取
り
組
み
で
す
。

み
な
さ
ん
が
介
護
予
防
に

取
り
組
む
た
め
、
サ
ポ
ー
ト

す
る
役
割
を
果
た
す
の
が

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

で
す
。
介
護
保
険
で
要
支
援

の
認
定
を
受
け
た
人
に
、

「
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い

よ
う
に
」
と
い
う
視
点
で
こ

れ
ま
で
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

内
容
を
見
直
し
、
例
え
ば
ホ

ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
で
あ

れ
ば
〝
一
緒
に
手
助
け
し
な

が
ら
調
理
を
す
る
〞、〝
洗
濯

物
は
一
緒
に
た
た
む
〞
こ
と

で
本
人
の
努
力
と
自
立
支
援

を
促
し
ま
す
。
ま
た
、
健
康

診
査
で
支
援
や
介
護
が
必
要

と
な
る
可
能
性
が
高
い
人
に
、

そ
れ
ぞ
れ
個
人
の
目
標
を
設

定
し
て
介
護
予
防
教
室
な
ど

に
参
加
し
て
も
ら
い
、
将
来

要
介
護
状
態
と
な
ら
な
い
よ

う
日
常
生
活
の
活
性
化
や
改

善
を
目
指
し
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
地
域
に
５
カ

所
あ
る
「
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
」
で
も
、
音
楽
や
手

芸
の
ほ
か
栄
養
改
善
・
筋
力

向
上
な
ど
介
護
予
防
の
た
め

の
教
室
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
介
護
者
の
た
め
の
教

室
も
実
施
す
る
予
定
で
す
。

日
時
な
ど
は
「
広
報
じ
ょ
う

よ
う
」
で
ご
案
内
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

地
域
に
お
け
る

相
談
窓
口

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
高
齢
者
の
虐
待
防
止

へ
の
対
応
、
権
利
擁
護
の
相

談
、
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の

悩
み
事
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
介
護
保
険
事
業
所
、

高
齢
者
を
支
援
す
る
人
や
機

関
が
総
合
的
に
関
わ
れ
る
よ

う
協
力
体
制
の
中
心
的
な
役

割
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
で
も
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
協
力
・
連
携
し

地
域
の
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

市
で
は
今
後
も
、
一
人
一

人
が
要
介
護
に
な
ら
な
い
よ

う
、
ま
た
、
介
護
が
必
要
と

な
っ
た
時
で
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
ご

本
人
や
ご
家
族
へ
の
支
援
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

高
齢
介
護
課
1（
56
）４
０

４
３
・
４
０
３
１

問

自分に介護が必要になる、または、家族の
誰かが介護が必要になる、そんな時必要とな
る介護保険。その中でも特に住み慣れた地域
で、地域とのつながりに着目した「地域密着
型サービス」と、また一方で介護を必要とし
ない、または介護が重くならないための「介
護予防」。市が取り組む介護保険の2つのポ
イントを取り上げます。

在宅介護支援センター

こんな悩みや相談をお聞きします
・一人暮らしで不安があり、相談したい
・介護をする中での悩みを聞いてほしい
・介護保険制度について知りたい
など

お気軽に
ご相談を 地域包括支援センター

電話での相談も
受け付けています。

住　　所 〒610－0121寺田水度坂130
鴻の巣会館内
1（54）7330・FAX（54）7331

相談時間 月～土曜日　8：30～17：00
休　　日 日曜日・年末年始

　城陽市地域包括 
　支援センター 
（鴻の巣会館1階） 

府
道
城
陽
宇
治
線 

銀行 玉池 

城陽 
市役所 

至長池駅 

至城陽駅 
至
水
度
神
社 

鴻の巣会館駐車場 

Ｊ
Ｒ
奈
良
線 

〈いきいき教室（介護予防教室）の内容〉

○認知症予防

認知症とはどういう病気なのか、防ぐ
方法や対処方法などをお教えします。

○音楽療法

音楽に合わせて昔懐かしの歌を歌った
り、手遊びをしながら頭と体を動かしま
しょう。

○栄養改善

管理栄養士さんと共に食事の大切さと、
身体が元気になるメニューを一緒に考え
ましょう。

○筋力向上

簡単にできる体操を継続的に行うこと
で、筋力の維持・向上、そして転倒・骨
折の予防を図りましょう。

○手芸

ビーズを使った簡単な手芸です。指先
を使うので、認知症予防になり、出来上
がった作品はお持ち帰りいただけます。

▲家庭的な雰囲気の小規模多機能型居宅介護
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こ
の
サ
イ
ト
を
利
用
し
て

た
く
さ
ん
の
市
民
活
動
団
体

の
情
報
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
サ
イ
ト

内
に
市
民
活
動
団
体
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
が
作
成
で
き
ま
す
。

▼
ア
ド
レ
ス

http://joyo.

ご利用ください
市民活動情報
サイト

genki365.net/

▼
掲
載

内
容
　
・
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

・
市
民
活
動
団
体
の
紹
介

・
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
　
・
サ

ー
ビ
ス
情
報
　
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
募
集
　
・
メ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン
の
配
信
　

市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
文
化
パ

ル
ク
城
陽
内
・
木
〜
日
曜

日
）
1（
55
）１
０
３
０
か
、

市
民
活
動
支
援
室
市
民
活
動

支
援
係
1（
56
）４
０
０
１

問

▼
推
薦
で
き
る
人

①
技
能

者
が
所
属
す
る
産
業
団
体
の

長
　
②
技
能
者
を
雇
用
す
る

人
が
所
属
す
る
産
業
団
体
の

長
　
③
技
能
者
を
雇
用
す
る

人
　
④
技
能
者
と
同
一
の
職

に
あ
る
人
　
⑤
市
長
が
特
に

認
め
る
人
　
※
自
薦
は
で
き

ま
せ
ん
　
▼
表
彰
対
象
者

城
陽
市
技
能
功
労
者
を
募
集

技
能
者
と
し
て
特
に
功
労
が

あ
っ
た
と
認
め
ら
れ
、
平
成

20
年
11
月
１
日
現
在
次
の
①

〜
④
の
要
件
を
満
た
す
人

①
市
に
５
年
以
上
居
住
す
る

満
60
歳
以
上
の
人
　
②
市
内

で
５
年
以
上
同
一
の
職
業
に

従
事
し
、
30
年
以
上
の
実
務

経
験
が
あ
る
人
　
③
極
め
て

城
陽
市
歌
は
、
ふ
る
さ
と

を
愛
し
、
平
和
で
輝
か
し
い

城
陽
の
未
来
を
創
造
す
る
た

め
、
昭
和
34
年
に
町
歌
と
し

て
制
定
し
、
昭
和
47
年
５
月

３
日
の
市
制
施
行
に
伴
い
市

歌
と
し
て
制
定
し
ま
し
た
。

秘
書
課
と
図
書
館
で
Ｃ
Ｄ
・

テ
ー
プ
の
貸
し
出
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

秘
書
課
1（
56
）

４
０
５
０

３
歳
未
満
の
児
童
を
、
家

庭
的
な
雰
囲
気
の
も
と
で
保

育
を
し
て
い
た
だ
く
「
昼
間

里
親
」
を
募
集
し
ま
す
。

特
に
Ｊ
Ｒ
奈
良
線
以
東
と

寺
田
地
域
の
人
の
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
応
募
資
格

市
内
に
住
所

問

優
れ
た
技
能
を
有
し
、
他
の

技
能
者
の
模
範
と
認
め
ら
れ

る
人
　
④
引
き
続
き
そ
の
職

業
に
従
事
し
、
当
該
職
業
の

指
導
的
立
場
に
あ
る
人
　
▼

対
象
職
種

①
建
築
、
土
木
、

電
気
工
事
な
ど
　
②
各
種
製

品
の
製
造
、加
工
、修
理
な
ど

③
理
容
、
美
容
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
　
▼
選
考
方
法

推

薦
が
あ
っ
た
候
補
者
の
中
か

ら
、
選
考
委
員
会
の
審
議
を

経
て
決
定
　

所
定
の
推
薦

書
で
９
月
25
日（
木
）ま
で
に

産
業
活
性
室
へ
提
出
　

産

業
活
性
室
1（
56
）４
０
１
８
問

申

指
定
金
融
機
関
の

市
役
所
派
出
窓
口
で
の

取
り
扱
い
に
つ
い
て

市
役
所
派
出
窓
口
で
は
、

本
市
の
公
金
の
み
を
取
り
扱

っ
て
お
り
、
次
の
取
り
扱
い

は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
取
り
扱
い
が
で
き
な
い
も

の

○
都
道
府
県
お
よ
び
他

市
町
村
へ
の
納
付
　
○
国
民

年
金
の
納
付
　
○
国
庫
金
の

納
付
　
○
預
金
な
ど
の
取
り

扱
い
　
○
一
般
の
振
り
込
み

各
小
学
校
区
で
ス
ポ
ー
ツ

振
興
の
た
め
に
活
動
し
て
い

る
社
会
体
育
振
興
会
は
、

登
録
し
、
年
齢
が
お
お
む
ね

35
歳
以
上
60
歳
以
下
で
、
次

の
①
〜
④
に
該
当
す
る
人

①
子
ど
も
の
養
育
経
験
が
あ

り
、
原
則
と
し
て
保
育
士
資

格
を
有
し
て
い
る
人
　
②
持

ち
家
で
、
日
当
た
り
の
良
い

な
ど
　

出
納
室
1（
56
）４

０
０
６

▼
日
時

９
月
29
日
〜
12
月

８
日
の
毎
週
月
曜
日
　
午
前

10
時
〜
正
午
　
※
講
座
８
回

お
よ
び
現
場
実
習
１
回
　
▼

場
所

福
祉
セ
ン
タ
ー
　
▼

対
象

要
約
筆
記
基
礎
講
座

ま
た
は
入
門
講
座
を
修
了
し

た
人
　
▼
定
員

先
着
20
人

福
祉
課
1（
56
）４
０
３
３

へ
電
話
か
直
接

申

問

「
体
振
」
の
呼
び
名
で
親
し

ま
れ
今
年
で
50
周
年
を
迎
え

ま
す
。
こ
の
50
年
と
い
う
節

目
の
年
を
記
念
し
て
、
市
民

の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
、
同

振
興
会
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

を
募
集
し
ま
す
。

な
お
、
審
査
の
上
選
定
さ

れ
た
優
秀
作
品
に
つ
い
て
は
、

賞
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
か
ら
の
た
く
さ
ん

の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼
対
象

市
民
　
▼
シ
ン
ボ

ル
の
規
格

・
縦
12
㌢
×
横

18
㌢
の
サ
イ
ズ
と
す
る
　
・

申
込
用
紙
裏
面
に
①
シ
ン
ボ

ル
マ
ー
ク
の
説
明
　
②
住
所

③
氏
名
　
④
電
話
番
号
を
記

入
　
※
用
紙
に
つ
い
て
の
条

件
は
あ
り
ま
せ
ん
　

10
月

申

31
日（
金
）ま
で
に
体
育
協
会

事
務
局
〔
〒
610

寺
田
樋

尻
45
―
26
〕
へ
郵
送
　
※
当

日
消
印
有
効
　

体
育
協
会

1（
56
）４
０
４
８

市
の
広
報
紙
「
広
報
じ
ょ

う
よ
う
」
は
、
月
３
回
（
１

日
、
11
日
、
21
日
）
発
行
し
、

各
ご
家
庭
へ
は
新
聞
折
込

（
朝
日
・
毎
日
・
読
売
・
京

都
・
産
経
・
日
経
）
で
お
届

け
し
て
い
ま
す
。

新
聞
を
ご
購
読
さ
れ
て
い

な
い
ご
家
庭
な
ど
へ
は
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
通

じ
て
お
届
け
し
ま
す
の
で
、

直
接
か
電
話
に
よ
り
市
民
活

動
支
援
室
広
報
係
〔
1（
56
）

４
０
５
１
〕
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
21
―01

６
畳
以
上
の
保
育
専
用
室
を

提
供
で
き
る
人
　
③
現
在
、

就
学
前
の
児
童
を
養
育
し
て

い
な
い
人
　
④
健
全
な
心
身

を
有
し
、
乳
幼
児
保
育
に
熱

意
を
持
っ
て
い
る
人
　
※
補

助
者
を
お
く
こ
と
も
で
き
ま

す
　
▼
保
育
時
間

月
〜
土

曜
日
の
午
前
７
時
30
分
〜
午

後
６
時
　

子
育
て
支
援
課

に
あ
る
所
定
の
応
募
用
紙
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
　

子
育
て
支
援
課
1（
56
）４
０

３
５

問

申

番組内容
★「城陽パープルタイム」
（城陽市広報番組）
市からのお知らせなど

★「耳よりガイド」
（FMうじ・情報番組）
市からのお知らせなど

★「特別番組」
市のイベントなどの中継番組

放送時間帯

毎週　月曜日40分番組
（16：00～16：40）

毎週　月～金曜日
1日3回　10分番組
（8：50・12：00・17：50）

放送日時（未定）

「FMうじ」88.8MHz（メガヘルツ）で
市政広報番組を放送中

①ラジオの受信バンドをFMに切り替え、周波数（チャンネル）を
88.8MHzに合わせてください　②ラジオに付いているアンテナを
伸ばし、方向を変えて良く聴こえる所を探してください　③建物内
では、電波が届きにくくなりますので東側の窓（送信アンテナのあ
る方向）に近づけてください
FMうじ放送1（24）8818または市民活動支援室広報係1（56）

4051
問

放送中！ ハロー城陽インフォメーション
4月から、ハロー城陽をインフォメーション番組としてリニュー

アルし、身近な行政情報を提供しています。ぜひご覧ください。
日時 毎週土曜日11：55～　 放送局 KBS京都34チャンネル
市民活動支援室広報係1（56）4051問

▼▼

市役所前駐車場を
利用されるみなさんへ

市役所・福祉センターに申請やご相談などで来られた
人は、利用された窓口で駐車券に検印を受け、無料処理
機で処理を受けることで無料になります。
■無料処理機設置…市役所総合窓口案内・市民課・総務
電算情報課・社会福祉協議会（福祉センター）・宿直室（閉
庁時間） 総務電算情報課1（56）4011問

【開庁時】
平日8：30
～17：15

【閉庁時】
平日17：15～翌
8：30および土・
日・祝日

◆1時間まで無料
◆1時間を超え、1時間までごとに
100円加算

◆1時間まで100円　◆以後1時間
ごとに100円加算　※市役所・福祉
センターへご用の人は無料

要
約
筆
記
応
用
講
座

（
手
書
き
＆
パ
ソ
コ
ン
）

届
い
て
い
ま
す
か

「
広
報
じ
ょ
う
よ
う
」

就労・傷病や育児上の心理的・肉体的負担などの理
由で家庭での保育が困難な場合、年末年始を除き一時
保育を実施しています。
対象 【月～土曜日】生後6カ月～就学前の児童

【日曜日・祝日】生後8カ月～就学前の児童
子育て支援課1（56）4035

▼一時保育実施施設

※清心保育園は日・祝日のみ。その他は平日のみ

問

▼

場　所 申込方法
里の西保育園 前日までに直接
1（55）0243
清仁保育園 前日までに直接
1（53）1300
しいの木保育園 2日前までに直接
1（54）7556
清心保育園 利用日の直前平日の2日前までに子育て支援課へ申
1（55）0230 込書を提出し、希望日の前日までに同園で要面談

募
集
し
ま
す

昼
間
里
親



（3） 市の木－梅 市の花－花しょうぶ

…問い合わせ　　…申込方法　詳しくはそれぞれへお問い合わせください 買物は城陽市内で行いましょう申問

この広報紙は再生紙および大豆油インキを使用しています

行
う
際
、
一
方
的
に
不
利
な

契
約
を
結
ば
な
い
よ
う
法
律

面
や
生
活
面
で
支
援
す
る
制

度
で
す
。

市
は
、
安
心
し
て
住
み
慣

れ
た
ま
ち
で
生
活
が
送
れ
る

よ
う
、
手
続
き
な
ど
の
相
談

や
、
申
し
立
て
に
係
る
経
費

お
よ
び
成
年
後
見
人
な
ど
の

報
酬
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

高
齢
介
護
課
1（
56
）４
０

３
１
問 ス

漏
れ
警
報
器
を
設
置
す
る

※
ガ
ス
漏
れ
に
気
付
い
た
ら

…
火
気
や
電
気
の
ス
イ
ッ
チ

の
操
作
は
厳
禁
！
窓
や
ド
ア

を
す
べ
て
開
け
て
風
通
し
を

よ
く
し
、
必
ず
消
防
署
に
通

報
し
ま
し
ょ
う
　

消
防
本

部
1（
54
）０
１
１
５

消
防
車
・
救
急
車
が

通
れ
ま
せ
ん

火
災
や
救
急
は
急
を
要
し

ま
す
。
路
上
駐
車
は
緊
急
車

の
通
行
や
消
火
活
動
の
障
害

と
な
り
ま
す
。
路
上
駐
車
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

消
防

本
部
1（
54
）０
１
１
６ 問

問

▼
期
間

９
月
21
日（
日
）〜

10
月
31
日（
金
）
※
い
も
株

が
な
く
な
れ
ば
終
了
　
▼
料

金

３
株
７
５
０
円
（
２
０

１
株
以
上
掘
ら
れ
る
場
合
は

１
株
２
２
５
円
）

Ｊ
Ａ
京
都
や
ま
し
ろ
城
陽

支
店
1（
52
）５
１
３
１
　
※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
。
団
体
の

場
合
は
ご
予
約
を

問

秋
の
城
陽
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

初
秋
の
木
津
川
堤
防
散
策
と

あ
ら
す
い
も
掘
り
体
験

▼
日
程

９
月
28
日（
日
）Ｊ

Ｒ
長
池
駅
前
午
前
９
時
集
合

〜
荒
見
神
社
〜
極
楽
寺
〜
阿

弥
陀
寺
〜
水
主
神
社
〜
桜
づ

つ
み
寺
田
緑
地（
昼
食
）〜
あ

ら
す
観
光
い
も
掘
り
農
園
午

後
２
時
解
散
予
定
（
約
８
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
）

※
雨
天
中

止
　
▼
定
員

先
着
２
０
０

人
　
▼
参
加
費

３
０
０
円

▼
持
ち
物

弁
当
、
水
筒
、

イ
モ
を
入
れ
る
袋
、
雨
具
な

ど
　
※
イ
モ
掘
り
体
験
あ
り

（
１
人
３
株
）

観
光
協
会

1（
56
）４
０
２
９
へ
直
接
か

電
話

申

健
康
じ
ょ
う
よ
う
２１

（
青
谷
・
富
野
校
区
）

知
っ
て
役
立
つ
健
康
講
座

〈
運
動
コ
ー
ス
〉

「
身
体
を
動
か
す
の
が
お

っ
く
う
に
な
っ
て
き
た
」

「
よ
く
つ
ま
ず
く
、
こ
け
る
」

「
一
人
で
は
運
動
し
に
く
い
」

な
ど
を
感
じ
、
気
楽
に
身
体

を
動
か
し
て
み
た
い
人
は
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
程
　
①
青
谷
校
区
（
青

谷
コ
ミ
セ
ン
）

９
月
26
日

（
金
）、
10
月
９
日（
木
）・
30

日（
木
）、
11
月
14
日（
金
）い

ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
　
②
富
野
校
区
（
南

部
コ
ミ
セ
ン
）

９
月
25
日

（
木
）・
10
月
10
日（
金
）・
30

日（
木
）い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
11
時
45
分

☆
①
②
と
も
…
▼
内
容

健

康
運
動
指
導
士
　
岸
野
美
明

氏
に
よ
る
運
動
（
筋
力
ア
ッ

プ
を
は
か
る
運
動
と
ス
ト
レ

ッ
チ
）

▼
定
員

先
着
20

人
　
※
各
校
区
全
参
加
で
き

る
人
　
▼
持
ち
物

健
康
手

帳
（
お
持
ち
で
な
い
人
は
当

日
お
渡
し
し
ま
す
）、
運
動

し
や
す
い
服
装
、
靴
　

９

月
19
日（
金
）ま
で
に
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
直
接
か
電
話
　
問

申

ガ
ス
漏
れ
事
故
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

ガ
ス
漏
れ
事
故
は
、
そ
の

大
半
が
取
り
扱
う
人
の
不
注

意
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
便

利
な
ガ
ス
を
安
全
に
使
う
た

め
に
次
の
事
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

・
定
期
的
に
器
具
の
点
検
を

行
い
安
全
な
状
態
で
使
用
す

る
　
・
ゴ
ム
管
は
、
早
め
に

交
換
す
る
　
・
点
火
、
消
火

は
確
実
に
行
い
、
使
用
後
は

必
ず
元
栓
を
締
め
る
　
・
ガ

ス
の
使
用
中
は
必
ず
換
気
を

行
う
　
・
万
一
に
備
え
、
ガ

保
健
セ
ン
タ
ー
1（
55
）１
１

１
１成

年
後
見
制
度
と
は
、
認

知
症
な
ど
に
よ
り
自
分
で
十

分
に
判
断
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
人
の
権
利
や
財
産
を
守

る
た
め
に
、
財
産
の
取
引
な

ど
の
各
種
手
続
き
や
契
約
を

北部コミセン 
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旧
暦
の
８
月
15
日
（
今
年
は
９
月
14

日
）
の
夜
は
「
十
五
夜
」
と
呼
ば
れ
、

そ
の
日
に
出
る
月
を
「
中
秋
の
名
月
」、

「
芋い

も

名め
い

月げ
つ

」
と
言
っ
て
、
古
来
よ
り
月

見
の
行
事
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

昔
か
ら
、
日
本
人
は
月
の
満
ち
欠
け

に
よ
っ
て
月
日
を
知
り
、
農
作
業
を
進

め
た
り
、
そ
れ
に
も
と
づ
い
て
祭
事
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
満
月
の
夜
は
特
に

重
要
で
、
祭
り
を
お
こ
な
う
大
切
な
節

目
の
日
で
し
た
。
十
五
夜
に
は
ス
ス
キ

を
供
え
、
縁
側
や
屋
外
に
用
意
し
た
台

の
上
に
、
イ
モ
の
葉
に
の
せ
て
団
子
や

柿
、
栗
、
里
芋
、
枝
豆
な
ど
を
供
え
ま

し
た
。
十
五
夜
に
飾
る
ス
ス
キ
は
稲
穂

の
代
わ
り
と
さ
れ
、
供
え
物
は
こ
の
時

期
に
採
れ
る
里
芋
が
重
要
と
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
十
五
夜
の
収
穫
を

祝
う
、
畑
作
の
儀
礼
と
考
え
ら
れ
て
い

た
か
ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
月
見
を
す
る
風
習
は
中
国
で

も
あ
り
ま
す
が
、
日
本
で
は
旧
暦
の
８

月
15
日
だ
け
で
な
く
旧
暦
の
９
月
13
日

（
今
年
は
10
月
11
日
）
に
も
月
見
を
す

る
風
習
が
あ
り
ま
し
た
。
９
月
13
日
の

月
見
の
こ
と
は
「
後の

ち

の
名
月
」、「
栗く

り

名め
い

月げ
つ

」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
日
本
各
地

に
は
「
十
五
夜
を
し
た
な
ら
、
必
ず
十

三
夜
も
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い

う
言
葉
が
伝
え
ら
れ
、
片
方
だ
け
の
月

見
を
「
片か

た

月つ
き

見み

」「
片か

た

見み

月づ
き

」
と
い
っ

て
嫌
う
風
習
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

城
陽
で
も
２
つ
の
月
見
を
す
る
風
習

は
あ
り
、
旧
暦
の
８
月
15
日
の
こ
と
を

「
芋
名
月
」、
旧
暦
の
９
月
13
日
の
こ
と

を
「
豆ま

め

名め
い

月げ
つ

」
と
い
い
、
ミ
ソ
マ
メ
を

お
供
え
し
ま
し
た
。
特
に
、
十
五
夜
の

「
芋
名
月
」
は
ス
ス
キ
や
萩
を
飾
り
、

盆
か
三さ

ん

方ぼ
う

に
載
せ
た
団
子
や
里
芋
・
山

芋
・
サ
ツ
マ
イ
モ
を
供
え
、
近
所
の
子

ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
た
家
も
多
く
あ
っ

た
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
観
音
堂
で
は

米
の
粉
で
シ
ン
コ
と
い
う
ヒ
ネ
リ
団
子

を
作
り
、
座
敷
に
供
え
て
い
た
家
も
あ

っ
た
よ
う
で
す
。

お
月
見
は
旧
暦
で
行
な
う
行
事
で
年

に
よ
っ
て
日
に
ち
が
一
定
し
て
い
ま
せ

ん
。
ま
た
、
必
ず
し
も
満
月
に
な
る
と

も
限
り
ま
せ
ん
。
今
年
の
中
秋
の
名
月

は
９
月
14
日
で
、
翌
15
日
の
満
月
に
向

け
て
満
ち
て
い
く
月
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

厳
し
か
っ
た
夏
の
暑
さ
も
去
り
、
空

気
も
澄
ん
で
一
段
と
月
の
美
し
さ
が
増

し
て
き
ま
し
た
。

秋
の
夜
長
に
お
月
見
な
ど
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

五里ごり館
（歴史民俗資料館）

1（55）7611
No.274

中秋の名月
市特産の丸々と

肥えた寺田イモ

をお楽しみくだ

さい

9月22日（月）は
電子証明書が
交付できません

9月22日（月）は、公的個人
認証サービスの都道府県認証
局などによる機器更新作業の
ため、電子証明書の交付がで
きません。ご不便をおかけし
ますが、ご理解・ご協力をよ
ろしくお願いします。 市
民課1（56）4025

問

韓国語初級講座受講者を募集
基本のハングルが読める人を対象としています。講師は

韓国語を母国語としているネイティブ・スピーカーです。
※夜間コースは11～12月に予定
期間 9月30日～11月11日の毎週火曜日、10：00～

11：30 ※10月14日を除く全6回　 場所 国際交流協
会　 定員 24人　※多数の場合会員を優先し抽選　
受講料 会員2,000円　一般5,000円　 9月22日（月）必
着で、「韓国語初級（朝コース）希望」、住所、氏名（フリ
ガナ）、電話番号、会員・入会希望・一般の区分を明記し、
往復ハガキかファクス、Eメールで国際交流協会〔〒610－
0121寺田西ノ口7－4西邦ビル2階〕へ　※協会窓口、ホー
ムページ（http://www.jiea.jp）でも申込可。返信用ハガキ
には、申込者の住所、氏名を記入 国際交流協会1（57）
0713・FAX（55）0560・Eメールgogaku@jiea.jp

問

申

▼▼

▼

▼

▼
日
時

９
月
27
日
、
10

月
25
日
、
11
月
22
日
、
12

月
20
日
各
土
曜
日
午
後
１
時

30
〜
３
時
30
分
　
▼
場
所

ご
り
ご
り
館
工
作
室
　
▼
対

象

小
学
３
年
生
以
上
　
▼

定
員

先
着
15
人
（
最
大
定

員
17
人
、15
人
目
家
族
ま
で
）

※
１
人
に
つ
き
３
人
ま
で
申

込
可
　
▼
参
加
費

大
人
２

０
０
円
、
子
ど
も
１
０
０
円

勾
玉
を
つ
く
ろ
う
！

９
月
11
日（
木
）
午
前
10

時
か
ら
電
話

●
１
階
「
み
ん
な
が
ん
ば

れ
！！

う
ん
ど
う
か
い
」

は
し
る
の
は
好
き
で
す

か
？
と
ん
だ
り
、
は
ね
た
り
、

思
い
き
り
か
ら
だ
を
う
ご
か

す
の
は
気
持
ち
が
い
い
で
す

ね
。
か
け
っ
こ
や
玉
入
れ
、

つ
な
引
き
…
森
の
動
物
た
ち

の
か
つ
や
く
す
る
絵
本
な
ど
、

申

運
動
の
好
き
な
人
も
苦
手
な

人
も
楽
し
め
る
本
を
集
め
ま

し
た
。

●
２
階
「
夏
の
思
い
出
作
り

あ
れ
も
こ
れ
も
楽
し
み
た

い
！
」

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
閉

会
し
、
子
ど
も
た
ち
の
長
い

夏
休
み
も
終
わ
り
ま
し
た
。

こ
の
夏
、
心
に
残
る
一
番
の

思
い
出
は
何
で
す
か
？
お
月

見
や
お
祭
り
、
ハ
イ
キ
ン
グ

と
、
思
い
出
作
り
は
今
か
ら

で
も
間
に
合
い
ま
す
。
撮
っ

た
写
真
は
素
敵
な
ア
ル
バ
ム

に
し
ま
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
！

五
里
ご
り
館

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

1（
55
）7
6
1
1

９
月
の
テ
ー
マ
図
書
展
示

図
書
館

1（
53
）4
0
0
0

ロマンティックに日本の旅

バスで行く　山陰・三朝温泉1泊2日

TWINKLE JOYOや産業まつりを通
じて交流している鳥取県三朝町との友好
を深めるため、会員限定で「三朝温泉1
泊バスの旅」を実施します。
日程 9月23日（祝）・24日（水） ※

7：45産業会館前集合。18：00帰着予定
対象 観光協会会員　※会員でない人

は入会してください　 参加費 1人
18,000円（1泊4食付き） ※大人・子ど
も同額 定員 先着40人　 ・ 観光
協会1（56）4029

問申▼

▼

▼
▼

対象 市内在住または在勤の人　 定員 各6組（12人）
観戦席 ホームゴール裏自由席　 ハガキに①観戦希望

日と対戦チーム　②郵便番号　③住所（在勤者は勤務先） ④
氏名　⑤電話番号　⑥年齢を明記し、教育委員会文化体育振
興課　京都サンガＦ.Ｃ.ペアチケットプレゼント係〔〒610－
0121寺田樋尻45－26〕へ　※当日消印有効　 その他 ①
応募は各ゲーム1人1通　②当選者の発表はチケットの発送
をもってかえます　③今シーズン未当選者を優先。ただし未
当選者が6組に満たない場合は、当選した人も抽選対象
文化体育振興課1（56）4048問

▼

申▼

▼▼

開催日時 対戦相手 応募締切日

10月25日（土）15：00～ 東京ヴェルディ 10月3日

11月23日（祝）13：00～ 名古屋グランパス 10月31日

12月6日（土）14：30～ 清水エスパルス 11月7日



（4）平成20年（2008年）９月11日

休日急病診療所1（55）1112 
（内科・小児科） 

　場所／保健センター内〔歯科は宇治市休日急病診療所1（39）9430〕 
　受付時間／9：50～11：30・13：00～16：30　※日曜日・祝日のみ 

▲
 ▲
 

全ての事業主に、外国人（特別永住者を除く）の雇い入れと
離職の際には、当該外国人の氏名・在留資格などを確認し、
ハローワークに届け出ることが義務付けられています。
また新規雇い入れのほか、施行日前（平成19年9月30日以

前）から継続雇用している外国人についても、平成20年10
月1日までに、在留資格などを確認し、同様の届出を行うこ
とが義務付けられています。
京都労働局1075（241）3269、ハローワーク宇治1（20）

8609
問

スポーツセンター1（55）6222

①朝だ！のびのび体操
～ストレッチ体操など～
日時 9月20日（土）7:00～

7:30 場所 市民体育館前
広場　※申込不要・無料
②こうのすやま
エコロベースクラブ
日時 9月20日（土）小学生の

部…16：30～18：00、大人
の部（中学生以上）…18：30～
21：30 場所 市民体育館
持ち物 体育館シューズ　※

申込不要・無料
①②いずれも
ケガなどについては応急手当の
み実施
【市民プールの忘れ物について】
市民プールは8月31日で閉園

しました。開園中の忘れ物・拾
得物は、市民体育館で3カ月間
お預かりしています。心当たり
のある人は、早めにお問い合わ
せください。

ソフトテニス協会
第37回市民大会

日時 10月13日（祝）9：00
から　 場所 木津川河川敷運
動広場　 種目 ○個人戦ダブ
ルス…男子の部［総合A級・B級
の部］、女子の部［総合の部（ペ

▼
▼

▼
▼

▼

▼

▼

▼

アは抽選）、総合初級の部］○
団体戦…男子の部［ジュニア1
人、中学1年生1人、中学2・3
年生1人、大人3人の計6人で構
成］、女子一般の部［大人6人で
構成］、女子中学・ジュニアの部
［ジュニア2人、中学1年生2人、
中学2・3年生2人の計6人で構
成］ ※団体戦では高校生は大
人扱いとし、各メンバーは抽選
とする　 参加費 1人1,000円
（高校生1人500円）※当日徴収
・ 10月2日（木）までに、
市ソフトテニス協会　藤原氏1

（54）0966へ

バレーボール協会
市民ルール杯争奪選手権大会

日時 10月26日（日）8：30
から※8：40から代表者会議・
抽選会あり（必ず出席） 場所
市民体育館　 参加費 6,000
円　 10月16日（木）までに、
所定の用紙に必要事項を明記し、
市バレーボール協会　南　達史
氏［〒610－0112 長池北裏13－
2］へ郵送　 バレーボール協
会　広瀬氏1（53）6208、南氏
1090（9113）6629

問

申

▼

▼

▼

問申

▼

リサイクル自転車の販売

市が駅周辺から撤去した自転
車のうち半年間の保管後、引き
取り手がなく、所有権が市に移
った自転車を青谷学園が譲り受
け、施設利用者の実習を兼ねて
リサイクルしたものを販売しま
す。府自転車軽自動車商協同組
合城陽支部が安全点検に協力し
ています。
日時 9月13日（土）10：00

から※雨天決行　 場所 城陽
市役所駐車場　 販売台数
20台程度 販売価格 3,500
円から※防犯登録料500円別途
青谷学園1（55）8800※青谷

学園では随時販売

潜在看護師研修

日時 10月6日（月）9：30～
16：00・7日（火）9：30～14：
30 場所 南京都病院　
対象 しばらく臨床から離れて
いる看護師、臨床経験がなく不
安を持っている看護師　 内容
○一次救命処置、AEDの取り扱
い　○医療安全管理の現状　○
栄養サポートチームの活動、褥
瘡（じょくそう）予防の技術　○
看護技術（採血・静脈注射・吸
引） 参加費 無料　 ・
9月30日（火）までに南京都病院
［1（52）0065、Fax（55）2765、
Eメール：kang-b2@mkyoto.
hosp.go.jp］へ電話かファクス、
Eメールで

難病相談（膠原病）

日時 10月8日（水）13：00▼

問申▼

▼

▼▼

▼

問

▼

▼
▼

▼

～15：30 場所 山城北保
健所綴喜分室　 内容 京都第
一赤十字病院　糖尿病・内分
泌・リウマチ科部長　福田　亙
氏による個別相談と指導・助言
対象 膠原病（こうげんびょ

う）［ベーチェット病、全身性エ
リテマトーデス、強皮症、多発
性筋炎、慢性（悪性）関節リウマ
チなど］およびその疑いがある
人やその家族　 定員 先着6
人　 ・ 山城北保健所綴喜分
室1（63）5745へ電話

城南勤労者福祉会館
1（46）0688

＜ちぎり絵教室＞
日時 10月16日～3月19日

の毎月第3木曜日　10：00～

▼

問申

▼

▼

▼
▼ 12：00 定員 先着25人

受講料 3,600円※材料費別
途
＜健康教室＞
日時 10月17日～11月14日

の毎週金曜日　10：00～12：
00 定員 先着30人　 受
講料 2,500円
＜生け花を楽しむ教室＞
日時 10月18日～3月21日

の毎月第3土曜日　9：30～
12：00 定員 先着10人
受講料 3,000円※教材費別

途
いずれの教室も
対象 府内在住・在勤の人
各講座の開講日の1カ月前か
ら来館
申

▼
▼

▼

▼

▼▼

▼
▼

▼

＜募集＞■ちびっこサークル（体操） 毎週木曜日10：30～
11：30 ※未就園児対象。体験・見学随時　北部コミセンな
ど　北野1（53）6262 ＜お誘い＞■精神家族会アルプス例会
9月21日（日）13：30～16：00 福祉センター　古市1（55）
4643 ＜ダンスパーティー＞■社交ダンスあすなろ　9月17
日（水）19：00～21：30 福祉センター　渕田1（52）7754
＜差し上げます＞■馬ふん～有機肥料にどうぞ～　乗馬クラ
ブブラボー平野1090（3355）7844

スポー
ツ 

官公署
など 

南部コミセン1（55）1002 FAX（56）6040 〒610－0111富野東田部70－1
ペーパークイリング教室※全3回 先着20人
細長い紙をくるくる巻いてクリスマスリ－スをつくる 材料費2,000円
10月3日・17日・31日のいずれも金曜日　10：00～12：00 来館か電話
鍋川由喜子氏　☆見本あり

申

○申し込みや問い合わせは、各コミセンへ、開館日の9：00～17：00にお願いします
○コミセンの開館時間　9：00～21：00 月・祝は休み（寺田コミセンは、月・祝の翌日が休み※月が祝日の
場合には連休になります）

今池コミセン1（56）0525 FAX（56）6041 〒610－0117枇杷庄知原15－1
今池校区グラウンドゴルフ大会 先着50人
（兼市コミセン交流グラウンドゴルフ大会選考会） ※今池校区在住の人対象
9月27日（土）9：00～12：00※雨天時11月8日（土） 無料
今池小学校グラウンド 来館か電話申

東部コミセン1（55）7858 FAX（56）6037 〒610－0121寺田正道152
子ども図書室お楽しみ会～『わらべうた』で遊ぼう～ ※乳幼児とその保護者対象
10月1日（水）10：30～11：30 三上啓子氏 申込不要・無料

青谷コミセン1（53）8273 FAX（56）6042 〒610－0114市辺五島7－1
音楽の夕べ 申込不要・無料
～ハーモニカ＆エレキ大正琴のジョイントコンサート～
9月19日（金）19：30～21：00
ハーモニカアンサンブルあきらか、エレキ大正琴TSUBASA

生八つ橋づくりと防災体験 先着25人※小学3年生以下は保護者同伴
10月5日（日）コミセン8：45集合・16：40帰館予定 参加費2,100円（昼食代、体験費）
※市のバス利用 来館か電話申

寺田コミセン1（55）0010 FAX（55）0197 〒610－0121寺田今堀1
観音めぐり～奈良　聖林寺、長谷寺拝観～ 先着30人・参加費2,500円（拝観料、昼食代ほか）
10月10日（金）9：30～16：00 参加費を添え来館申

北部コミセン1（55）1001 FAX（56）6032 〒610－0101平川広田67
あらす野教室　健康体操 抽選30人
～ストレッチ体操とお菓子（栗大福と豆大福）づくり～ 材料費300円
9月26日（金）13：30～16：30 佐藤　節氏 9月11日（木）10：00に材料費を添え来館抽選申

携帯電話を使用する場合は、
必ず車を安全な場所
に停車してから
にしましょう。

運転中の
携帯電話使用は違法！

犬を散歩させるとき
は、必ずフンのあと始
末をしましょう。
美しく住みよい環境

をみんなでつくりまし
ょう。

▼日程 ※1日のみの参加可

時間 13：30～15：30 場所 働く女性の家　 対
象 市内在住・在勤の女性　 定員 各先着20人　 受講
料 無料※材料費各2,500円別途　 講師 福羅一実氏　
・ 働く女性の家1（55）1002へ直接か電話問申

▼

▼▼

▼▼▼

10月2日（木） 秋のすすきを使った木のコンテナガーデン

11月6日（木） 秋の花でハンキングバスケット

12月4日（木） クリスマスを彩る寄せ植え


