
あなたもこれで省エネ達人

省エネ知恵BOOK
ブ　　ッ　　ク

　

環
境
の
取
り
組
み
は
、
地
球
規
模
で
考
え

る
大
き
な
問
題
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
本
格
的

な
夏
に
入
る
と
電
力
需
給
バ
ラ
ン
ス
が
ま
す

ま
す
厳
し
く
な
り
、
家
庭
に
対
す
る
さ
ら
な

る
節
電
も
期
待
さ
れ
ま
す
。「
城
陽
環
境
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
会
議
」
が
、
こ
の
ほ
ど
発

行
し
た
「
省
エ
ネ
知
恵
ブ
ッ
ク
」。
こ
こ
に

は
身
近
で
で
き
る
、
省
エ
ネ
の
ポ
イ
ン
ト
が

た
っ
ぷ
り
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
号
で
は

市
民
の
手
に
よ
り
作
ら
れ
た
こ
の
省
エ
ネ
知

恵
ブ
ッ
ク
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

地
球
温
暖
化
に
対
し
て

　

私
た
ち
は
普
段
の
生
活
で
、

電
気
や
ガ
ス
、
水
道
、
ガ
ソ

リ
ン
な
ど
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
使
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
、
便
利
さ
と
豊
か
さ
を

私
た
ち
に
与
え
て
く
れ
ま
す
。

し
か
し
、
こ
こ
か
ら
排
出
さ

れ
る
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ２
）

は
環
境
に
対
し
て
大
き
な
負

荷
を
か
け
、
地
球
温
暖
化
な

ど
の
環
境
問
題
を
引
き
起
こ

す
大
き
な
原
因
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
こ
の
Ｃ
Ｏ２
を
削
減

し
、
地
球
温
暖
化
の
進
行
を

食
い
止
め
る
た
め
に
、
市
で

は
エ
コ
モ
ニ
タ
ー
制
度
や
住

宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
へ
の
助
成
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
城
陽
環

境
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
会
議

で
は
市
民
の
立
場
か
ら
省
エ

ネ
診
断
や
、
環
境
家
計
簿
、

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
普
及

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

城
陽
発
！

市
民
の
情
報
を
市
民
の
手
で

　

こ
の
「
省
エ
ネ
知
恵
ブ
ッ

ク
」
は
、
私
た
ち
の
日
ご
ろ

の
生
活
で
、
電
気
、
ガ
ス
、

水
道
な
ど
を
節
約
す
る
た
め

の
と
て
も
便
利
な
情
報
誌
で

す
。
地
球
温
暖
化
の
原
因
の

一
つ
で
あ
る
Ｃ
Ｏ２
の
排
出
量

を
減
ら
す
身
近
で
簡
単
に
で

き
る
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

同
会
議
が
こ
れ
ま
で
省
エ

ネ
診
断
や
環
境
家
計
簿
を
実

施
し
て
き
た
中
で
、
市
民
か

ら
得
ら
れ
た
情
報
や
デ
ー
タ

を
基
に
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

単
に
一
般
論
を
紹
介
す
る
の

で
は
な
く
、
城
陽
の
独
自
情

報
・
デ
ー
タ
を
使
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、

こ
れ
ま
で
の
活
動
で
蓄
積
し

て
き
た
知
識
を
生
か
し
、
市

民
か
ら
な
る
会
議
メ
ン
バ
ー

だ
け
で
作
成
し
ま
し
た
。

　

知
恵
ブ
ッ
ク
で
は
、
部

屋
・
生
活
・
掃
除
・
外
出
と

い
っ
た
み
な
さ
ん
の
日
常
生

活
の
場
面
ご
と
に
、
省
エ
ネ

の
知
恵
を
ま
と
め
、
ヒ
ン
ト

や
ア
ド
バ
イ
ス
、
実
例
な
ど

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

み
な
さ
ん
の
環
境
家
計
簿
の

デ
ー
タ
と
、
率
先
し
て
省
エ

ネ
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
家

庭
の
平
均
的
な
デ
ー
タ
と
を

比
較
す
る
こ
と
で
、
城
陽
の

姿
を
客
観
的
に
と
ら
え
る
資

料
も
…
。

　

さ
ら
に
、
３
人
の
省
エ
ネ

達
人
が
登
場
し
ユ
ニ
ー
ク
な

実
践
を
紹
介
し
た
り
、
地
産

地
消
推
進
の
た
め
の
市
内
農

産
物
直
売
所
・
城
陽
旬

し
ゅ
ん

菜さ
い

市い
ち

、

五
里
五
里
市
も
紹
介
す
る
な

ど
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
一
味

違
う
省
エ
ネ
情
報
誌
で
す
。

地
球
に
優
し
い

　
　
　

暮
ら
し
を

　

美
し
い
地
球
を
守
る
た
め

に
は
、
一
人
一
人
の
環
境
へ

の
意
識
と
取
り
組
み
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
我
が
国
に
お

け
る
Ｃ
Ｏ２
排
出
量
は
、
産
業

厳
し
く
な
る
今
年
の
夏
を
、

み
な
さ
ん
一
人
一
人
の
取
り

組
み
の
積
み
重
ね
で
乗
り
切

る
た
め
に
も
、
省
エ
ネ
知
恵

ブ
ッ
ク
で
あ
な
た
の
省
エ
ネ

を
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
城
陽
環
境
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

ッ
プ
会
議
事
務
局
（
環
境
課

内
）
☎（
56
）４
０
６
１

部
門
、
運
輸
部
門
、
業
務
部

門
、
家
庭
部
門
の
順
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
家
庭
部
門
に

お
け
る
排
出
量
が
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
今
、

各
家
庭
で
の
地
道
な
省
エ
ネ

の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
電
力
需
給
が

知恵ブックの
　　その中身は…
こんな情報が盛りだくさん！

　役立つ知恵編では、台所、部屋・生活、風呂・
洗面、掃除・洗濯、買い物・外出といった生活
シーンごとに、身近でできる活動を紹介し、効
果・節約額もわかります。「部屋を片付けてか
ら掃除機をかける」「入浴は間隔をあけずに」な
ど心がけひとつで簡単にできるものばかりです。
　さらにひと工夫！としてパートナーシップ会
議から、冷暖房使用時の知恵や給湯器のかしこ

い選び方などをアドバイス。
　省エネ達人の知恵紹介編では、
３人の達人からエコの工夫や成
功の秘訣などお手本になる取り
組みを紹介。

　環境家計簿編として、市内の家庭からのCO2排出
量をこれまでのデータを基に、率先して省エネに取
り組まれている家庭の
平均的なサンプルデー
タと比較しています。
市内のエネルギー使用
の現状と課題について
も分かりやすく説明し
ています。

　そして、あなたも実践・環
境家計簿…巻末のハガキに、
電気やガスなどの３カ月分の
使用量をパートナーシップ会
議へ送りましょう。ご家庭に
合った省エネのヒントやアド
バイスをお返しします。

　初めは家計のためでしたが、次
第に環境のためと意識が変わって
きました。

　使っていない器具のコンセント
を抜くことからはじめ、ポットは
使う分だけその時に沸かします。
窓ガラスの断熱シートを張るのは
主人の仕事。家族でエコ生活しています。
　ECO・自慢の省エネ実践は何ですか
　炊飯は３日に１回。主人と二人なので毎日少な
い量を炊くより、一度にたくさん炊いた方がおい

しく炊け、あとはラップに包
んで冷凍庫で保存。
　ECO・知恵ブックのご感想
　目次が生活シーンごとにな
っているので使いやすく、数

字も効果が目に見えて分かりやすいですね。ぜひ
おすすめします。

こちらも達人！
元エコモニター　原　純子さん

知恵ブックをご希望の人は…
同会議事務局（環境課内）窓口へ

城陽環境パートナーシップ会議
会長　大野　和宣さん

　地球温暖化は、今や表紙の色
が表すレッドカード。もはやこ
れ以上エネルギー消費をむやみ
に増やすわけには行きません。一人一人が考え
行動することが必要となっています。
　この夏の電力は大変厳しく、わたしたちは今
までにも増して節電に取り組まなければなりま
せん。知恵ブックは元々CO2削減のため作成し
たものですが、幸か不幸かみなさん一人一人の
節電が大切となるこの時期に、大いにお役に立
つ情報誌ともなっています。これで暮らし方の
知恵を学んでいただき、いざという時にもあわ
てず役立ててもらえればと思います。
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市　の　人　口
7月1日現在

総　数　　78,991人
（男38,062人・女40,929人）

世帯数　　30,218世帯

インフルエンザの予防は、手洗い・うがいの励行で！



▼
対
象　

高
校
ま
た
は
大
学

に
在
学
す
る
人
で
、
次
の
①

〜
③
に
該
当
す
る
人　

①
勉

学
奨
励
…
学
力
優
秀
な
人

（
高
校
は
３
年
生
以
上
、
大

学
は
２
年
生
以
上
）　

②
ス

ポ
ー
ツ
奨
励
…
全
国
規
模
の

大
会
で
優
秀
な
成
績
を
お
さ

め
た
人　

③
芸
術
奨
励
…
全

国
規
模
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
優

秀
な
成
績
を
お
さ
め
た
人　

▼
募
集
人
数　

若
干
名　

▼

交
付
額　

◎
高
校
（
高
専
）

生
…
10
万
円　

◎
大
学
（
短

大
・
院
）
生
…
50
万
円

申
７
月
23
日（
月
）〜
８
月
31

日（
金
）ま
で
に
、
必
要
書
類

を
教
育
総
務
課
へ　

※
募
集

要
項
な
ど
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
教
育
総
務
課
☎（
56
）４
０

０
３

平成24年度

辻奨学生
　　募集

公
用
封
筒
の

広
告
募
集　

▼
募
集
枠　

８
枠　

▼
募
集

期
間　

７
月
17
日（
火
）〜
８

月
７
日（
火
）　

▼
広
告
料　

１
枠
あ
た
り
３
万
円　

▼
封

筒
規
格
な
ど　

長
３
号
封

筒
・
６
万
枚
・
裏
面
に
１

枠
・
縦
４
セ
ン
チ
×
横
５
セ

ン
チ　

※
11
月
頃
か
ら
１
年

間
使
用
予
定
。
応
募
条
件
な

ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
城
陽
市
封
筒
広
告
掲
載

要
綱
お
よ
び
城
陽
市
封
筒
広

告
募
集
要
項
を
参
照　

☆
多

数
の
場
合
抽
選

申
８
月
７
日（
火
）ま
で
に
、

会
計
課
に
設
置
の
申
込
書
と

原
稿
を
持
参

問
会
計
課
☎（
56
）４
０
０
６

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

交
通
事
故
相
談　
　

　

交
通
事
故
の
加
害
者
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
、
被
害
者
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
こ
ん
な

時
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
相

談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
相

談
員
が
、
今
後
の
対
応
を
丁

寧
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

▼
相
談
日
時　

毎
週
火
・
木

曜
日　

午
前
9
時
〜
午
後
4

時　

▼
場
所　

市
民
活
動
支

援
課
相
談
室（
電
話
相
談
も

可
）　

※
申
込
不
要

問
市
民
活
動
支
援
課
☎（
56
）

４
０
０
１

　市の民生児童委員協議会は「心豊かな子ど
もを育てる運動」を重点目標に、地域におけ
る児童、若年・母子・父子家庭などの福祉増
進のため、自主的な子育て支援活動をされて
います。
　各小学校区を単
位（地区）として、
主任児童委員が中
心となり、知恵を
出し合い創意工夫
して、さまざまな催しを企画されています。
　各地区それぞれ未就園児のあそびの場・ふ
れあいの場・お父さんお母さんの交流する場
となり、水あそびを楽しんだり、手作りおも
ちゃを作ったり、人形劇、リトミック、親子
体操などなど…いつも親と子どもで大にぎわ
い。
　「まだ子どもが小さいので外へ連れて遊ば
すのはちょっと…」「子ども同士で遊ばせた
い」「ママ友達、パパ友達がほしい」「親子の

遊びの場を広げたい」
「子育ての悩みを抱え
ていて誰かに聞いて欲
しい」など、日ごろ思
っていることを自由に

心臓疾患とＡＥＤ
 （自動体外式除細動器）
　現在、１年間に推計で３～５万人の人が心
臓疾患による突然死で亡くなっています。こ
の心臓疾患からの救命には、一刻も早く心肺
蘇生（胸骨圧迫）を行うことと、ＡＥＤで素早
く電気ショックを行うことが重要です。
○素早い対応が救命のカギ
　現場に居合わせた人が直ちに心肺蘇生（胸骨圧迫）を始める
と、救命率が２～３倍アップするといわれています。それと
は逆に、電気ショックが１分遅れると、救命率が10パーセ
ント低下するともいわれています。

○怖がらずにトライ！
　ＡＥＤは、初めての人でも
簡単に使えるようになってい
ます。機種で多少の違いはあ
りますが、操作手順はすべて
音声で指示してくれます。電

気ショックが必要ない場合は、ボタンを押しても電気が流れ
ないので、間違って操作しても大丈夫。でも、いざというと
き正しくＡＥＤを使用できるように、救命講習を受講してお
くと安心です。 問消防本部☎（54）0116

市立保育園保育士募集
（パート・臨時職員の登録）

▶業務内容　市立保育園のクラス担任、保育士の休暇代
替、延長保育、要支援児童加配など　▶勤務時間　①７：
00～19：00のうち必要な時間　②８：30～16：30
（休憩45分）　▶報酬　①パート保育士…時間額　
1,000円　②クラス担任、代替保育士…日額　6,500円、
要支援児童加配保育士…日額　7,100円　▶応募資格　
保育士登録している人、または保育士登録見込の人
申保育士証または、見込証明の写しを添付し、履歴書を
子育て支援課へ提出
問子育て支援課☎（56）4035

教育委員会
７月定例会を開催

▶日時　７月18日（水）13：
00から委員協議会、14：
00から定例教育委員会　▶
場所　市役所寺田分庁舎別
館会議室　※議案により非
公開となる場合があります。
また、日時などが変わる場
合がありますので、事前に
お問い合わせください
問教育総務課☎（56）4003

話し合えて、子育てに
ついての悩み、心配ご
と、気がかりなこと、
子どもに関するどんな
ことでも気軽に相談が
できる場にもなってい
ますので、ぜひお越し
ください。
　また、民生児童委員協議会では、子育て中
のみなさんにあそびの場・ふれあいの場をお
知らせするために、リーフレット「みんなあ
つまれ！！子育て仲間」を４カ月ごとに発行
しています。地区民児協の催し内容や、開催
日などをご案内しています。

問民生児童委員協議会☎（56）4044

　　熱中症を防ぐために　　　問保健センター☎（55）1111

水分補給と熱さを避けることが大切です！

予防法

外出時には、日傘や
帽子を着用し、日陰
を歩きましょう

保冷剤、氷、冷たいタオル
などで体を冷やす

扇風機やエアコン
を使った温度調節

遮光カーテン、
すだれ、 
打ち水など

通気性の良い
衣服を着る

こまめな水分補
給・塩分補給

　市内全ての保育園、市
立幼稚園、各コミセン、
文化パルク城陽、プレイ
ルーム、図書館、保健セ
ンター、子育て支援課、
ぱれっとＪＯＹＯなど。
✿✿次回の発行は８月初旬ごろです

✿✿配布場所✿✿

◀
ア
ー
ト
バ
ル
ー
ン

▶
ボ
ー
ル
プ
ー
ル

◀
紙
芝
居

●高温多湿の中で、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、
体温調整機能がうまく働かないことで発症します。体内に熱
がたまり、筋肉痛や大量の発汗、さらには吐き気や倦怠感な
どの症状が現れ、意識障害なども起こることがあります。室
内にいるときにも注意が必要

熱中症とは… ここに注意！
①暑さの感じ方は人によって異なります！
・体調や暑さへの慣れなどによって、暑さに
対する抵抗力（感受性）は個人差があります
・自分の体調の変化に気をつけましょう
②高齢者の人は特に注意が必要です！

・暑さや水分不足に対する感覚が低く、暑さ
に対する体の調整能力も低下しています
・のどが渇いていなくてもこまめに水分補給
をし、暑さを感じなくても室内の温度を調整
するよう心がけましょう！
③障がい者、子どもについてはまわりが協力
して、見守りましょう！
④節電を意識するあまり、熱中症予防を忘れ
ないようご注意ください！

１．涼しい場所へ避難させる
２．衣服を脱がせ、身体を冷やす
３．水分・塩分を補給する

※自力で水を飲めない、意識がない場合は、すぐ救急車を
呼びましょう

熱中症に　　　
なったときは…

平成24年（2012年）7月15日　（2）市の鳥－しらさぎ

☆ホームページアドレス☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/　 ☆携帯電話版☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/m/
※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

広告



曜日 病院名 時間帯

月

宇治徳洲会病院
☎（20）1111 午後６時～翌日午前８時

火

水

木

金

土
田辺中央病院
☎（63）1111

日
午前８時～翌日午前８時

祝

※各病院とも当番日以外も小児救急当直を実施しています

山城北保健所管内の小児救急医療体制

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

問
☎（
55
）１
１
１
１

表①　健康診査の実施内容

40～74歳の市国民
健康保険加入者
＜特定健康診査＞

※ 今年度中に40歳になる
人も受けられます

後期高齢者医療制度
加入者

＜健康診査＞

受診方法
○国民健康保険被保険者証か後期高齢者医療被
保険者証を持って､ 宇治市・城陽市・久御山町
の各種健診(検診)実施協力医療機関で受診

一部負担金

○1,000円
○次の人は負担金免除
・昭和18年3月31日以前生
まれの人

・住民税非課税の国保世帯
の人（事前に要申請）

無料

健診項目など 問診・血圧・腹囲測定・尿
検査・血液検査など

問診・血圧・尿検査・血液
検査など

健診結果 約1カ月以内に医師から結果説明があります

特定保健指導 該当する人に通知がありま
す

問い合わせ
(免除申請など)

国保医療課☎（56）4038 保健センター☎（55）1111

申請用紙は国保医療課・保健センター・各コミセン・各
老人福祉センターに設置
申国保医療課または保健センター　※各コミセン・各老
人福祉センターでは申請の受付はできません

表②　各種がん検診などの実施内容
◎ 市内に住民票のある人は年１回受診できますが、２回目以降は全額自己負担

項目 対　象 一部負担金 内　容

大腸がん検診 受診時に40歳以上の市民   700円 問診・便潜血反応検査

前立腺がん検診 受診時に55歳以上の男性市民   300円 血液検査

肝炎ウイルス検診
(要予約)※１※３ 今年度中に40歳以上になる市民   600円 問診・血液検査

乳がん検診 受診時に40歳以上で、誕生年の西
暦が奇数年生まれの女性市民 1,200円 問診・視触診・

マンモグラフィ

子宮頸がん検診
※２

受診時に20歳以上で、誕生年の西
暦が奇数年生まれの女性市民 1,100円 問診・内診・細胞診

成人歯科健診
（要予約）※１

昭和16・26・36・46年度の各４
月１日～３月31日生まれの市民   500円 歯と口腔内の健診

※１　保健センターに直接か電話で申込
※２　 城陽市・宇治市以外での受診希望者は保健センターに直接か、お問い合わせください
※３　 これまでに市の行う肝炎ウイルス検診または、それ以外でC型肝炎ウイルス検査や

治療を受けたことがある人は検診対象外

表③　年長児～高校３年生に受ける予防接種
種目 対象 接種期限・回数

二種混合<DT>
（ジフテリア・破傷風混合） 第２期 11～13歳未満

（標準では小学６年生）
13歳の誕生日の前日ま
でに1回接種

麻しん風しん混合<MR>

第２期
年長児…
平成18年４月２日～
19年４月１日生まれ

平成25年３月31日（日）ま
でに１回接種
※医療機関の休診日にご
注意ください

第３期
中学１年生相当…
平成11年４月２日～
12年４月１日生まれ

第４期
高校3年生相当…
平成６年４月２日～
７年４月１日生まれ

日本脳炎

第２期 小学校３・４年生
第１期初回２回・追加１
回および第２期１回の接
種不足回数
第２期は９歳になってか
ら接種

特例
対象者

平成７年６月１日以降生
まれの人

特
定
健
康
診
査
・

健
康
診
査

10
月
31
日（
水
）ま
で

　

特
定
健
康
診
査
は
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着

目
し
た
健
診
で
す
。
各
医
療

保
険
者
に
よ
っ
て
、
40
〜
74

歳
の
人
に
対
し
て
実
施
さ
れ

ま
す
。
な
お
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

人
も
特
定
健
診
に
準
じ
た
健

診
を
実
施
し
ま
す
。
※
表
①

参
照

　

特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該

当
者
・
そ
の
予
備
群
と
な
る

と
、
生
活
習
慣
の
改
善
の
き

っ
か
け
と
し
て
特
定
保
健
指

導
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

実
施
期
間

す
。（
後
日
、
市
か
ら
個
別

通
知
し
ま
す
）

■
注
意
事
項　

○
血
液
検
査

は
10
時
間
以
上
絶
食
し
た
後

で
受
け
て
く
だ
さ
い　

○
健

診
は
年
１
回
し
か
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
２
回
目
か
ら
は
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す　

○
国
民
健
康
保
険
の
人
間
ド

ッ
ク
・
高
齢
者
人
間
ド
ッ
ク

の
受
診
助
成
を
受
け
ら
れ
る

人
は
、
受
診
で
き
ま
せ
ん　

※
職
場
の
健
康
保
険
、
共
済

組
合
な
ど
の
加
入
者
は
、
各

医
療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

各
種
が
ん
検
診
な
ど

10
月
31
日（
水
）ま
で

※
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん

検
診
は
11
月
30
日（
金
）ま
で

実
施
期
間

▼
内
容　

表
②
参
照　

▼
受

診
場
所　

城
陽
市
・
宇
治

市
・
久
御
山
町
の
各
種
健
診

（
検
診
）実
施
協
力
医
療
機
関　

▼
そ
の
他　

乳
が
ん
検
診
に

つ
い
て
は
、
医
療
機
関
に
日

時
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

【
費
用
免
除
制
度
】

　

次
の
人
は
一
部
負
担
金
が

無
料
に
な
り
ま
す
。

①
受
診
時
満
70
歳
以
上
の

人
・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
を
お
持
ち
の
人
↓
受

給
者
証
・
被
保
険
者
証
を
医

療
機
関
で
提
示

②
生
活
保
護
世
帯
の
人
・
中

国
残
留
邦
人
な
ど
の
支
援
給

付
受
給
世
帯
の
人
↓
受
診
前

に
福
祉
課
で
免
除
申
請
後
、

受
診
票
の
発
行
を
受
け
医
療

機
関
で
受
診

③
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

↓
受
診
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

で
免
除
申
請
後
、
受
診
票
の

発
行（
１
週
間
程
度
か
か
り

ま
す
）を
受
け
て
か
ら
医
療

機
関
で
受
診

※
申
請
用
紙
は
国
保
医
療

課
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
各
コ

ミ
セ
ン
に
設
置
。
市
国
民
健

康
保
険
加
入
者
は
、
が
ん
検

診
の
一
部
負
担
金
の
助
成
制

度
が
あ
り
ま
す
。
医
療
機
関

の
窓
口
に
助
成
券
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
﹇
国
保
医
療
課

☎（
56
）４
０
３
８
﹈

▼
注
意
事
項　

受
診
後
の
申

請
や
払
い
戻
し
は
不
可
。
受

診
時
は
健
康
手
帳（
保
健
セ

ン
タ
ー
・
国
保
医
療
課
に
設

置
）・
保
険
証
持
参

◎
次
の
人
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん

①
職
場
な
ど
で
検
診（
健
診
）

の
機
会
が
あ
る
人
、
今
年
度
、

市
国
保
医
療
課
で
申
し
込
ま

れ
た
人
間
ド
ッ
ク
・
高
齢
者

人
間
ド
ッ
ク
で
、
が
ん
検
診

に
相
当
す
る
検
査
を
受
け
ら

れ
る
人

②
乳
が
ん
検
診
の
対
象
外
…

心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
し
て
い
る
人
・
乳
房
形
成

（
豊
胸
手
術
な
ど
）を
し
た
こ

と
が
あ
る
人
・
妊
娠
中
の
人

☆
が
ん
検
診
推
進
事
業（
大

腸
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
頸

が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
）対
象
者
に
は
５
月
末
に

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し

て
い
ま
す

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
の
お
知
ら
せ

10
月
31
日（
水
）ま
で

▼
対
象　

昭
和
48
年
３
月
31

日
生
ま
れ
以
前
の
市
民
※
生

涯
で
１
回
の
み
の
受
診
。
以

前
こ
の
検
診
を
受
け
た
人
な

実
施
期
間

ど
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
受

診
前
要
申
込　

▼
場
所　

城

陽
市
・
宇
治
市
・
久
御
山
町

の
実
施
協
力
医
療
機
関　

▼

内
容　

血
液
検
査（
Ｈ
Ｃ
Ｖ

抗
体
検
査
と
Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
原
検

査
）　

▼
一
部
負
担
金　

６

０
０
円　

※
免
除
制
度
あ
り

申
電
話
か
直
接

予
防
接
種
の

お
知
ら
せ

☆
接
種
の
機
会
を
逃
さ
な
い

よ
う
、
早
め
に
受
け
ま
し
ょ

う▼
種
目
・
対
象　

※
表
③
参

照　

▼
実
施
場
所　

個
別
予

防
接
種
協
力
医
療
機
関（
健

康
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
）※

要
予
約　

▼
そ
の
他　

○
対

象
の
範
囲
内
な
ら
費
用
は
全

額
公
費
負
担
で
す　

○
当
日

に
な
っ
て
、
急
病
そ
の
他
の

理
由
で
見
合
わ
せ
る
場
合
は
、

再
予
約
し
ま
し
ょ
う　

○
急

な
副
反
応
は
30
分
以
内
に
起

こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

静
か
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
お
子
さ
ん
の
様
子
を

観
察
し
、
医
師
と
す
ぐ
に
連

絡
を
取
れ
る
よ
う
に
し
て
お

き
ま
し
ょ
う　

○
予
防
接
種

は
一
定
の
期
間
が
過
ぎ
な
い

と
他
の
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

☆
詳
し
く
は
健
康
カ
レ
ン
ダ

ー
や
予
防
接
種
手
帳
な
ど
を

ご
覧
く
だ
さ
い

健
康
・
食
生
活
相
談

　

身
体
や
食
事
に
関
す
る
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
、
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
健
診
結
果
の
見

方
に
つ
い
て
な
ど
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
日
程
な
ど
に
つ
い
て
は
、

毎
月
１
日
号
８
面
を
ご
覧
く

だ
さ
い

▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電

話

市の花－花しょうぶ（3）　市の木－梅

問…問い合わせ　申…申込方法　詳しくはそれぞれへお問い合わせください



■
「
国
民
健
康
保
険
高

齢
受
給
者
証
」

☆
70
〜
74
歳（
白
色
）

　

現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証

の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で

す
。
新
し
い
受
給
者
証
は
平

成
23
年
中
の
収
入
状
況
に
よ

り
、
窓
口
負
担
割
合
の
区
分

（
１
割
ま
た
は
３
割
）を
判
定

し
た
う
え
で
、
７
月
中
に
郵

送
し
ま
す
。〈
表
１
参
照
〉

■
「
国
民
健
康
保
険
限

度
額
適
用
認
定
証
」

☆
70
歳
未
満（
緑
色
）

　

受
診
時
に
提
示
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
窓
口
で
の
支

払
い
が
限
度
額
ま
で
と
な
る

証
で
す
。〈
表
２
参
照
〉
現

在
お
持
ち
の
認
定
証
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
す

で
に
交
付
し
て
い
る
人
に
は

申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。
必

要
な
場
合
は
更
新
の
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。
た
だ
し
国

民
健
康
保
険
料
に
滞
納
が
あ

る
世
帯
の
人
に
は
交
付
で
き

ま
せ
ん
。

■
「
国
民
健
康
保
険
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
認
定
証
」（
緑
色
）

　

受
診
時
に
提
示
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
窓
口
で
の
支

 

問
国
保
医
療
課
☎（
56
）４
０
３
８
・
☎（
56
）４
０
３
９

払
い
が
限
度
額
ま
で
と
な
り
、

入
院
時
の
食
事
代
が
減
額
と

な
り
ま
す
。〈
表
２
・
３
・

４
参
照
〉

　

現
在
お
持
ち
の
認
定
証
の

有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
で

す
。
す
で
に
交
付
し
て
い
る

人
に
は
申
請
書
を
郵
送
し
ま

す
。
ま
た
、
お
持
ち
で
な
い

人
も
、
次
の
要
件
に
該
当
す

る
場
合
は
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
認
定
証
は
、
申
請
さ
れ

た
月
の
初
日
か
ら
適
用
さ
れ

ま
す
。

▼
要
件　

世
帯
主
と
国
保
加

入
者
全
員
が
平
成
24
年
度
住

民
税
非
課
税
の
人　

※
平
成

24
年
度
に
新
た
に
課
税
世
帯

に
な
っ
た
人
は
更
新
で
き
ま

せ
ん
。
国
民
健
康
保
険
料
に

滞
納
が
あ
る
世
帯
の
人
に
は

交
付
で
き
ま
せ
ん　

▼
申
請

に
必
要
な
も
の　

所
定
の
申

請
書
・
国
保
被
保
険
者
証
・

印
か
ん

■「
福
祉
医
療（
老
人
・

障
が
い
・
母
子
）費
受

給
者
証
」（
黄
色
）

　

有
効
期
限
は
７
月
31
日
で

す
。
引
き
続
き
該
当
す
る
人

に
は
、
７
月
中
に
新
し
い
受

給
者
証
を
、
該
当
し
な
い
人

に
は
該
当
し
な
い
旨
の
通
知

を
そ
れ
ぞ
れ
郵
送
し
ま
す
。

■
「
福
祉
医
療
費
の
一

部
負
担
金
限
度
額
適
用

認
定
証
」（
白
色
）

　

現
在
お
持
ち
の
認
定
証
の

有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
で

す
。
引
き
続
き
該
当
す
る
人

に
は
、
７
月
中
に
新
し
い
認

定
証
を
郵
送
し
ま
す
。
ま
た
、

お
持
ち
で
な
い
人
も
、
次
の

要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
要
件　

福
祉
医
療（
老
人
）

費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人

で
、
世
帯
全
員
が
平
成
24
年

度
住
民
税
非
課
税
の
人
※
年

少
扶
養
控
除
の
廃
止
等
税
法

改
正
前
で
判
定
し
ま
す　

▼

申
請
に
必
要
な
も
の　

所
定

の
申
請
書
・
健
康
保
険
証
・

福
祉
医
療（
老
人
）費
受
給
者

証
・
印
か
ん

■
「
重
度
心
身
障
が
い

老
人
健
康
管
理
事
業
対

象
者
証
」

　

現
在
お
持
ち
の
対
象
者
証

（
う
ぐ
い
す
色
シ
ー
ル
）の
有

効
期
限
は
、
７
月
31
日
で
す
。

８
月
１
日
以
降
有
効
の
対
象

者
証
の
交
付
は
申
請
が
必
要

で
す
。
対
象
の
人
に
は
７
月

中
に
更
新
の
案
内
を
郵
送
し

ま
す
。
対
象
者
証
は
、
更
新

を
申
請
さ
れ
た
場
合
、
８
月

の
初
日
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。

▼
更
新
に
必
要
な
も
の　

所

定
の
申
請
書
・
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
・
印
か

ん
・
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

65
〜
69
歳
の

福
祉
医
療
費（
老
人
）

受
給
者
証

　

国
民
健
康
保
険
や
各
社
会

保
険
に
加
入
の
65
〜
69
歳
の

人
で
、
次
の
要
件
に
該
当
す

る
人
に
対
し
て
、
申
請
に
よ

り
、
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ

た
場
合
の
自
己
負
担
金
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。
ま
た
、

高
額
医
療
費
の
自
己
負
担
限

度
額
が
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す（
１
割
負
担

と
、
自
己
負
担
限
度
額
の
引

き
下
げ
に
つ
い
て
は
い
ず
れ

も
所
得
に
よ
り
該
当
し
な
い

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
）。　

▼

対
象　

次
の
①
〜
③
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
65
〜
69
歳
の

人　

①
単
身
者　

②
世
帯
全

員
が
60
歳
以
上　

③
世
帯
の

全
員
が
所
得
税
非
課
税　

※

①
②
に
つ
い
て
は
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す（
平
成
23
年
中

の
所
得
に
よ
り
判
定
）※
③

に
つ
い
て
は
年
少
扶
養
控
除

の
廃
止
等
税
法
改
正
前
で
判

定
し
ま
す

申
65
歳
を
迎
え
ら
れ
た
人
、

65
〜
69
歳
の
人
で
受
給
者
証

を
お
持
ち
で
な
い
人
は
、
国

保
医
療
課
へ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
該
当
す
る
場
合
は
、

申
請
し
た
月
の
初
日（
転
入

の
人
は
転
入
日
）か
ら
有
効

の
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す　

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　

健

康
保
険
証
・
印
か
ん
・
転
入

の
人
は
世
帯
全
員
の
所
得
証

明
手
話
教
室
入
門
課
程（
経
験

者
コ
ー
ス
）受
講
者
募
集　

▼
日
時　

８
月
２
日
〜
９
月

27
日
の
毎
週
木
曜
日
※
全
８

回　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン

タ
ー　

▼
対
象　

①
「
手
話

教
室
入
門
課
程（
初
心
者
コ

ー
ス
）」
修
了
者
ま
た
は
同

等
の
手
話
学
習
経
験
の
あ
る

人　

②
手
話
サ
ー
ク
ル
で
の

手
話
学
習
歴
１
年
以
上
３
年

未
満
※
①
②
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
る
高
校
生
以
上
の
人　

▼
定
員　

先
着
30
人　

▼
費

用　

無
料
※
テ
キ
ス
ト
希
望

の
人
は
別
途
１
，２
０
０
円　

申
・
問
福
祉
課
☎（
56
）４
０

３
３
へ
直
接
か
電
話

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

に
参
加
し
ま
せ
ん
か　
　
　

　

在
宅
要
介
護
高
齢
者
の
介

▼
対
象　

市
内
在
住
の
在
宅

要
介
護
高
齢
者（
身
体
上
ま

た
は
精
神
上
の
著
し
い
障
が

い
が
あ
る
た
め
、
常
時
の
介

護
を
要
す
る
65
歳
以
上
の

人
）の
介
護
を
し
て
い
る
人　

▼
定
員　

47
人（
多
数
の
場

合
抽
選
）　

▼
費
用　

無
料

※
昼
食
あ
り

申
７
月
27
日（
金
）必
着
で
、

ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
生

護
者
が
日
常
の
介
護
か
ら
一

時
離
れ
、
気
分
を
新
た
に
し

て
、
明
日
へ
の
英
気
を
養
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、「
琵

琶
湖
の
ミ
シ
ガ
ン
周
遊
」
を

兼
ね
た
交
流
会
を
実
施
し
ま

す
。

▼
日
時　

９
月
８
日（
土
）午

前
８
時
30
分
市
役
所
南
玄
関

前
を
出
発（
予
定
）午
後
２
時

解
散（
予
定
）※
雨
天
決
行　

年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
610 

-01 

 95　
（
住
所
記

入
不
要
）
城
陽
市
役
所
高
齢

介
護
課
へ
郵
送

問
高
齢
介
護
課
☎（
56
）４
０

３
１

今
月
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納
期
で
す
。

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
７
月
31
日
に
振
替
し

ま
す
。 

問
税
務
課
納
付
係
☎（
56
）４
０
２
４

受
給
者
証
な
ど
を
更
新
し
ま
す

　介護保険施設や事業所を、「高齢者涼やかスポッ
ト」として９月７日までの平日（８月13～15日除
く）、施設の一部を無料開放しています。７月下期
の開放日時は下表の通りです。
　８月以降の予定は、８月１日号に掲載します。
問各施設もしくは高齢介護課☎（56）4031
施設・電話番号 開放日時 住所

梅林園
☎（52）4500

７月18日（水）
10：30～15：00 中芦原55

ひだまり平川
☎（55）5150

７月17日（火）、30
日（月）
13：00～17：00

平川浜道裏
20－1

ひだまり久世
☎（54）7539

７月20日（金）
13：00～17：00

久世里ノ西
82－1

リエゾン萌木の村
☎（54）7500

月・水・金曜日
14：00～16：00

寺田新池
65－2

まごころ城陽
☎（54）7761

月～金曜日
10：30～16：00

富野南清水
68－6

ゆうあいの家
☎（56）1950

月・水・金曜日
10：00～16：00

寺田乾出北
45

老人福祉センターもご利用ください
　市内４カ所の老人福祉センターは、月～土曜日（祝
日除く）の９：00～16：00まで無料開苑していま
す。送迎バスもありますので、お気軽にご利用くだ
さい。※初めて利用される人は、健康保険証などを
お持ちください　詳しくは高齢介護課☎（56）4031
か社会福祉協議会☎（56）0909へ

高齢者施設の一部を開放

〈表１〉高齢受給者などの自己負担割合の判定基準

判定基準

３
割

負
担 現役並み所得者

70歳以上の国保被保険者のうち、課税所得
145万円以上の国保被保険者（70～74歳）が同
一世帯にいる人（※１）

１
割
負
担

一般 現役並み所得者、区分Ⅱ・Ⅰ以外の人

住
民
税

非
課
税
世
帯

区分Ⅱ 同一世帯の世帯主および国保被保険者全員が、
住民税非課税の人

区分Ⅰ
同一世帯の世帯主および国保被保険者全員が
住民税非課税で、各所得が０円の人（年金の所
得は、控除額を80万円として計算します）

※１…国保被保険者の70歳以上の単身世帯で収入が383万円未満・複数
世帯で収入が520万円未満の場合、申請により１割の区分となります。
該当すると思われる世帯には、７月中に申請書を郵送しますが、該当さ
れない世帯には申請書は郵送しません
★老人医療受給者の判定対象…同一世帯のうち65歳以上の人の状況で判
定します

〈表２〉70歳未満の自己負担限度額（月額）
区分

「認定証表示」 自己負担限度額 ４回目
　　以降※２

区分「Ａ」
上位所得者※１

150,000円＋総医療費が500,000円を
超えた分の１% 83,400円

区分「Ｂ」
一般

80,100円＋総医療費が267,000円を
超えた分の１% 44,400円

区分「Ｃ]
住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

※１…国民健康保険料の算定基礎となる基礎控除後の総所得が600万円
を超える世帯や、所得の申請の必要があるが未だされていない未申告者
のいる世帯
※２…同じ世帯で過去12カ月の間で高額療養費支給決定が４回目以降は、
自己負担限度額が下がります（１つの医療機関で、21,000円以上の自己
負担額がある場合が対象です）

〈表３〉国保高齢受給者・老人医療受給者老の自己負担限度額（月額）

外来・調剤薬局＋入院
（世帯単位）外来・調剤薬局

（個人ごと）

３
割

現役並み
所得者 44,400円

80,100円 ＋（医 療 費 －267,000
円）×１％　※過去12カ月間で４
回目以降は44,400円

１
割

一般 12,000円 44,400円

住
民
税

非
課
税
世
帯

区分Ⅱ 8,000円 24,600円

区分Ⅰ 8,000円 15,000円

〈表４〉入院時の食事代の標準負担額（１食あたり）

一般（住民税課税世帯の人） 260円

住民税
非課税世帯

70歳未満の
国保被保険
者・区分Ⅱ

90日までの入院 210円
過去12カ月間で90日を超える入院
（長期該当※１） 160円

区分Ⅰ 100円
※１…「長期該当」の区分を申請される場合、入院期間のわかるもの
（入院期間証明書か領収書など）が必要

平成24年（2012年）7月15日　（4）市の鳥－しらさぎ

この広報紙は再生紙および大豆油インキを使用しています



も
う
す
ぐ
夏
休
み
！　
　
　

事
故
な
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う

 
問
学
校
教
育
課
☎（
56
）４
０
０
４

　

市
内
の
小
中
学
校
は
、
も

う
す
ぐ
夏
休
み
で
す
。
お
子

さ
ん
た
ち
は
、
夏
休
み
を
意

義
あ
る
も
の
に
し
、
保
護
者

や
地
域
の
み
な
さ
ん
は
子
ど

も
た
ち
が
安
全
に
過
ご
し
、

ま
た
、
成
長
で
き
る
よ
う
手

助
け
を
お
願
い
し
ま
す
！

夏
休
み
を
意
義
あ
る

も
の
に
！

◎
目
標
を
持
っ
て
計
画
的
で

規
則
正
し
い　

健
康
な
生
活

を
…

◆
自
分
に
あ
っ
た
無
理
の
な

い
学
習
や
生
活
の
計
画
を
立

て
、
や
り
遂
げ
る
喜
び
を
味

わ
う

◆
遊
び
や
運
動
を
通
し
て
、

体
力
づ
く
り
や
健
康
の
増
進

に
つ
と
め
ま
し
ょ
う

◆
保
健
衛
生
に
目
を
向
け
、

健
康
的
に
過
ご
す
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う

◆
疾
病
を
治
す
こ
と
に
つ
と

め
ま
し
ょ
う

◎
夏
休
み
に
し
か
で
き
な
い　

豊
か
な
生
活
体
験
を
…

◆
趣
味
や
特
技
を
生
か
し
、

持
ち
味
や
個
性
を
伸
ば
す

◆
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
、
地

域
行
事
へ
の
積
極
的
な
参
加

な
ど
を
通
し
て
、
直
接
的
な

活
動
体
験
を
広
げ
よ
う

◎
家
族
と
と
も
に
過
ご
す
機

会
と
楽
し
い
団
ら
ん
の
あ
る

生
活
を
…

◆
親
子
間
の
心
の
絆
を
深
め
、

子
ど
も
の
心
を
育
む
た
め
豊

か
な
会
話
を

◎
事
故
に
あ
わ
な
い
・
起
こ

さ
な
い　

安
全
で
ゆ
と
り
の

あ
る
生
活
を
…

◆
交
通
安
全
に
つ
と
め
ま
し

ょ
う

◆
海
水
浴
・
川
遊
び
・
登

山
・
花
火
な
ど
夏
型
の
事
故

の
防
止
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う

◆
不
審
者
や
変
質
者
な
ど
へ

の
対
処
の
仕
方
を
身
に
つ
け
、

被
害
の
防
止
に
つ
と
め
ま
し

ょ
う

◎
家
族
の
一
員
と
し
て　

積

極
的
に
家
事
手
伝
い
を
…

◆
家
庭
の
一
員
と
し
て
、
自

分
の
役
割
を
担
い
、
責
任
を

果
た
し
な
が
ら
生
活
体
験
を

広
げ
ま
し
ょ
う

花
火
は
適
正
な　

場
所
で
安
全
に
！

　

夏
の
風
物
詩
で
あ
る
花
火
。

し
か
し
、
花
火
は
取
り
扱
い

上
の
不
注
意
か
ら
毎
年
火
災

や
ケ
ガ
人
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
古
い
花
火
は
使
用
せ
ず
、

必
ず
使
用
説
明
書
に
基
づ
き

安
全
な
場
所
で
正
し
く
使
用

し
ま
し
ょ
う
！

【
花
火
で
安
全
に
遊
ぶ

ポ
イ
ン
ト
】

○
風
が
強
い
と
き
は
や
め
る

○
人
や
家
に
向
け
な
い

○
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
く
、

広
く
て
安
全
な
場
所
を
選
ぶ

○
大
人
と
一
緒
に
遊
ぶ

○
水
の
用
意
は
忘
れ
ず
に

問
消
防
本
部

☎（
54
）０
１
１
５

障
が
い
者
自
立
支
援

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
開
設
し
ま
し
た

　

障
が
い
者
が
よ
り
充
実
し

た
地
域
生
活
を
送
る
た
め
に
、

ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス

調
整
や
社
会
資
源
の
開
発
、

改
善
お
よ
び
活
用
な
ど
を
協

議
す
る
中
核
的
な
役
割
を
担

う
「
城
陽
市
障
が
い
者
自
立

支
援
協
議
会
」
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

主
な
内
容
と
し
て
、
協
議

会
の
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

や
相
談
・
支
援
を
行
う
事
業

所
な
ど
の
社
会
資
源
の
紹
介
、

　

市
観
光
協
会
が
経
営
す
る

シ
ョ
ッ
プ
五
里
五
里
の
里
で

は
、
青
谷
特
産
の
城
州
白
を

Ｊ
Ｒ
城
陽
駅

Ｊ
Ｒ
奈
良
線

寺
田
小
学
校

文

至奈良

至宇治

駅前ロータリー

北

ショップ
五里五里の里

（8階建てビル1階）

手
話
教
室
や
講
座
の
案
内
な

ど
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎（
56
）４
０
３
３

使
っ
た
梅
干
し
や
梅
び
し
お

な
ど
の
梅
加
工
品
や
、
お

茶
・
お
漬
物
・
和
菓
子
な
ど

の
お
土
産
品
、
サ
ン
ガ
グ
ッ

ズ
や
手
づ
く
り
工
芸
品
・
お

弁
当
・
パ
ン
・
お
菓
子
ド
リ

ン
ク
類
な
ど
を
取
り
揃
え
て

い
ま
す
。

　

現
在
の
お
す
す
め
は
、
今

が
旬
の
城
州
白
の
エ
キ
ス
た

っ
ぷ
り
で
大
好
評
の
梅
ソ
フ

ト
、
梅
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
で
す
。

　

ま
た
、
宝
く
じ
も
販
売
し

て
お
り
、
７
月
７
日
か
ら
ロ

ト
・
ナ
ン
バ
ー
ズ
も
購
入
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

夏の交通事故防止府民運動
７月21日（土）～８月20日（月）まで

スローガン

▶運動重点　子どもと高齢者の交通事故防止、
自転車の安全な利用の促進、悪質・危険運転
の追放、シートベルト・チャイルドシートの
正しい着用・使用の徹底
問まちづくり推進課☎（56）4027

「歩行者に　気遣う心で　
 事故はなし」

まちかど写真館 
ティータイムコンサート

がリニューアル！
～文化パルク城陽～

　６月28日文化パルク城陽ふれあいホールで
「ティータイムコンサート」リニューアル・オ
ープニング・コンサートが行われました。訪れ
た多くの観客は出演した３組によるピアノやバ
イオリンの見事な演奏に聴き入っていました。
　これまで毎月最終日曜日に行われていたティ
ータイムコンサート。16年目を迎える今年は、
開催を毎月最終木曜日に変更するなどリニュー
アルされました。
　今後も、ピアノ・バイオリン・フルート・エ
レクトーン・ボーカル・ポップス・ハワイア
ン・ハンドベルなどのさまざまな楽器・ジャン
ルの演奏が市民プラザに登場！ぜひ一度足を運
んでみてはいかがでしょう。
問文化パルク城陽☎（55）1010

お
越
し
く
だ
さ
い
！

シ
ョ
ッ
プ
五
里
五
里
の
里

▼
営
業
時
間　

午
前
７
時
〜
午
後
６
時

▼
定
休
日　

毎
週
火
曜
日

 

問
観
光
協
会
☎（
56
）４
０
２
９

市指定給水装置工事事業者を新規指定

　水道工事は水道法や本市水道事業給水条例により、市指定
給水装置工事事業者以外では施工することができません。
　新築工事・住宅などの建て替え・改築工事（台所・風呂・
洗面所・水洗トイレなど）における給水装置は市指定給水装
置工事事業者を通じて申請が必要です（単独水栓の取り替え
および補修ならびにコマ、パッキンの取り替えなどの軽微な
変更を除く）。
　必ず建築業者または工務店などに申請の確認をしましょう。
指定業者名 所在地 電話番号

㈱ＳＵＩＴＴＯ 大阪府摂津市鳥飼八防ニ丁目11－７ 072（653）1990

㈲矢野設備 京都市南区久世川原町192－14 075（921）5739

問○水道工事…工務課☎（52）2442
○宅地内漏水受付専用電話☎（52）1898　宅地内の漏水（水
漏れ）の修理は、指定給水装置工事事業者に依頼。※「市公
認上下水道協同組合」加盟の指定給水装置工事事業者も当番
制で対応しています。営業日時は月～土曜日（祝日を除く）の
８：30～17：00まで

安全で快適な道づくり
問土木課☎（56）4072

　以前から交通渋滞が
頻発している府道城陽
宇治線の久津川交差点。
このほど、同交差点か
ら市道１号線（旧奈良
街道）までの市道103
号線の道路拡幅と歩道
整備の暫定改良工事が
完成しました。工事延

長は110メートル、道路幅員は久津川交差点付近の西行き車道
が４メートルと広がり、また、歩道部分の拡幅と段差解消や透
水性舗装などのバリアフリー化が図られ、渋滞の緩和と歩行者
などが安全に通行できるようになりました。
　今後も、引き続き歩行者の
安全性の向上、渋滞緩和を図
るため、久津川交差点の改良
事業を地権者や関係者のみな
さんのご協力をいただきなが
ら府と協調し取り組みを進め
てまいります。

N 近
鉄
久
津
川
駅

府
道
城
陽
宇
治
線 J

R
奈
良
線

市
道
１
号
線

（
旧
奈
良
街
道
）

市道103号線
（工事箇所）

府道城陽　八幡線

ハロー城陽インフォメーションハロー城陽インフォメーション
毎週土曜日　11：54～11：55

　ＫＢＳ京都デジタル５チャンネルで
市の情報を紹介しています。
　ご覧ください。
問市民活動支援課☎（56）4051

▼アドレス
http://www.city.joyo.kyoto.
jp//shogai/

市の花－花しょうぶ（5）　市の木－梅

買物は城陽市内で行いましょう



姉妹都市を
　紹介します

　秘書課☎（56）4050　　　
国際交流協会☎（57）0713

問

文パル
通信

☆
夏
の
特
別
投
映

サ
マ
ー
ナ
イ
ト
ス
ペ
シ
ャ
ル　

ヒ
ー
リ
ン
グ

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

『
星
と
海
に
抱
か
れ
て　

ア

ジ
ア
ン
☆
ヒ
ー
リ
ン
グ
』

▼
日
時　

７
月
29
日（
日
）、

８
月
３
日（
金
）・
５
日（
日
）

・
11
日（
土
）・
12
日（
日
）・

14
日（
火
）〜
17
日（
金
）・
19

日（
日
）　

午
後
６
時
30
分
か

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

☎（
55
）７
６
６
７

ら（
開
場
午
後
６
時
15
分
）　

▼
費
用　

個
人
…
大
人（
高

校
生
以
上
）６
０
０
円
・
子

ど
も（
４
歳
〜
中
学
生
）３
０

０
円
、
団
体（
20
人
以
上
）…

大
人
４
８
０
円
・
子
ど
も
２

４
０
円

☆
天
体
観
測
会

土
星
観
察
。

夏
の
大
三
角
、
さ
そ
り
座
。

月
も
な
が
め
る

※
悪
天
候
時
は
コ
ス
モ
ホ
ー

ル
内
で
の
説
明
の
み

▼
日
時　

８
月
４
日（
土
）午

後
７
時
〜
９
時　

▼
場
所　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
、
屋
上
天
体

観
測
デ
ッ
キ　

▼
費
用　

大

人（
高
校
生
以
上
）５
０
０
円

・
子
ど
も（
４
歳
〜
中
学
生
）

２
０
０
円　

※
フ
ァ
ミ
リ
ー

割
引
あ
り　

▼
定
員　

先
着

60
人

申
文
化
パ
ル
ク
城
陽
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
﹇
〒
610 

-01 

 21
寺
田

今
堀
１
﹈
へ
電
話
か
ハ
ガ
キ　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴〈
市
制
施
行
40
周
年
記
念
〉

平
成
24
年
度
夏
季
特
別
展

『
天
地
を
巡
る
日
月
星
宿（
じ

つ
げ
つ
せ
い
し
ゅ
く
）』

－

七
夕
・

乞き
っ

巧こ
う

奠て
ん

と
夏
の
大お

お

祓は
ら
え－

　

古
代
の
天
文
学
や
七
夕
・

乞
巧
奠
の
儀
式
を
中
心
に
、

五
里
ご
り
館

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

☎（
55
）７
６
１
１

日
本
近
世
ま
で
の
星
信
仰
を

中
国
・
朝
鮮
半
島
・
日
本
を

舞
台
に
紹
介
し
ま
す
。

▼
期
間　

９
月
２
日（
日
）ま

で　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
受
付
午
後
４
時
30
分
ま

で
）　

▼
費
用　

大
人
２
０

０
円
、
小
・
中
学
生
１
０
０

円　

※
市
内
在
住
の
小
・
中

学
生
、
65
歳
以
上
の
人
、
身

体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
っ

て
い
る
人
は
無
料

☆
子
ど
も
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
「
夏
休
み
」
ス
ペ
シ
ャ
ル

本
の
広
場
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
日
時　

７
月
22
日（
日
）午

図
書
館

☎（
53
）４
０
０
０

後
２
時
か
ら　

▼
場
所　

文

化
パ
ル
ク
城
陽　

第
３
会
議

室　

▼
内
容　

図
書
館
読
書

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
人
形
劇
な

ど　

※
申
込
不
要
・
無
料

【
テ
ー
マ
展
示
案
内
】

■
１
階
児
童
開
架

「
は
て
な
？
ふ
し
ぎ
が
い
っ

ぱ
い
」

　

科
学
の
本
や
、
日
常
の
疑

問
・
発
見
を
ひ
も
と
く
本
を

集
め
ま
し
た
。

　

夏
休
み
の
宿
題
の
ヒ
ン
ト

に
も
！
（
７
月
末
ま
で
）

問文化体育振興課☎（56）4048

京都サンガF.C. VS 横浜FC
キックオフ19：00

▼日程　8月19日（日）16：30市役所東玄関
前出発　 ▼場所　西京極陸上競技場　 ▼対象
者　市内在住の親子　 ▼定員　80人※多数
の場合抽選　 ▼費用　500円／1人当たり
（当日徴収）　※未就学児は保護者1人につき
1人まで無料　 ▼その他　１通につき5人ま
で申込可※18歳未満の子どもが1人以上いる
こと。重複申込は無効。参加の可否について
は、返信用ハガキで通知　
申７月27日（金）必着で、往復ハガキに「横浜
FC」親子バスツアー希望、代表者（大人）の郵
便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（学
年）を明記し、〒610-0121寺田樋尻45-26　
城陽市教育委員会 文化体育振興課「京都サ
ンガF.C.親子バスツアー」係へ郵送（返信面
には代表者の宛先を明記してください）、ま
たは文化体育振興課（市役所寺田分庁舎内）へ
直接※抽選結果をお知らせする返信用のハガ
キを持参

親子バスツアー親子バスツアー

　西京極陸上競技場で実施される京都サンガ
F.C.のホームゲームの観戦ペアチケット（サ
ンガサポーター席）を各試合６組（12人）にプ
レゼントします。

▼対象ゲーム　下表参照　 ▼対象者　小学生
以上の市民　※未就学児はチケット不要　 ▼

その他　応募は各ゲーム１人１通。多数の場
合は2012シーズンの未当選者を優先して抽
選。当選者の発表はチケットの発送をもって
かえる

対象ゲーム
日付

（キックオフ） 対戦相手 応募締切日
（消印有効）

８月22日（水）
19：00 松本山雅FC ８月７日（火）

９月2日（日）
19：00 湘南ベルマーレ ８月17日（金）

申ハガキに ｢観戦希望日と対戦チーム名｣、
郵便番号、住所、氏名、電話番号、年齢を明
記し、〒610-0121寺田樋尻45-26　城陽市
教育委員会　文化体育振興課 ｢京都サンガ
F.C.ペアチケットプレゼント｣係へ郵送または
文化体育振興課（市役所寺田分庁舎内）へ直接

ホームゲームペアチケットホームゲームペアチケット
プレゼントプレゼント

〜
家
庭
や
地
域
（
自
治
会
・

子
ど
も
会
な
ど
）
で
ご
活
用

く
だ
さ
い
〜

◆
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム

「
カ
ワ
ウ
ソ
親
子
の
冒
険
」

「
が
ん
ば
れ
ス
イ
ミ
ー｣

「
お

お
き
な
か
ぶ｣

「
盲
導
犬
ク

イ
ー
ル
の
一
生
」「
デ
ィ
ズ

ニ
ー
シ
リ
ー
ズ｣

ほ
か

◆
Ｄ
Ｖ
Ｄ

｢

日
本
お
ば
け
話
シ
リ
ー
ズ
」

「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
シ
リ
ー

ズ
」「
ネ
ッ
ト
い
じ
め 

ひ
と

り
で
悩
ま
な
い
」「
ケ
ー
タ

イ
ト
ラ
ブ
ル
」「
今
す
ぐ
防

げ
！
大
麻
汚
染
」
ほ
か

◆
ビ
デ
オ
テ
ー
プ

「
世
界
の
童
話
シ
リ
ー
ズ
」

「
親
と
子
の
対
話
」「
一
つ
の

花
」「
子
ど
も
連
れ
去
り
被

害
防
止
」「
あ
っ
！
危
な
い 

き
み
な
ら
ど
う
す
る
」
ほ
か

◆
16
ミ
リ
映
写
機
・
ビ
デ
オ

映
写
機
・
ス
ク
リ
ー
ン

視
聴
覚
教
材
・

機
材
を
無
料
で

貸
し
出
し
ま
す

※
映
写
機
に
つ
い
て
は
、
簡

単
な
実
技
講
習
あ
り

問
文
化
体
育
振
興
課（
56
）４

０
４
７

☆
ア
ク
テ
ィ
城
陽
商
店
街
の

夏
祭
り
も
同
日
開
催

▼
日
時　

7
月
20
日（
金
）午

後
５
時
〜
８
時　

▼
場
所　

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ　

▼
内

容　

模
擬
店（
城
陽
産
の
も

の
を
使
っ
た
桃
・
梅
生
ジ
ュ

ー
ス
、
梅
ち
ぢ
み
）、
パ
ク

パ
ク
人
形
を
作
ろ
う
！
、
夏

の
夜
コ
ン
サ
ー
ト
、
コ
ド
モ

に
よ
る
コ
ド
モ
の
お
店
※
午

後
５
時
〜
７
時　

▼
費
用　

い
ず
れ
も
実
費　

※
ぱ
れ
っ

と
く
ら
ぶ
と
の
共
催
事
業

問
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
☎

（
54
）７
５
４
５

市民でやってんねん！
夏祭りinぱれっとJOYO

～子どもも
やってんねん！～

もうすぐ夏休み

問図書館☎（53）4000

　図書館職員が選んだ　おすすめブックリスト100から、
いくつかを紹介します。そして…

「かわいそうなぞう」 えほん〔低
学年向〕つちや ゆきお・文　た
けべ もといちろう・絵

　戦争中の上野動物園で本当に
あった、悲しいお話です。人だ
けではなく、動物たちをまきこ
む戦争のおそろしさ、そして命
のとうとさや平和の大切さを教
えてくれます。

☆おすすめブック
給食番長、ぼちぼちい
こか、歯がぬけた ほか

「母からの伝言 刺しゅう画に込めた思
い」 読物〔高学年向〕　エスター・ニセン
タール・クリニッツ／バニース・スタイン
ハート・作　片岡しのぶ・訳
　戦争のおそろしさ、忘れてはならない
出来事、体験したことを、みごとな刺し
ゅう画で再現しています。戦争を生きぬ
いた母と、それを伝える娘の心のさけび
が聞こえてきます。

海をわたった折り鶴　石倉欣二／作

　広島にある「原爆の子の像」のモデ
ルになった主人公は、原爆で血液のが
んにおかされながらも、精一杯生きた
いと鶴を折り続けました。その鶴が半
世紀後にアメリカで起きた９・11同
時多発テロの犠牲者と遺族に届きまし
た。命と平和の大切さが伝わる本です。

☆おすすめブック
きみの友だち、
おおきな木 ほか

図書館サポーター募集
　館内の図書の整理や見回りなど簡単な
作業に、ボランティアとしてご協力して
いただける人を募集しています。

▼対象　18歳以上　 ▼活動日時　都合
のつく日時　※資格・経験は問いません

ブックリスト・ラリーカード・ラリーノー
トは図書館ホームページ［http://library.
city.joyo.kyoto.jp/］からダウンロード可 

読 書 ラ リ ー に 参 加 し よ う

大韓民国慶山市
平成３年１月に姉妹都市盟約を締結
人口　249,577人（2011年11月１日現在）
　韓国の南東部に位置し、大都市である
大邱市のベッドタウンとして発展しまし

た。農業や繊維
工業が盛んで、特産物はナツメやモモ、
ブドウなど。ナツメは全国生産量の30
パーセントを占めています。市内に12
の大学がある学研都市でもあります。
　中学生の相互派遣や、両都市のマラ
ソン大会への参加など、盛んな市民交
流が行われています。

アメリカ合衆国バンクーバー市
平成７年10月に姉妹都市盟約を締結
人口　165,500人（2010年４月１日現在）

　アメリカのワシントン州南西部に位置
し、川沿いの立地から、交通・通商の要
衝として発展しました。市制150年を越
える歴史のある市です。豊かな自然を生
かした農林水産業が盛んであると同時に、
先端技術産業にも力を入れ、日本企業が
進出しています。
　日本への関心
が高く、バンク

ーバー市内にある「クラークカレッジ」
で日本語を学ぶ学生が、７月６日（金）
から５日間、研修で城陽市を訪れまし
た。

▲ ナツメ
　鴻ノ巣山運動公園に
　植樹

▲ クラークカレッジの
桜並木

★ワシントン州
バンクーバー市
オレゴン州
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州

ソウル

韓国
テ　グ

大邱
プサン

釜山

対馬

黄
海

日
本
海キョンサン　　

慶山市
Ｎ

平成24年（2012年）7月15日　（6）市の鳥－しらさぎ

継続的な環境保全のため、城陽市環境マネジメントシステム（J-EMS：ジェイムス）を運用しています。



鉢植えの夏越し対策
　夏の暑さで植物を枯らした経験
がある人も多いと思いますが、夏
場は植物の管理が難しい時期です。
植物を枯らさないための夏越し対
策についてご紹介します。
☆水やりのタイミング
　夏場の水やりで最も注意しなければいけないのは、水の
やり過ぎによる根腐れです。暑さによる乾燥から、水をや
る頻度が高くなりがちですが、鉢土が常に湿っている状態
では蒸れやすく、根の生育が悪くなります。鉢土の表面を
指先で触って乾いているかを確認してから水をやります。
また、水やりは気温が下がる早朝か夕方に行い、花の咲い
ているもの以外は、葉にも水をかけて植物の体温を下げる
ようにします。
☆鉢の温度を下げる
　鉢植えは限られた空間で植物が根を張るため、鉢の温度
が上がり過ぎると植物が弱ってしまいます。鉢の温度を下
げるには、風通しのよいところに置くことが重要です。ま
た、葉が触れ合わない程度に鉢どうしの間隔を空け、コン
クリートなどの高温になる場所に置く場合は、すのこなど
の上にのせるようにします。この他、鉢の表面をアルミホ
イルで覆うことで温度を下げることができます。（写真参照）
☆日よけをする
　植物によっては、直射日光に当たると葉焼けを起こすこ
とがあるので、日陰に移し管理します。ベランダの場合は、
すだれなどを使い、庭の場合は樹木の下に移すことで日よ
けをします。この他に寒冷紗を使用する方法があります

詳しいことは、緑の相談員にお尋ねください。

▲ 鉢をアルミホイル
で覆う方法

◆
第
７
回
鴨
谷
の
滝
ツ
ア
ー

〜
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
・
ウ
オ

ー
ク
と
温
泉
〜

　

青
谷
川
支
流
の
渓
谷
に
あ

る
、
京
都
の
自
然
２
０
０
選

に
選
ば
れ
た
「
鴨
谷
の
滝
」

や
、
近
く
の
高
塚
林
道
を
経

て
「
椎
尾
ノ
滝
」
を
巡
り
、

そ
の
後
は
温
泉
を
楽
し
み
ま

す
。

▼
日
程　

８
月
４
日（
土
）上

方
温
泉
「
一
休
」
京
都
本
館

の
広
場　

午
前
９
時
集
合

（
午
前
９
時
30
分
出
発
）・
正

午
頃
解
散
※
雨
天
中
止　

▼

コ
ー
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鴨
谷
の
滝
・
高
塚

林
道
・
椎
尾
ノ
滝
往
復
（
約

４
キ
ロ
）、上
方
温
泉「
一
休
」

京
都
本
館　

▼
対
象　

山
道

観
光
協
会

☎（
56
）４
０
２
９

や
沢
歩
き
に
自
信
の
あ
る
小

学
校
高
学
年
以
上
の
人　

▼

定
員　

先
着
60
人　

▼
費
用　

７
０
０
円（
入
湯
料
含
む
）、

小
学
生
４
０
０
円　

▼
そ
の
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車
で
来
場
の
場
合
は
、

上
方
温
泉
「
一
休
」
京
都
本

館
の
向
い
側
の
臨
時
駐
車
場

に
駐
車　

▼
服
装
な
ど　

山

道
や
沢
歩
き
に
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し
た
、
濡

れ
て
も
良
い
服
装
と
靴　

※

着
替
え
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靴
下
な
ど
持
参

申
直
接
か
電
話

◆
市
民
教
養
講
座

①
子
ど
も
パ
ソ
コ
ン
教
室

▼
日
時　

７
月
26
日
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８
月

２
日
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９
日
の
い
ず
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も
木

文
化
協
会
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０

イ
ベ
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午
前
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〜
正
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▼
場
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文
化
協
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▼
対
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小
学
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以
上　

▼
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人
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多
数
の
場
合
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選　

▼
費
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，０
０

０
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教
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含
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ソ
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抽
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０
０
０
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▼
講
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長
田

精
山
氏　

▼
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ち
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飲
み

物
、
タ
オ
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、
筆
記
用
具

申
８
月
８
日（
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・

「
尺
八
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郵
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広
報
紙
『
広
報
じ
ょ

う
よ
う
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月
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回（
１
日
・
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日
）
発
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て
い
ま
す
。

各
ご
家
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折
り
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朝
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・
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京
都
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経
・
日
経
）
で
お

届
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新
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さ
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て
い
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い
ご
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庭
な
ど
へ
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、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
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通
じ

て
お
届
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し
て
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す
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で
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直
接
か
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で
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援
課
広
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ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
市
内
の
コ
ン

ビ
ニ
（
一
部
店
舗
を
除
く
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や
主
な
病
院
な
ど
に
も
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
活
動
支
援
課
広
報
係

☎（
56
）４
０
５
１

届
い
て
い
ま
す
か
？

『
広
報
じ
ょ
う
よ
う
』

▲広報じょうよう

　

琵
琶
湖
の
歴
史
を
た
ど
り
、

私
た
ち
の
く
ら
し
と
湖
の
環

境
に
つ
い
て
考
え
よ
う
。

　

貝
の
化
石
の
レ
プ
リ
カ
も

つ
く
り
ま
す
。

▼
日
程　

８
月
10
日（
金
）市

役
所
駐
車
場　

午
前
10
時
集

合
・
午
後
４
時
45
分
解
散
予

定　

▼
行
き
先　

琵
琶
湖
博

物
館
（
滋
賀
県
草
津
市
）　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
人　

▼
定
員　

先
着
30
人　

▼
費
用　

大
人

６
０
０
円
、
高
校
生
・
大
学

生
３
２
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料　

▼
持
ち
物　

弁
当
、

お
茶
、
筆
記
用
具

申
・
問
７
月
17
日（
火
）か
ら

城
陽
環
境
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
会
議
（
環
境
課
内
）﹇
☎

（
56
）４
０
６
１
﹈
へ
電
話

参加者募集！
『夏休み親子　　
 エコバスツアー』

★城陽市水泳協会『着衣水泳講習会』

▼日時　８月５日（日）15：00～17：00（予定）　

▼場所　城陽スイミングスクール　 ▼対象　市内
在住の小学生～大人※小学１・２年生は親子での
参加　 ▼定員　先着30人　 ▼費用　１人300円
（保険代含む）※当日徴収
申・問８月２日（木）までに、ユニチカフィットネ
スクラブ城陽［☎（55）6905］、城陽スイミング
スクール［☎（55）5511］へ電話

★ジュニアゴルフ教室

▼日程　○８月９日（木）…ゴルフ競技の基礎技術
習得（スイングなど）／東城陽ゴルフ倶楽部　○８
月10日（金）…復習、ラウンド（２ホール程度）／
城陽カントリー倶楽部　いずれも15：00～17：
00（各現地ロビー14：45集合）　※雨天決行　 ▼

対象　市内在住の小学生～高校生で、原則全２日
間参加できる人※高校生は市内在学でも可　 ▼定
員　20人※多数の場合抽選　 ▼費用　500円（ボ
ール代など）　 ▼講師　市ゴルフ協会指導員　 ▼

持ち物など　ゴルフ用手袋、運動に適した服装・
靴、帽子、飲み物、タオル、雨天用カッパ　※ゴ
ルフクラブの無料貸し出しあり
申７月23日（月）必着で、氏名（ふりがな）、学校名、
学年、性別、保護者名、住所、電話番号を明記し、
城陽市教育委員会　文化体育振興課「ジュニアゴ

ルフ教室」係［〒610-0121寺田樋尻45-26、
Fax（56）0801、Eメール：sports1@city.joyo.lg.
jp］へハガキ、ファクス、Eメール
問文化体育振興課☎（56）4048

★鴻ノ巣山運動公園☎（55）6222
①小学生夏休みスポーツ
　レクリエーション教室

▼日時　８月20日（月）～24日（金）の毎日※全５日
間　10：00～11：30　 ▼場所　鴻ノ巣山運動公
園　 ▼定員　先着40人　 ▼費用　1,250円　 ▼そ
の他　体育館シューズ持参
申７月16日（祝）９；00から直接か電話
②バドミントンこどもクラブ

▼日時　８月２日～30日の毎週木曜日※全５回　
10：00～11：30　 ▼場所　市民体育館　 ▼対象　
小学生　 ▼費用　１回500円　 ▼その他　体育館
シューズ持参。ラケットの貸し出しあり　※申込
不要
③朝のさわやか体操

▼ 日時　８月６日（月）～10日
（金）の毎日※全５日間　６：15～
６：45　 ▼場所　市民体育館前広
場　※申込不要・無料
①②③いずれも
ケガなどについては、応急手当のみ実施

★市民総体ゴルフ大会
　兼府民総体予選会

▼日時　８月24日（金）８：00スタート　 ▼場所　

城陽カントリー倶楽部  西コース　 ▼種目　①市
民総体の部（ダブルぺリア方式）　②府民総体市予
選会の部（スクラッチ方式）　 ▼対象　市内在住・
在勤の人　 ▼定員　先着80人　 ▼費用　参加費
1,000円・プレー費12,500円（懇親会費含む、キ
ャディーなし）※当日徴収
申８月10日（金）までに、住所・氏名・電話番号・
種目を明記し、市ゴルフ協会［〒610-0111富野
森山78-12、Fax（53）3712］へハガキかファクス
問市ゴルフ協会☎（53）3377

★寺田西総合型地域スポーツクラブ

▼８・９月のスポーツ教室

種　目 日　程 場　所

ファミリー
バドミントン

日曜日
19：30～21：30

西城陽中学校

ソフトバレー
ボール

水曜日
20：00～21：30

寺田南小学校

ラージボール
卓球

木・金曜日
8月2日・23日は休み
13：00～16：00

市民体育館

日曜日
19：30～21：30

西城陽中学校

▼費用　１回200円（会員・中学生以下は無料）　

▼持ち物　体育館シューズ　※申込不要
◎会員も随時募集しています。ぜひ一度、ご参加
ください！
問三浦氏☎（53）3186

スポーツスポーツ

市の花－花しょうぶ（7）　市の木－梅

問…問い合わせ　申…申込方法　詳しくはそれぞれへお問い合わせください
この広報紙は再生紙および大豆油インキを使用しています

買物は城陽市内で行いましょう



今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117 枇杷庄知原15－1
納涼の夕べ～納涼盆踊り大会～［８月４日（土）17：30～20：30　※雨天翌日］
★模擬店コーナー（ヨーヨーつり、スーパーボールすくい、綿菓子、かき氷、とうもろこ
し、フランクフルト、焼きそば、かやくごはん、ポップコーン、飲み物ほか）…17：30～
売切れ次第終了　★ステージ（和太鼓、ソフトエアロビクス、軽音楽バンド演奏、カラオケ）
…17：45～19：00　★盆踊り／江州音頭愛好会、城陽民舞会…19：10～20：30
図書館を使った調べる学習コンクール入賞作品複製の展示
８月５日（日）～25日（土）10：00～17：00　※12：00～13：00は昼休み
子どもお菓子作り教室
クッキー、マドレーヌ、ゼリー
８月11日（土）10：00～12：00　北村節子氏

先着10人※小学校高学年対象
材料費300円※当日徴収
申来館か電話

名画鑑賞会「ステキな金縛り」
８月12日（日）13：30～15：50
西田敏行、深津絵里ほか

申込不要・無料

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121 寺田正道152
夏休み子ども映画会「ライオン・キング」
７月29日（日）13：30～15：00

申込不要・無料

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114 市辺五島7－1
夏休み★スポーツチャンバラ教室
～楽しみながら護身術を学ぶ～
７月25日、８月１日・８日のいずれも水曜日
10：00～12：00　伊集院　誉氏

先着20人※小学生対象
無料
申７月18日（水）から来館か電話

夏休み子ども料理教室
～夏にぴったり！ピリッと。ヒヤッと。～
８月２日（木）10：00～13：00
ヘルスメイト城陽

先着16人※小学生対象
材料費350円
申７月19日（木）から材料費を添
え来館

夏休み子どもパン教室
～まるまるコロコロたこやきパン～
８月３日（金）10：00～14：00
藤井かほる氏

先着16人※小学生対象
材料費300円
申７月18日（水）から材料費を添
え来館

ホネホネワークショップ inミュージアム
～ホネを探して大阪市立自然史博物館探検～
８月９日（木）８：20～16：40
なにわホネホネ団　西澤真樹子氏

先着20人※小学生以上対象（低学年
は保護者同伴）・材料費50円※交通
費実費。大人は入館料300円実費
申７月17日（火）10：00から来館
か電話

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申込は17：00
まで）　［７月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷コミセン…月・祝　○寺田コミ
セン…17日（火）・18日（水）・23日（月）・30日（月）

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101 平川広田67
夏休み親子　森の工作体験＆自然と遊ぼう
緑の文化園“大阪府民の森　むろいけ園地”
７月25日（水）コミセン８：45集合・15：30帰館予定
※市のバス利用。雨天決行

抽選20人※小学生対象（保護者
同伴）・材料費500円
申７月17日（火）９：30に材料費
を添え来館抽選

ドミノあそび～約3,000個の木製ドミノを並べて遊ぶ～
７月28日（土）13：30～15：30

※幼児（保護者同伴）～大人対象
申込不要・無料

夏休み子ども映画大会
「心のおくりもの」「コクリコ坂から」
８月４日（土）18：20から（18：00開場）

※幼児（保護者同伴）～大人対象
申込不要・無料

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111 富野東田部70－1
大人の卓球
７月29日（日）９：30～11：30
卓球協会会員　中尾貞夫氏

※18歳以上対象（初心者歓迎）
上靴、お茶持参
申込不要・無料

とのっ子探検隊
つばめのねぐら入り観察会（宇治川左岸源内）
７月29日（日）近鉄富野荘駅17：10集合・20：30解散
自然案内人　植田光弘氏ほか

※親子対象（大人のみも可）
参加費20円（資料代）※交通費実費
申来館か電話

やってみよう～子ども卓球教室～
８月４日（土）９：30～11：30
卓球協会会員　中尾貞夫氏

※小学生～高校生対象
上靴、お茶持参
申込不要・無料

みんなで楽しく
～親子３Ｂ体操教室～
８月５日（日）10：00～11：30
日本３Ｂ体操協会　佐野文子氏

先着親子30人※３歳～小学生の
子とその保護者対象（小学生は
１人参加可）・無料
申来館か電話

夏休み科学あそび
『もぐもぐカモシカを作ろう！』
８月５日（日）10：00～12：00
科学とあそびの会　小野操子氏ほか

先着親子30組※幼児～小学生の
子とその保護者対象（小学生は１
人参加可）・参加費50円（資料代）
申来館か電話

夏休み子ども手芸教室
～玉ねぎの皮で染物にチャレンジ～
８月８日（水）９：30～12：00
生野暉子氏

先着20人※幼児（保護者同伴）～
小学生対象（大人のみも可）
材料費300円
申来館か電話

環境を考えよう！
～生き生き地球館と咲くやこの花館見学～
８月11日（土）コミセン８：50集合・15：30帰館予定
※市のバス利用。雨天決行

抽選30人※小学生とその保護者
対象・参加費…大人900円、子ど
も400円（入館料、高速代ほか）
申７月29日（日）必着で、往復ハ
ガキに住所・全員の氏名・年齢・
電話番号を明記し、南部コミセ
ン「親子環境見学」係へ郵送※ハ
ガキ1枚につき１家族まで

市民公開講座「一人ひとりが
ゲートキーパー～基礎編～」

　自殺が起こる経緯や背景への
理解を深め、「死にたい」とい
う思いを抱える人への対応方法
などを学びます。そして、地域
の中で見守り・気づきを促し、
孤立を防ぐという自殺予防のゲ
ートキーパーを養成します。

▼日時　７月23日（月）14：00
（開場13：30）～16：00　 ▼場
所　福祉センター　 ▼講師　松

官 公 署 など

田美枝氏　※申込不要・無料　問
NPO法人で・らいと☎（56）
6008

動物愛護写真コンクール
作品の募集

■テーマ
　『人と動物とのふれあい』
　人と動物（哺乳類・鳥類・爬虫
類のペットに限る）との愛情あ
ふれた作品を募集します。　 ▼

規格　四ツ切、カラー・白黒ど
ちらでも可、パソコンプリント
も可　 ▼対象　府内在住・在
勤・在学の人　 ▼その他　○１
人２点以内で未発表のものに限
る　○入選者は表彰　○作品の
著作権は撮影者にあるが、府庁
などに展示し啓発などに使用す

問…問い合わせ　　申…申込方法

ることができる　○作品は後日
返却　申・問７月31日（火）ま
でに、作品の裏に応募票（市民
活動支援課支援係設置の募集案
内裏面）を張付し、府生活衛生
課動物愛護管理担当［☎075
（414）4763］、山城北保健所［☎
（21）2912］、府動物愛護管理
センター［☎075（331）1899］
へ直接か郵送　※詳しくは募集
案内をご覧ください

『市民プール』開園中！

▼期間　８月31日（金）まで　 ▼

時間　10：00～17：00　 ▼費
用　大人（高校生以上）200円、
子ども（中学生以下）100円　 ▼
お願い　北部コミセンの駐車場
を利用できますが、できるだけ
自転車などでご来場ください。
８月26日（最終日曜日）は無料開

放の日ですが、当日は北部コミ
セン水泳まつりも開催されます
ので、ご協力をお願いします　
問市民プール☎（56）3133

税務署からのお知らせ

■平成26年1月から、記帳・帳
簿などの保存制度の対象者が拡
大されます
　個人の白色申告者のうち、
前々年分あるいは前年分の事業
所得、不動産所得または山林所
得の合計額が300万円を超える
人に必要とされていた記帳と帳
簿書類の保存が、所得の合計額
にかかわらず必要となります
（所得税の申告の必要のない人
なども含む）。※詳しくは、国
税庁ホームページ［http://www. 
nta.go.jp］をご覧ください。
問宇治税務署☎（44）4141

消費生活センター
☎（56）4052

く
ら
し
の １ 1 0 番

品を回収することはありません。
　廃品回収サービスは、特定商取引法の適用
を受け、クーリング・オフすることができま
すが、消費者が呼び止めたり、電話で訪問要
請をした場合は適用されません。
　有償でバイクなどの古物を引き取ってもら
う場合は、古物営業の許可証の提示を求めま
しょう。洗濯機、冷蔵庫、テレビなどはリサ
イクル料と収集・運搬料が必要です。
　粗大ゴミや不用品の処分は市のルールに従
いましょう。安易に処分依頼することは、ト
ラブルや不法投棄の元になりやすいので注意
が必要です。

　「不用になった家電製品、粗大ゴミを無料
で回収する」とアナウンスしながら周回して
いた業者を呼び止め回収を依頼したら、車に
積んだ後で高額な金額を請求されたというト
ラブルが発生しています。
　一般家庭の廃棄物の処理を行うには「一般
廃棄物処理業」の許可が必要ですが、許可を
受けた業者が、軽トラックなどで個別の不用

不用品回収業者との　　　
　　　トラブルに注意

コ　ミ　セ　ンコ　ミ　セ　ンコ　ミ　セ　コ　ミ　セ　ンコ　ミ　セ　ンコ　ミ　セ　ンコ　ミ　セ　コ　ミ　セ　ン

＜募集＞■日本ボーイスカウト城陽第１団　※幼稚園年長～
中学生対象。入団随時　高橋☎（53）2137　■邦舞連盟たん
ぽぽの会　毎週月曜日13：00～17：00　久津川公民館　山
田☎（53）7741　■英会話サークルJOYOUS　毎月第１・第
３水曜日　19：00～20：30　福祉センター　野々口☎（54）
3405　＜お誘い＞■ダンスイーグル　ダンスパーティー
７月29日（日）13：00～18：00　文化パルク城陽ふれあいホ
ール　岩渕☎090（1919）3092　■フォトサークルアイリス
写真展　７月22日（日）～８月12日（日）　近鉄富野荘駅ギャ
ラリー　松村☎090（8198）1782　＜譲ってください＞■ポ
ータブルミシン　藤城☎070（6543）6079　＜訂正のお知ら
せ＞■７月１日掲載のベビーダンス～ママと赤ちゃんが楽し
む運動～は、８月７日（火）のみの開催となりました　岡井☎
090（5155）3190

～募集します～

老人福祉センター長
（嘱託職員）

▼資格　管理職経験者、パソ
コンを使用した業務経験者、
普通自動車運転免許を持って
いる人　 ▼人数　１人　 ▼第
１次試験　７月22日（日）　 ▼

採用予定日　９月１日　 ▼勤
務時間など　月～土曜日８：
30～17：00のうち週30時間　

▼報酬　218,500円※通勤費
用は別途支給。社会保険あり
申・問７月20日（金）17：00
までに（土・日曜日、祝日を
除く）、職務経歴書と履歴書
（写真張付）を社会福祉協議会
［☎（56）0909］へ持参

平成24年（2012年）7月15日　（8）市の鳥－しらさぎ

休日急病診療所☎（55）1112
（内科・小児科）

▼場所／保健センター内〔歯科は宇治市休日急病診療所☎（39）9430〕

▼受付時間／９：５０～１１：３０・１３：００～１６：３０　※日曜日・祝日のみ
蛇口からそのまま飲める　安くて安全　おいしい城陽の水道水



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


