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発行　城陽市　編集　男女共同参画支援センターぱれっとJOYO

この広報紙は再生紙および植物油インキを使用しています 「はんなり」とは、上品で華やかでぱっと明るいさまを表した言葉。男女がともに主体性を持ち、いきい
きと暮らせる元気な明るいまちをめざしたいとの想いを込めて「はんなりと城陽」と名付けました。

問 　市男女共同参画支援センター ぱれっとJOYO　☎（54）7545　寺田林ノ口11番地の114　

　男女共同参画支援センター ぱれっとJOYOは、性別に関わりなく個
人として尊重され、男女が対等な立場で家庭、職場、地域などあらゆる
分野に参画する機会が保障され、責任を分かち合う男女共同参画社会の
実現をめざす拠点として、平成18年4月にオープンしました。以来、男
女共同参画を進める市民活動団体や地域のみなさんに活用されています。
　今回は、ぱれっとJOYOで実施している各種相談や「男性の育児参
画」をテーマにした取り組み、2 ～ 3月に開催する事業などを紹介します。
　今後もぱれっとJOYOから「男女いきいき 笑顔あふれる 元気なまち」
を発信できるよう、地域のみなさんとともに男女共同参画の取り組みを
進めていきます。みなさんの活用をお待ちしています。

ぱれっとJOYOで、できること
講座に参加

図書を借りる

印刷・コピー

パソコン利用親子ルームで遊ぶ女性相談

部屋を借りる

開館日など詳細は市ホームページ
https://www.city.joyo.kyoto.jp/0000000719.htmlをご覧ください

　JR城陽駅から徒歩約５分。
　城陽中学校グラウンド前にある
JR城陽駅前複合施設の１階です。
　お気軽にお立ち寄りください。

【新型コロナウイルス感染症対策に伴う貸館時間変更について】
　２月７日（日）まで、ぱれっとJOYOの貸館時間を20：00までとしていま
す。（通常は21：00まで　※22：00まで延長可）
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ぱれっとJOYO 女性相談員による女性のための無料相談
　ぱれっとJOYOでは、生き方や夫婦関係、親子関係、対人関係な
ど、女性が生きていくうえでぶつかる悩みについて、相談員がとも
に考え、解決の糸口を探す「女性相談」を実施しています。
　相談はすべて無料です。秘密は厳守します。安心してご相談くだ
さい。
　希望の方は託児をご利用いただけます（要予約）。

相談専用電話 ☎（56）5076 ※相談予約もこの番号へ

一般相談
（予約不要）

毎週火曜日 13：30 ～ 16：00

毎週金曜日
毎週土曜日 ９：30 ～ 12：00

専門相談
（要予約）

第２水曜日 ９：30 ～ 12：30

第３土曜日
第４水曜日 13：30 ～ 16：30

法律相談
（要予約）

奇数月第１水曜日
（原則） 13：30 ～ 16：30

ＤＶや性被害に関する国の相談短縮ダイヤル
●性被害相談全国共通ダイヤル…＃８８９１
●ＤＶ相談全国共通ダイヤル……＃８００８

２月14日（日）  さんさんフェスタ中止のお知らせ
　２月14日（日）に開催を予定していました、「第25回さんさんフェスタ　講演会（講師　稲垣えみ子さん）」は、
新型コロナウイルス感染症拡大による緊急事態宣言に伴い、中止します。
　楽しみにしていただいたみなさんには誠に申し訳ありません。ご理解とご協力をお願いします。
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男女共同参画だより

男性の育児参画の現状と意識はどうなっている？
　城陽市が、令和元年10月に実施した「男女共同参画社会に関する市民・事
業所アンケート」によると、『子ども（中学生以下の子ども）の世話』を、一
緒に暮らす配偶者・パートナー同士で男女どちらがしているかについては、
主に男性が0.2％、主に女性が22.4％、両方がする（分担）が17.9％と回答さ
れています。年齢別の回答内訳は、40歳代と50歳代では「主に女性がする」
の回答割合が、それぞれ47.3％、46.8％と高くなっており、30歳代では「両
方がする（分担）」の回答割合が高く33.3％となっています。
　また、『女性が育児休業を取得できる状況であっても男性も育児休業を取
得することはよい』の考え方について尋ねると、男女とも「肯定的」がほぼ
同率（女性75.6％、男性74.0％）となっています。
　男性の育休取得率の現状をみると、平成８年度0.12％、令和元年度7.48％
と取得者が増えてきています。（厚生労働省「令和元年度雇用均等基本調査」）

親子ルームで子どもと遊ぶパパ
　ぱれっとJOYOの親子ルームは、就学前の子どもと保護者が自由に遊べる
開放日（日・月・水の９：00 ～ 17：00）を設定しています。親子ルームでは、
木のおもちゃやすべり台などで遊ぶ、絵本を楽しむ、書籍を読む、遊びに来
られている人同士でおしゃべりをすることができます。また、第３月曜日の
10：00 ～ 12：00は、地域で活動している団体や女性の起業家と実施する

「ママパパじかんを過ごそう」事業を行っています。
　この事業は、ものづくりやココロとカラダほぐし、絵本の読み聞かせなど
が楽しめます。親子ルーム開放日は、ママと子どもの利用が多いですが、家
族で来られる人やパパと子どもで来られる人も増えてきています。初めて陸
仁（りくと）さん（１歳４カ月）と遊びに来た上田さんは、「パパ同士の交流
や子どもと楽しく遊ぶことができ、また連れてきたいと思いました」と子ど
もと過ごされていました。
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ママに喜ばれる育児技術「沐浴」をパパが練習

外遊びを通して、パパが子どもとコミュニケーション

　「パパと赤ちゃんのスキンシップ－沐浴練習（講師 城陽ほのぼの助産師
の会）」を11月８日（日）に開催し、妊婦さんと夫（パートナー）８組が参
加しました。　

　沐浴は、パパの育児参画
の中でママに喜ばれ、満足
度の高い育児技術です。沐
浴グッズの選び方や沐浴の
方法、注意点、新生児の特
徴と接し方などを学んだ後、
パパが人形を使って、沐浴
を実践しました。
　また、育児疲れを互いに
いたわる「ハンドトリート
メント」の講習も行いまし
た。「実際、お湯をはって
の実践だったのでリアリテ

ィがあってよかった」「子どもが産まれる前に夫婦で沐浴体験ができ、イメ
ージがついた」「ハンドトリートメントを夫とやりあいっこしたことで、ひ
とりで産む感が少し和らいだ」と感想をいただきました。

　男性のワーク・ライフ・バランスの推進を目的に、「パパとコドモのあ
そびヤッホー倶楽部（講師  K＋キッズ商会代表 プレイワーカー こたや
ん）」を12月20日（日）に開催し、８組の父子が参加しました。今年度は府
立木津川運動公園「城陽五里五里の丘」を会場とし、鬼ごっこや綱引きな
どの外遊びやバルーンアート作り、竹でダイコン鉄砲作り、半ドラム缶で
の焼き芋作りを父子で楽しみました。子どもと一緒に、また、父親自身が
外遊びを楽しめる本事業は、リピーターが多く、本事業をきっかけとして
パパのコミュニティーも生まれています。「歳の異なる子どもと遊ぶ機会
になった」「子どもと一緒
に走りまわることができ
た」「パパ同士の距離がほ
んの少し縮んだ」と感想
をいただきました。
　 次 回 は ３ 月14日（日）
に開催予定です。
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A ママパパじかんを過ごそう

【日時】２/22（月）
　①10：00 ～ 10：25  ②10：30 ～ 10：55
　③11：00 ～ 11：25  ④11：30 ～ 11：55
【内容】造形あそび　お絵かきアートフレーム作り
【対象】就学前の子どもと保護者（市内在住）
【定員】各回先着４組
【会場】ぱれっとJOYO
【実施団体】造形絵画教室こどものひみつ基地

B 呪いの言葉の解きかたゲーム 小学生編
〜イヤな言葉をふきとばそう〜

【日時】３/26（金） 13：00 ～ 15：00
【内容】 じわじわと自分を苦しめる言葉に気づき自分

の中でそれをやっつける方法をみつけよう
【講師】あかた ちかこ さん 
　　　　思春期保健相談士/京都精華大学 非常勤講師
【対象】小学４～６年生（市内在住）
【定員】先着10人
【会場】ぱれっとJOYO

C 人とのかかわりあいの中で＜私＞を考える講座 part ２
【日時】第１回　３/ ９（火） 10：00 ～ 12：00
　　　　第２回　３/23（火） 10：00 ～ 12：00
【内容】第１回　表情筋トレーニングで幸せスイッチをON ～〇〇〇をマスクで隠していませんか？～
　　　　第２回　心地よい私とモノの整理術　～捨てたいのに捨てられないモノありますか？～
【講師】第１回　野渕 優子さん　表情筋トレーニングBril H認定インストラクター &トレーナー　

　　　　第２回　吉川 裕子さん　整理収納アドバイザー

【対象】テーマに関心のある人
【定員】先着20人
【託児】６カ月～就学前・先着６人（市内在住）
　　　　＊託児申込は講座開催日の１週間前まで
【会場】ぱれっとJOYO

【企画】k
き っ き ー さ ん

icky iii（ぱれっとJOYO講座企画運営委員）
申込方法

…来館　 …メール（palettekoza@city.joyo.lg.jp）
…電話　 …託児あり　QRコード…各事業の申込フォーム

メールの場合は次の項目を明記の上お申し込みください。
①件名…各事業名　②氏名（Bは子ども・学年と保護者）　③住所　④電話番号
託児希望者（市内在住）は⑤子どもの名前・月齢・性別

Aにお申し込みの場合は、①件名、②～④
項目に加えて⑤子どもの名前・月齢・性別
を明記してください

ＤＶの 素 朴な ギモン展
令和２年11月２日～ 30日、DVの
素朴なギモンを募集したところ、
51件のギモンが寄せられました。
これに答える「DVの素朴なギモ
ン展」を開催します。
●日時  ３月１日（月）～ 14日（日）
　　　（休館日の木曜除く）
●会場  ぱれっとJOYO
●協力  ウィメンズカウンセリング京都

育児育児に参画参画を
する

男性男性が増増えて
きています

子どもと
さまざまな経験を

してみよう

【お願い】
　新型コロナウイルス感染症の状況に
よって、事業が中止・延期になること
があります。
　ご参加の際は、マスクの着用や手指
消毒など感染防止対策にご協力くださ
い。また、体調がすぐれない場合は参
加をお控えください。

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和３年（2021年）２月１日  （2）

☆ホームページアドレス☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）


