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この広報紙は植物油インキを使用しています 「はんなり」とは、上品で華やかでぱっと明るいさまを表した言葉。男女がともに主体性を持ち、いきい
きと暮らせる元気な明るいまちをめざしたいとの想いを込めて「はんなりと城陽」と名付けました。

　交際中の二人の間で起こる暴力をデート DV と呼びます。学生や未成年者はもちろん、
性別や年齢に関わらず、だれもが被害者にも加害者にもなりうるデート DV。「対等な
関係」を築くためには何が大切か考えてみましょう。

■？ デートDV って 
どんなこと

　DVは身体的暴力だけではありません。右の例
のように、相手の気持ちを考えず、自分の思いど
おりにしようとする態度や行動のことです。
　デートDVを受けても、最初は「愛されている
証拠」と感じて、許してしまうかもしれません。
しかし、それを繰り返すうちに、行為がエスカレ
ートする恐れがあります。
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　恋人だから、何か理由があったら暴力を振るっ
ても・振るわれても仕方がないのでしょうか。ど
んな理由があっても暴力を受けていい人はいませ
ん。暴力は決して許される行為ではなく、振るう
方が悪いのです。
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　「女の子はおとなしい方がかわいい」「男なん
だからリードして欲しい」とついつい考えていま
せんか。固定的な観念にとらわれ、社会的な役割
や行動を決めつけることで、対等な関係を築けな
いことがあります。

イライラ期
些細なことでイライラ
し威圧的になる

ラブラブ期
「もう暴力をふるわない」と謝り、
別人のように優しくなる

交際相手からの暴力の被害経験
　交際相手がいた（いる）女性の22.7%、男性の12.0%
が、何らかのデートDVを受けた経験がありました。

バクハツ期
怒りをコントロールで
きなくなり、DVが激し
くなる

■？ デートDVはなぜ起こる
�®�·�V�i�T�’�`�•�O�U�s�M�¯�p�b�T�•
　「好きだから束縛する｣｢嫌われたくないから我
慢する」、それが愛情だと思い込んでいませんか。
メールやSNSを使えば、離れている時間も相手
を束縛できてしまいます。お互いに相手の時間や
意思を大切にしましょう。

もしも…自分がデートDVの被害者かも、
加害者かもと思ったら、一人で悩まず裏面
の相談窓口にご相談ください。

□殴る・叩く・蹴る、物を投げる・壊す
□相手が望まない性的な行為をする
□嫌がっているのに下着姿や裸を撮影する
□友だちと会うのを嫌がる・やめさせる
□「別れるなら死ぬ」と言って、
　別れるのを嫌がる
□大声で怒鳴る・馬鹿にする
□デートのお金をまったく払わない
□行動を細かくチェックし、報告させる

デートDV
の例

内閣府男女共同参画局「男女間における暴力に関する調査
報告書（令和５年度調査）」から作成

「好きだからしょうがない」になっていませんか

プラネタリウム夜空投影
プラネタリウムスタッフによる

「つごもり」「大つごもり夜空」の解説

令和に読む『大つごもり』
京都橘大学 文学部 日本語日本文学科 教授
辻本千鶴さん

令和に聴く『大つごもり』
朗読家
馬場精子さん

11月18日（火）  13：30～15：30
会場：文化パルク城陽プラネタリウム
樋口一葉肖像　出典：近代日本人の肖像（国立国会図書館）加工して作成

定員 先着150人　※無料・要申込
申込期間・方法 11/11（火）17：00まで
来館・電話……�ぱれっとJOYO　☎（54）7545�

※�受付は９：00～17：00。木曜日と11/4（火）は休館日
申込フォーム…�市ホームページ→市政情報→男女共同参画�

→イベント・講座
＊�【託児あり】０歳～就学前（保護者が市内在住・在勤）　先着４人
　�要事前申込。11/２（日）９：00～11（火）17：00に、来館・電話・申込
フォームから申し込んでください。
＊�入場整理券を郵送します。住所が異なる人は別々にお申し込みください
＊�申込フォームからの申し込みで、当センター３開館日以内に返信がない場
合はご連絡をお願いします
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知っていますか　 デート DV

DVのサイクル
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「自分らしさ」や「自由」
を奪われる関係性やその弊
害に気づき、誰もが「自分
らしく生きる望み」を叶え
るためにできることを、一
緒に考えてみませんか。
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男女共同参画だより

DVや性暴力の悩み、ひとりで抱えないで
公的な相談窓口です。性別に関係なく相談できます

DV・デートDVに関する相談
　▶DV相談ナビ　＃8008（はれれば）
　▶DV相談＋（プラス）　
　・24時間電話相談　 0120（279）889　
　・メール相談
　・SNS相談
　　（毎日12：00～22：00、10カ国語対応）
 性犯罪・性暴力に関する相談
　▶性犯罪被害相談電話（警察）　＃8103
　▶性犯罪・性暴力被害者のための
　　ワンストップ支援センター　＃8891
　▶性暴力に関するSNS相談　「Cure time」

　一般相談（電話・面接）予約不要、１人50分　
　　※初回は、一般相談をご利用ください 
　　毎週火曜日…13：30～16：00
　　毎週金・土曜日…９：30～12：00
　専門相談（面接）要予約、１人50分
　　第２水曜日…９：30～12：30
　　第３土曜日・第４水曜日…13：30～16：30
　法律相談（面接）要予約、１人30分
　　奇数月の第１水曜日…13：30～16：30
　◎相談日時は変更する場合があります。

子育てもやり終えた。
これからどうしよう！

昔のことだけど
あれは性被害だったの？

啓発展示

「これってDV？」
「どこからDV？」

日程
ぱれっとJOYO
　期間：11月1日（土）～28日（金）
市立図書館
　期間：11月1日（土）～24日（祝）

例えばこんな被害が
・�交際中に撮影した裸の画像が、別れたあ

とに勝手にインターネット上に公表され
た（リベンジポルノ）

・�SNSで知り合った人と裸の画像を交換した。
本当は性別も年齢も違う人で、裸の画像を
公開すると脅され、お金を要求された

江戸時代 ― 「家」重視の封建社会
美談の裏でくりひろげられる、青洲への愛と献身を
争う妻と母の葛藤・確執
令和の今、ご一緒に読み解きませんか

個として生きる、家族と生きるヒントに！

講師：辻本 千鶴 氏　京都橘大学 文学部日本語日本文学科 教授

場所
アル･プラザ城陽
プラムコート
＆平和書店前

そのモヤモヤ整理しましょう！
上手く話せなくても大丈夫。
女性相談員が一緒に考えます。

夫に毎日怒鳴られる。
これってモラハラ？

ずっと親との関係に
悩んでる…

専用電話☎（56）5076

DV相談＋

Cure time

女性のチャレンジマーケット

meguri市
＠アル･プラザ城陽

第
12
回

手作り品の販売や手作り体験、
リラクゼーションなど
パープルリボン運動賛同商品あり。

11/16日10 : 00～16 : 00
11/29土10：00～12：00

ご予約・
問い合わせは
専用電話へ
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講座の申込、
詳細はこちら

もしも、DV や性暴力の被害に遭ってしまったら　ひとりで抱えず、相談してください
　DV や性暴力による被害は、一人で解決することが難しい問題です。もしも自分が被
害を受けた・受けていると感じたら、できるだけ早く、信頼できる人か公的な相談機関
に相談してください。

　身近な人が被害に遭うことは、自分にとってもショックなことです。対応に
戸惑うこともあるでしょう。まずは、あなたの考えや気持ちを押し付けず、寄
り添って話を聞くことから始めてみませんか。そして、どんな時も「あなたは
悪くないよ」と伝えてください。
　年齢・性別を問わず相談できる窓口があることも伝えてください。

DVや性暴力に気づいたら、相談されたら

ぱれっとJOYO　女性相談

モ
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デジタル性暴力に気を付けて
裸や下着姿の画像は、
絶対に撮らせない！
送信しない！

　　　11月12日～25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間

　この期間は国が中心となり、地方自治体などと連携して、女性に対する暴力の
問題に関する取り組みを一層強化します。城陽市も啓発事業や展示を実施します。
ぜひご参加ください。

▶�

今
年
度
の
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
啓
発
ポ
ス
タ
ー

パープルリボン
は、女性に対す
る暴力根絶のシ
ンボルです
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会 場  男女共同参画支援センター ぱれっとJOYO
定 員  先着30人　※無料・要申込　
申込期間・方法  11/23（日）17：00まで
来 館・電 話…��ぱれっとJOYO（9：00～17：00）　  

☎（54）7545 
休館日：木曜日、11/4（火）

申込フォーム…�市ホームページ→市政情報→男女共
同参画→イベント・講座

＊�【託児あり】０歳～就学前（保護者が市内在住・在
勤）先着４人。要事前申込。講座申込時に合わせ
て申し込んでください。

＊�申込フォームからの申し込みで、
当センター３開館日以内に返信が
ない場合はご連絡をお願いします

令和７年（2025年）11月１日  （2）

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）


