
　みなさんは、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）につい
てご存じですか。突然心臓が止まった人を助けるに
は一刻も早い心肺蘇生が必要となります。そこで、
救急車が現場に到着するまで、命をつなぐのがＡＥ
Ｄです。今号は、広報モニターの私たちが特派員と
して、操作方法や設置場所などについて市消防署山
本泰之救急救命士に取材をしました。

自動体外式除細動器

命をつなぐAED

山本泰之救急救命士

が
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
や
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
を
す
る
こ
と
が
、

救
命
率
向
上
の
大
き
な
カ

ギ
と
な
り
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
は

誰
で
も

で
き
る

簡
単
な

も
の
で
す
か
？

　

と
て
も
簡
単
で
す
。
電

源
が
入
る
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
音

声
で
指
示
し
て
く
れ
ま
す
。

ケ
ー
ス
の
中
に
は
電
極
パ

ッ
ド
が
入
っ
て
い
て
、
パ

ッ
ド
を
貼
る
位
置
も
図
で

説
明
が
あ
り
ま
す
。

電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
で

あ
る
場
合
、
な
い
場
合

の
判
断
が
難
し
い
で
す

よ
ね
？

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
心
電
図
を
解

析
し
て
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク

が
必
要
か
ど
う
か
を
自
動

的
に
判
断
し
ま
す
の
で
ご

安
心
く
だ
さ
い
。
意
識
や

呼
吸
が
な
い
場
合
は
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
装
着
し
、
電
気
シ
ョ

ッ
ク
が
必
要
な
け
れ
ば
、

音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
指
示

に
従
っ
て
胸
骨
圧
迫
や
人

工
呼
吸
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
方
法
や
胸

骨
圧
迫
、
人
工
呼
吸
に
つ

い
て
、
応
急
手
当
講
習
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
多
く
の
市
民
の
み
な

さ
ん
に
受
講
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

市
内
で
は
ど
れ
く
ら
い

の
人
が
応
急
手
当

講
習
会

を
受
講

さ
れ
て

い
ま
す
か
？

　

昨
年
度
は
応
急
手
当
講

習
会（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）

を
約
６
０
０
人
の
み
な
さ

ん
に
受
講
し
て
い
た
だ
き
、

こ
れ
ま
で
の
受
講
者
は
の

べ
約
９
，０
０
０
人
に
も

の
ぼ
り
ま
す
。
受
講
者
に

は
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
修
了

証
・
人
工
呼
吸
用
マ
ス
ク

を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　

応
急
手
当
講
習
会
の
開

催
は
そ
の
都
度

「
広
報
じ
ょ
う
よ

う
」
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。
ま

た
自
治
会
や
学
校
、

企
業
の
み
な
さ
ん

か
ら
も
ご
依
頼
を

受
け
、
講
習
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。

市
内
で
は
ど
こ

に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設

置
さ
れ
て
い
ま

す
か
？

　

消
防
署
で
確
認

最
後
に
市
民
の
み
な

さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
…

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た

め
に
、
ぜ
ひ
応
急
手
当
講

習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
ず
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
ど

ん
な
機
器
な
の
か
、
体
験

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
人
が
倒
れ
て
い
る
と

き
、
勇
気
を
出
し
て
、
手

し
て
い
る
公
的
・
民
間
施

設
だ
け
で
も
、
市
内
１
１

５
カ
所
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

倒
れ
た
人
を
目
の
前
に

し
て
か
ら
、
設
置
場
所
を

探
し
て
い
て
は
間
に
合
い

ま
せ
ん
。
お
近
く
や
普
段

よ
く
行
か
れ
る
と
こ
ろ
な

ど
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
ど
こ
に
設

置
さ
れ
て
い
る
か
、
事
前

に
ご
確
認
い
た
だ
く
こ
と

も
大
切
で
す
。

を
差
し
伸
べ
て
く
だ
さ
い
。

「
助
か
る
命
が
助
か
ら
な

い
…
」
と
い
う
事
態
に
な

ら
な
い
よ
う
、
市
民
の
み

な
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
一
つ
し
か
な
い
大
切

な
命
を
救
急
隊
員
へ
、
つ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は

救
急
関
係
相
談
電
話

☎（
52
）０
６
９
７

Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は
、
ど
の
よ

う
な
も
の
で
す
か
？

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
突
然
心
臓

が
止
ま
っ
て
倒
れ
た
人
に
、

電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る

こ
と
に
よ
り
、
心
臓
を
正

常
な
動
き
に
戻
し
、
蘇
生

さ
せ
る
た
め
の
機
器
で
す
。

　

現
在
、
１
年
間
に
推
計

で
３
〜
５
万
人
の
人
が
心

臓
疾
患
に
よ
る
突
然
死
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
心

臓
疾
患
か
ら
の
救
命
に
は
、

一
刻
も
早
い
心
肺
蘇
生
が

必
要
で
あ
り
、
心
臓
の
停

止
後
、
何
も
し
な
け
れ
ば

１
分
ご
と
に
約
10
パ
ー
セ

ン
ト
ず
つ
救
命
率
が
低
下

し
ま
す
。

　

１
１
９
番
通
報
を
受
け

て
か
ら
救
急
車
が
到
着
す

る
ま
で
に
、
約
８
分
（
全

国
平
均
）
か
か
る
た
め
、

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人

市役所、市役所寺田分庁舎（社会教育関係団
体など貸出用）、消防署、久津川消防分署、
青谷消防分署、ぱれっとJOYO、保健センタ
ー、学校給食センター、福祉センター、老人
福祉センター（全苑）、文化パルク城陽、北部・
東部・今池・南部・青谷コミセン、小学校（全
校）、中学校（全校）、高等学校（２校）、市内
保育園・幼稚園（全園）、ふたば園、城陽支援
学校、市民体育館、アイリスイン城陽、プラ
ムイン城陽、城南衛生管理組合エコポート長
谷山、心身障害者福祉センター、南京都病院、
東部デイサービスセンター
※市内民間施設のＡＥＤ設置場所は市ホーム
ページなどでご案内しています。詳しくはお
問い合わせください

ケースの中に入っているのは…

電極パッド
（大人用と子ども用）

パッドの中身

倒れている人を見たら…
①周囲の安全と大きな出血がないかを確認　②肩をたたき
ながら声をかけて反応があるかを確認　③反応がなかった
ら、大声で助けを求め、119番通報とＡＥＤを依頼　④呼
吸がなければ、胸骨圧迫・人工呼吸を行う　※出血が見ら
れる場合は、まず止血を行う

大人は両手、子どもは
片手、赤ちゃんは指２
本で行います！

胸骨圧迫は30回、
人工呼吸は２回！

ＡＥＤの到着・操作開始
①電源を入れる　②電極パッドを胸に貼る　③傷病者の体

に誰も触れていないことを確認
し、音声に従ってボタンを押す

救急隊員が到着するか、傷病者が何らかの応答やし
ぐさを示すまで心肺蘇生を続けてください！救急隊
員が到着したら、実施した応急手当、ＡＥＤによる
電気ショックの回数などをお伝えください！

電極パッドは胸の
右上と左下に図の
とおり貼る！

上島さん「とても勉強になりました。胸骨圧迫は、助け合
って交代しながら行うことが大切だと思います。自宅近く
のＡＥＤの設置場所を確認し、いざというときに、この体
験を生かしたいです」　平島さん「ＡＥＤのことを知って
いても、使い方が分からない人も多いと思います。応急手
当講習会で体験しておくと、いざというときに安心ですね。
ＡＥＤは音声の指示があり、とても簡単でしたよ」

説明を聞く広報モニター特派員説明を聞く広報モニター特派員
上島　博さん（右）・平島　麻衣子さん（左）上島　博さん（右）・平島　麻衣子さん（左）

インフルエンザの予防は、手洗い・うがいの励行で！

市　の　人　口
6月1日現在

総　数　　78,418人
（男37,751人・女40,667人）

世帯数　　30,270世帯

66　15　15
平成25年（2013年）
No.1481



広告

〜
募
集
し
ま
す
〜

城
陽
市

男
女
共
同
参
画

審
議
会
委
員

　

城
陽
市
男
女
共
同
参
画

審
議
会
は
、
基
本
計
画
の

策
定
・
苦
情
の
処
理
に
対

す
る
意
見
の
ほ
か
、
男
女

共
同
参
画
の
推
進
に
関
す

る
重
要
事
項
の
調
査
審
議

を
行
う
た
め
、
男
女
共
同

参
画
を
進
め
る
た
め
の
条

例
に
基
づ
き
、
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
、
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
に
関
心
を
持

っ
て
い
る
人
を
募
集
し
ま

す
。

▼
資
格　

20
歳
以
上
の
市

民　

▼
募
集
数　

２
人

（
男
女
各
１
人
）　

▼
任
期　

２
年

申
６
月
30
日（
日
）必
着
で
、

応
募
理
由
（
８
０
０
字
以

内
）・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
経
歴
を
明
記

し
た
も
の
を
、
ぱ
れ
っ
と

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
﹇
〒
610 

-01 

 21
寺

田
林
ノ
口
11
│
１
１
４
﹈

へ
郵
送
ま
た
は
持
参　

※

結
果
は
書
面
で
通
知
し
ま

す
ご
存
じ
で
す
か
？

Ｄ
Ｖ

（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク

・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）

　

Ｄ
Ｖ
は
、
夫
や
恋
人
な

ど
の
親
密
な
関
係
に
あ
る

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
加
え
ら

れ
る
暴
力
の
こ
と
で
す
。

　

暴
力
は
、
決
し
て
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
女
性

の
相
談
員
が
悩
み
を
お
聞

き
し
、
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　

運
用
の
開
始
後
、「
住

民
票
コ
ー
ド
通
知
書
」
を

お
送
り
し
ま
す
。
一
部
の

行
政
手
続
に
お
い
て
住
民

票
コ
ー
ド
の
記
載
を
求
め

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

　

住
基
ネ
ッ
ト
、
住
基
カ

ー
ド
に
つ
い
て
は
、
総
務

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
通

知
書
に
同
封
の
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

７
月
８
日
か
ら

外
国
人
住
民
も

「
住
基
ネ
ッ
ト
」

「
住
基
カ
ー
ド
」

の
運
用
を
開
始

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は
、
携
帯

電
話
の
メ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク

や
、
電
話
に
出
な
い
・
す

ぐ
に
返
信
し
な
い
な
ど
の

理
由
で
怒
り
出
し
た
り
、

問
市
民
課

☎（
56
）４
０
２
５

▼
日
時　

10
月
10
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
（
市
役
所

前
集
合
）
〜
午
後
５
時
帰

着
予
定　

▼
場
所　

国
立

京
都
国
際
会
館　

▼
対
象　

戦
没
者
の
配
偶
者
、
父
母
、

子
、
兄
弟
姉
妹
、
孫
、
三

親
等
内
の
親
族　

※
要
申

込
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

申
・
問
６
月
28
日（
金
）ま

で
に
福
祉
課
﹇
☎（
56
）４

京
都
府
戦
没
者

追
悼
式
参
列
者
募
集

束
縛
や
行
動
を
監
視
す
る

な
ど
、
親
密
な
関
係
に
な

っ
た
時
に
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
起
こ
り
ま
す
。

　

一
人
の
人
間
と
し
て
命

の
大
切
さ
を
認
識
し
、
お

互
い
を
尊
重
し
合
い
ま
し

ょ
う
。

　社会教育関係団体とは、法人であるかどうかにか
かわらず、学習・文化・スポーツなどの活動を行お
うとする人たちが組織を作り、目的・活動内容・運
営組織・役員・予算・会費などを、会員同士で話し
合って進めていく団体です（会員同士の親睦交流の
みを目的とする団体や、塾や文化教室などのように、
講師が中心となって月謝をとって活動するような団
体は、社会教育関係団体ではありません）。

　今年度当初、市内では793団体が登録し、活動を行っています。文化団体は、書道・
茶華道・絵画などのほか、ダンスやパッチワーク・ハワイアンキルトなど、多種多様
です。スポーツ・レクリエーション団体では、野球・テニス・サッカーはもちろんの
こと、さまざまなスポーツで、みなさん一緒に汗を流されています。
　これらの生涯学習活動を通して、自己の充実をはかりませんか。みなさんも、ぜひ
一度、ご参加ください。
　団体の活動の詳細については、名簿を文化体育振興課（市役所寺田分庁舎内）・各コ
ミセン・市民体育館などに設置しています。

【城陽市社会教育関係団体登録制度について】
　市では、文化・芸術・スポーツなどの社会教育活動を
通して、教養の向上や技術を習得し、地域での生活文化
の振興や交流が進むよう、社会教育活動を行う団体を支
援する制度を設けています。
◆登録の要件
　組織的に学習・文化・スポーツ・レクリエーション
などの教育活動を行っている団体で、おおむね５人以
上からなり、そのうち市内在住・在勤・在学の人が３
分の２以上を占めている団体（その他の要件もありま
すので、詳しくは、お問い合わせください）

問文化体育振興課☎（56）4047、☎（56）4048

納付相談は京都地方税機構へ
　納期限を経過した市税などの納付相談・徴収は、
京都地方税機構が行っていますので、まずは電話で
ご相談ください。

　京都市を除く府内25市町村と府の税業務を共同
で行う広域連合です。府庁内にある本部と９つの地
方事務所で業務を行っており、城陽市は主に山城中
部地方事務所が担当しています。
問山城中部地方事務所☎（46）0807

投票所の変更について
　今まで、旧古川保育園を
投票所として使用していま
したが、老朽化などに伴い、
７月に予定されている参議
院議員通常選挙から、北部
コミセンへ変更します。
　対象地区の人は投票所を
間違えないよう、ご注意く
ださい。
▶対象自治会　広田自治会、西広田自治会、みどり
の里自治会、里ノ西自治会、ひかりの里自治会、中
道表自治会、平川西部自治会（一部）
問選挙管理委員会☎（56）4008

社会教育関係団体
に登録すると…　

①活動内容や連絡先な
どの情報を、サークル
を探している市民に提
供します

②スポーツ施設
やコミセン使用
料の減免制度を
受けられます

ご存
じで
すか
？
社 教会 育
係 体関 団

京都地方税機構
とは？

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

　
　
　
　

☎（
54
）７
５
４
５

ご
協
力
く
だ
さ
い

水
道
メ
ー
タ
ー
の

取
り
替
え

　

現
在
、
ご
家
庭
に
取
り

付
け
ら
れ
て
い
る
水
道
メ

ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ

り
８
年
以
内
に
取
り
替
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

有
効
期
間
の
満
了
期
日

が
近
づ
い
て
い
る
メ
ー
タ

ー
を
７
月
か
ら
順
次
取
り

替
え
ま
す
。

　

対
象
の
ご
家
庭
に
は
、

取
替
月
の
前
月
に
、
郵
便

で
通
知
し
ま
す
。

　

留
守
の
場
合
で
も
作
業

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
平
成
25
年
度
メ
ー
タ
ー

取
替
作
業
の
予
定
地
域

○
７
・
９
月
の
取
替
地
域

府
道
城
陽
宇
治
線
（
旧
国

道
24
号
）
か
ら
東
側
の
平

川
、
久
世
、
寺
田
、
水
主
、

枇
杷
庄
、
富
野
、
観
音
堂
、

長
池
、
奈
島
、
中
、
市
辺

地
域

○
８
・
10
月
の
取
替
地
域

府
道
城
陽
宇
治
線
（
旧
国

道
24
号
）
か
ら
西
側
の
平

川
、
久
世
、
寺
田
、
上
津

屋
地
域

【
お
願
い
と
お
断
り
】

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
付

近
に
物
や
車
が
あ
る
場
合

や
、
犬
が
近
く
に
い
る
場

合
は
、
移
動
な
ど
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、メ
ー
タ
ー
と
ボ
ッ
ク
ス

の
ず
れ
、
メ
ー
タ
ー
付
近

の
木
の
根
や
コ
ン
ク
リ
ー

ト
が
固
ま
っ
て
い
る
な
ど

の
原
因
に
よ
り
、
取
り
替

え
が
困
難
な
場
合
は
、
移

設
な
ど
の
費
用
負
担
を
お

願
い
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。

問
営
業
課

☎（
52
）２
０
４
４

０
３
０
﹈
へ
電
話

平成25年（2013年）6月15日　（2）市の鳥－しらさぎ

☆ホームページアドレス☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/　 ☆携帯電話版☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/m/
※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）



　

市
で
は
、
地
球
温
暖
化

を
防
止
す
る
た
め
、「
ク

ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー
の
取

り
組
み
」
と
し
て
、
７
月

７
日（
日
）の
七
夕
に
、
午

後
８
時
〜
10
時
の
間
、
市

内
一
斉
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
一
斉
消
灯
を

行
い
、
地
球
温
暖
化
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

☆
参
加
し
て
い
た
だ
け
る

人
に
は
、
先
着
で
参
加
賞

（
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
な

ど
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課

☎（
56
）４
０
６
１

消
防
関
係
製
品
の

悪
質
な
訪
問
販
売

な
ど
に
注
意
！

　

消
防
職
員
や
防
災
関
係

業
者
を
装
い
、
消
火
器
や

住
宅
用
火
災
警
報
器
と
い

っ
た
、
家
庭
に
設
置
さ
れ

て
い
る
消
防
関
係
製
品
の

悪
質
な
訪
問
販
売
な
ど
に

よ
る
被
害
を
受
け
て
い
る

家
庭
が
、
全
国
的
に
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

消
防
職
員
が
消
防
関
係

製
品
の
販
売
な
ど
で
、
各

家
庭
を
訪
問
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
！
ご
注
意
く

だ
さ
い
！

　

消
防
関
係
製
品
に
よ
る

訪
問
販
売
な
ど
で
不
審
に

思
わ
れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

消
防
本
部
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
消
防
本
部

☎（
54
）０
１
１
５

教
育
委
員
会

６
月
定
例
会

▼
日
時　

６
月
26
日（
水
）

午
後
１
時
か
ら
／
委
員
協

議
会
・
午
後
２
時
か
ら
／

消
費
生
活
専
門
相
談
員

資
格
取
得
に
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

で
は
、「
消
費
生
活
専
門

相
談
員
」
の
資
格
を
持
っ

た
相
談
員
が
、
み
な
さ
ん

の
消
費
生
活
に
関
す
る
相

談
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
資
格
は
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
相
談

に
応
じ
る
た
め
に
必
要
な
、

一
定
水
準
以
上
の
知
識
と

能
力
を
持
ち
合
わ
せ
て
い

る
こ
と
を
、（
独
）国
民
生

活
セ
ン
タ
ー
が
認
定
す
る

　

市
観
光
協
会
に
併
設
さ

れ
て
い
る
シ
ョ
ッ
プ
五
里

五
里
の
里
で
は
、
城
陽
特

産
品
の
お
土
産
セ
ッ
ト
や
、

青
谷
特
産
の
城
州
白
を
使

っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
梅
加
工

品
の
ほ
か
、
サ
ン
ガ
グ
ッ

ズ
、
手
づ
く
り
工
芸
品
、

そ
の
他
お
に
ぎ
り
や
ド
リ

ン
ク
類
も
取
り
揃
え
て
い

ま
す
。

～お越しください～

ショップ五 五 の里 里 里
▶営業時間　９：00～17：00
▶定休日　毎週火曜日
問観光協会☎（56）4029

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ぴ

っ
た
り
の
、
城
州
白
エ
キ

ス
た
っ
ぷ
り
で
大
好
評
の

梅
ソ
フ
ト
、
梅
シ
ャ
ー
ベ

ッ
ト
も
販
売
中
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

に
よ
る
観
光
案
内
も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
お
買
い

物
に
、
市
内
観
光
の
拠
点

に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

定
例
教
育
委
員
会　

▼
場

所　

市
役
所
寺
田
分
庁
舎

別
館
会
議
室　

※
議
案
に

よ
り
非
公
開
と
な
る
場
合

や
、
日
時
な
ど
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
教
育
総
務
課

☎（
56
）４
０
０
３

も
の
で
す
。
年
齢
、
性
別
、

学
歴
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
試
験
日
程　

第
１
次
…

９
月
28
日（
土
）　

▼
申
込

期
限　

８
月
５
日（
月
）

申
受
験
要
項
を
、（
独
）国

民
生
活
セ
ン
タ
ー
﹇
〒
108 

-86 

 02
東
京
都
港
区
高
輪
３

│
13
│
22
﹈
へ
郵
便
請
求

し
、
申
し
込
み
（
宛
先
を

明
記
し
90
円
切
手
を
貼
付

し
た
、
長
３
の
返
信
用
封

筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ

い
）
※
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

問（
独
）国
民
生
活
セ
ン
タ

ー
☎
03（
３
４
４
３
）７
８

５
５

問防災課☎（56）4045 まちかど写真館 

　５月16日木曜日、文化パルク城陽ふれあいホールで「テ
ィータイムコンサート」が行われました。当日は２組が、ハ
ワイアンソングの歌と演奏、バリトン（声楽）とピアノソロを
それぞれ披露されました。
　文化パルク城陽では、毎月第３木曜日の14：30から、テ
ィータイムコンサートを開催しています。毎回さまざまな楽
器・ジャンルの演奏が登場します。一度足を運んでみてはい
かがでしょうか。

～ティータイムコンサート出演者募集～
　あなたもぜひ、出演してみませんか。
　詳しくは、文化パルク城陽［☎（55）1010］へお問い合わ
せください。

当
日
は
２
組
が
見
事

な
腕
前
を
披
露
さ
れ

ま
し
た

土砂災害の種類
■ 土石流　長雨や集中豪雨などで、山腹や谷川の石や土砂が下流へ押し流されます。
勢いが強く、進行方向にあるものを次々と飲み込み、壊していきます
■ がけ崩れ・山崩れ　雨水がしみ込んで、柔らかくなった斜面が急に崩れ落ちます。
日本で最も多い土砂災害で、逃げ遅れて犠牲になる人も多い災害です
■ 地滑り　地盤が弱い土地に豪雨が降り、緩くなった斜面の一部が地下水の影響と
重力でゆっくり下へ移動する現象です。家や道路、鉄道など広い範囲に被害を与
えます

大雨・台風に備える
①テレビやラジオの情報に注意
②非常持出品をそろえる　
③むやみに外出しないようにする

避難するとき、ここに注意！
①ひもでしめられる運動靴を脱げないように履く※長靴は脱げやすいので履かない
②水の下に何があるかわからないため、長い棒などで安全を確かめながら歩く
③はぐれないように、家族とロープでつながって避難
※歩きにくく感じるような深さであれば、高いところで救助を待ちましょう。洪水
の水の動きは、変化しやすく、わかりにくいので注意しましょう

ゲリラ豪雨に注意！
　近年、狭い範囲に短い時間で強い雨を降らせる「局地的大雨」や「集中豪雨」が
多く発生しています。通称「ゲリラ豪雨」と呼ばれ、これにより人命が失われるケ
ースもあります。特徴としては「河川の氾濫」「急な増水」「低い土地が水につかる」
などがあります。河川に行くときは、天気予報などで局地的な雨の心配がないか確
かめるなど、十分に注意しましょう。

７
月
７
日
は

ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー

「
市
内
一
斉
消
灯
」

〜
み
ん
な
で
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
に
参
加
し
よ
う
！
〜

Ｊ
Ｒ
城
陽
駅

Ｊ
Ｒ
奈
良
線

寺
田
小
学
校

文

至奈良

至宇治

駅前ロータリー

N

ショップ
五里五里の里

（8階建てビル1階）

◀
梅
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

　

梅
ソ
フ
ト

身を守るために…風水害
から

非
常
持
出
品

備
蓄
品

 

（
文
化
パ
ル
ク
城
陽
）

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

やってみよう！

家庭での夏の省エネ取り組み

ライフスタイルを見直し省エネ・暑さ対策を！
　夏は、エアコンなどによる電気の使用量が増えるた
め、特に省エネが重要な季節です。家庭での省エネで、
家計と環境にやさしい暑さ対策をしましょう！
■夏の効果的な省エネ取り組み
①エアコンの設定温度を28℃にし、使用時間を１
日１時間短縮する（年間約1,080円の節約）
②エアコン使用時は扇風機を併用する
③エアコン買い替え時は、省エネ性能の高い製品を
選ぶ（省エネラベルのトップ製品に買い替えた場合、
年間約13,000円の節約）
④シャワーの使用時間を１日１分短くする（シャワ
ー温度が45℃の場合、年間約2,760円の節約）
■クールスポットの活用による家庭での節電
　市内には、身近なところに公共施設などのクールス
ポットがたくさんあります。夏の暑い日中は、家族み
んなでクールスポットでお過ごしください。
問環境課☎（56）4061

市の花－花しょうぶ（3）　市の木－梅

問…問い合わせ　申…申込方法　詳しくはそれぞれへお問い合わせください



７
月
１
日
は
市
・
府
民
税（
第
１
期
）の
納
期
限
で
す
。

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
７
月
１
日
に
振
替
し

ま
す
。 

問
税
務
課
納
付
係
☎（
56
）４
０
２
４

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

問
☎（
55
）１
１
１
１

表①　健康診査の実施内容
40～74歳の市国民
健康保険加入者
＜特定健康診査＞

※ 今年度中に40歳になる
人も受けられます

後期高齢者医療制度
加入者

＜健康診査＞

受診方法
○ 国民健康保険被保険者証か後期高齢者医療被保険者
証を持って､ 城陽市・宇治市・久御山町の各種健診
(検診)実施協力医療機関で受診

一部負担金

○1,000円
○次の人は負担金免除
・住民税非課税の国保世
帯の人（事前に要申請）
・昭和19年３月31日以前
生まれの人

無料

健診項目
など

問診・血圧・腹囲測定・
尿検査・血液検査など

問診・血圧・尿検査・血
液検査など

健診結果 約1カ月以内に医師から結果説明があります

特定保健指導 該当する人に通知します

問い合わせ
（免除申請など）

国保医療課☎（56）4038
保健センター☎（55）1111 保健センター☎（55）1111

免除申請用紙は国保医療課・保健センター・各コミセ
ン・各老人福祉センターに設置
申国保医療課または保健センター　※各コミセン・各
老人福祉センターでは申請の受け付けはできません

表②　各種がん検診などの実施内容
◎市内に住民票のある人は年１回受診できますが、２回目以降は全額自己負担

項目 対　象 一部負担金 内　容
大腸がん検診 受診時に40歳以上の市民   700円 問診・便潜血反応検査
前立腺がん検診 受診時に55歳以上の男性の市民   300円 血液検査
肝炎ウイルス検診
（要予約）※１・※3 今年度中に40歳以上の市民   600円 問診・血液検査

乳がん検診 受診時に40歳以上で、誕生年の西
暦が偶数年生まれの女性の市民 1,200円 問診・視触診

マンモグラフィ
子宮頸がん検診
※２

受診時に20歳以上で、誕生年の西
暦が偶数年生まれの女性の市民 1,100円 問診・内診・細胞診

成人歯科健診
（要予約）※１

昭和17・27・37・47年度の各４
月１日～３月31日生まれの市民   500円 歯と口腔内の健診

※１　保健センターに直接か電話で申込
※２　 城陽市・宇治市以外での受診希望者は保健センターに直接か、お問い合わせください
※３　 これまでに市の行う肝炎ウイルス検診または、それ以外でC型肝炎ウイルス検

査や治療を受けたことがある人は検診対象外

各
種
健
診（
検
診
）の

お
知
ら
せ

特
定
健
康
診
査
・

健
康
診
査

　

特
定
健
康
診
査
（
特
定

健
診
）
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し

た
健
診
で
す
。
各
医
療
保

険
者
に
よ
っ
て
、
40
〜
74

歳
の
人
に
対
し
て
実
施
さ

れ
ま
す
。
な
お
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
人
も
特
定
健
診
に

準
じ
た
健
診
を
実
施
し
ま

す
。〈
表
①
〉
参
照

　

特
定
健
診
の
結
果
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
該
当
者
・
そ
の
予
備
群

と
な
る
と
生
活
習
慣
の
改

善
の
き
っ
か
け
と
し
て
特

定
保
健
指
導
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。（
後
日
、

市
か
ら
個
別
通
知
を
し
ま

す
）

〈
注
意
事
項
〉

○
血
液
検
査
は
10
時
間
以

上
絶
食
し
た
後
で
受
け
て

く
だ
さ
い　

○
健
診
は
年

１
回
し
か
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
２
回
目
か
ら
は
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す　

○
国
民
健
康
保
険
の
人
間

ド
ッ
ク
・
高
齢
者
人
間
ド

ッ
ク
の
受
診
助
成
を
受
け

ら
れ
る
人
は
、
特
定
健
診

・
健
康
診
査
は
受
診
で
き

ま
せ
ん
。

※
職
場
の
健
康
保
険
、
共

済
組
合
な
ど
の
加
入
者
は
、

各
医
療
保
険
者
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

各
種
が
ん
検
診
な
ど

▼
内
容　
〈
表
②
〉
参
照　

▼
受
診
場
所　

城
陽
市
・

宇
治
市
・
久
御
山
町
の
各

種
健
診
（
検
診
）
実
施
協

力
医
療
機
関　

▼
そ
の
他　

乳
が
ん
検
診
は
、
医
療
機

関
に
日
時
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い

【
費
用
免
除
制
度
】

　

次
の
人
は
一
部
負
担
金

が
無
料
に
な
り
ま
す
。

市
民
税
非
課
税
世
帯

の
人

①受
診
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

で
（
申
請
用
紙
持
参
）
免

除
申
請
後
、
受
診
票
の
発

行
〈
一
週
間
程
度
か
か
り

ま
す
〉
を
受
け
て
か
ら
医

療
機
関
で
受
診

生
活
保
護
世
帯
の
人

・
中
国
残
留
邦
人
な

ど
の
支
援
給
付
受
給

世
帯
の
人

②受
診
前
に
福
祉
課
で
（
申

請
用
紙
持
参
）
免
除
申
請

後
、
受
診
票
の
発
行
を
受

け
医
療
機
関
で
受
診

※
①
②
の
申
請
用
紙
は
国

保
医
療
課
・
保
健
セ
ン
タ

ー
・
各
コ
ミ
セ
ン
に
設
置

受
診
時
満
70
歳
以
上

の
人
・
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
を

お
持
ち
の
人

③受
給
者
証
・
被
保
険
者
証

を
医
療
機
関
で
提
示

※
市
国
民
健
康
保
険
加
入

者
は
、
が
ん
検
診
の
一
部

負
担
金
の
助
成
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
医
療
機
関
の

窓
口
に
助
成
券
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い

問
国
保
医
療
課
☎（
56
）４

０
３
８

※
受
診
後
の
申
請
や
払
い

戻
し
は
、
で
き
ま
せ
ん
。

受
診
時
は
健
康
手
帳
、
被

保
険
者
証
を
持
参
（
健
康

手
帳
は
保
健
セ
ン
タ
ー
と

国
保
医
療
課
に
あ
り
ま

す
）

■
次
の
人
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
…
①
職
場
な
ど
で
検

診
（
健
診
）
の
機
会
が
あ

る
人
、
今
年
度
市
国
保
医

療
課
で
申
し
込
ん
だ
人
間

ド
ッ
ク
・
高
齢
者
人
間
ド

ッ
ク
で
、
が
ん
検
診
に
相

当
す
る
検
査
を
受
け
ら
れ

る
人　

②
乳
が
ん
検
診
の

対
象
外
…
心
臓
ペ
ー
ス
メ

ー
カ
ー
を
装
着
し
て
い
る

人
・
乳
房
形
成
（
豊
胸
術

な
ど
）
を
し
た
こ
と
が
あ

る
人
・
妊
娠
中
・
授
乳
中

の
人

実 施 期 間

10月31日（木）まで

※乳がん・子宮頸がん検診は、
11月30日（土）まで

母子健康教室母子健康教室

家族みんなで楽しく子育て！

▶日時　７月１日（月）９：30
（受付９：15）～11：30　▶場
所　保健センター　▶内容　○
赤ちゃんの発達と成長に合わせ

た遊び方、予防接種の話など　○ママの体の
話とマッサージの実践　▶対象　教室開催時
に生後１～５カ月未満の乳児とその家族　▶
定員　先着20組　▶講師　助産師　番家モモ
代氏　▶持ち物　バスタオル、母子健康手帳、
ミルク、オムツなど　☆乳児の兄・姉の保育
あり（要予約）　申保健センターへ直接か電話

健康じょうよう21

■中ブロック健康教室
誰でもできる！健康講座

▼日時・内容　下表参照　 ▼場所　福祉
センター　 ▼対象　寺田・寺田南校区在
住の人　 ▼講師　健康運動指導士　松本
行紀氏　 ▼持ち物　タオル・お茶・筆記
用具　 ▼その他　動きやすい服装・運動
靴で　※申込不要

▼中ブロック健康教室
日　時 内　容

６月24日（月）
9：30～11：30

本当に知っていますか？
糖尿病①＋運動

７月22日（月）
9：30～11：30

本当に知っていますか？
糖尿病②＋運動

■東ブロック健康教室
いきいき☆ひろば
からだをほぐしましょう健康体操①

▼日時　６月19日（水）10：00（受付９：
45）～11：30　 ▼場所　東部コミセン　

▼対象　久世・深谷校区在住の人　 ▼講
師　健康運動指導士　松本行紀氏　 ▼持
ち物　お茶・タオル　 ▼その他　動きや
すい服装・運動靴で　※申込不要

■北ブロック健康教室
元気いちばん！健康講座
～素敵な出会い楽笑（らくしょう）
生活～

▼日時・内容　下表参照　 ▼場所　北
部コミセン　 ▼対象　久津川・古川校
区在住の人　 ▼講師　健康運動実践指
導者　山根光子氏　 ▼持ち物　タオル・
お茶　☆健康を保つためのちょっとし
た学習も実施　※申込不要、男性歓迎

▼北ブロック健康講座
日　時 内　容

６月25日(火)
13：30～15：30

運動講座②
みんなで楽しく身体を
動かしましょう！

７月16日(火)
9：45～11：30

運動講座③
みんなで楽しく身体を
動かしましょう！

▶正しい姿勢で
ウオーキング

■
が
ん
検
診
推
進
事
業

（
大
腸
が
ん
・
乳
が

ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
）

対
象
者
に
は
、
５
月
末

に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

郵
送
済
み
で
す

平成25年（2013年）6月15日　（4）市の鳥－しらさぎ

この広報紙は再生紙および大豆油インキを使用しています



国
残
留
邦
人
な
ど
支
援
給

付
世
帯
に
属
す
る
人
は
全

額
助
成
（
１
人
に
つ
き
１

回
分
の
み
）
▼
対
象　

市

内
在
住
の
19
歳
以
上
で　

①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性　

②
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の

配
偶
者　

▼
助
成
対
象
期

間　

平
成
25
年
４
月
１
日

〜
平
成
26
年
３
月
31
日
に

接
種
し
た
も
の　

▼
助
成

方
法　

医
療
機
関
で
全
額

支
払
い
の
後
、
次
の
①
〜

④
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
持

参
し
、
窓
口
で
償
還
払
い

の
手
続
き　

▼
持
ち
物　

①
領
収
書
（
接
種
日
、
被

接
種
者
氏
名
、
医
療
機
関

名
、
予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン

名
、
金
額
の
記
載
が
あ
る

も
の
に
限
る
）
②
印
か
ん　

③
銀
行
口
座
の
わ
か
る
も

の
（
通
帳
な
ど
）
④
母
子

健
康
手
帳
の
表
紙
の
写
し

（
妊
婦
の
配
偶
者
の
み
）

郵
送
で
の
申
請
も
可

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
「
城
陽
市
風
し
ん
予
防

接
種
助
成
金
申
請
書
兼
口

座
振
替
申
請
書
」
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
﹇
〒
610 

-01 

 11

富
野
久
保
田
１
│
１　

保

健
セ
ン
タ
ー
﹈
へ
郵
送

申
請
期
限
…
平
成
26
年
３

月
31
日（
月
）※
郵
送
の
場

合
は
消
印
有
効

「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」

に
つ
い
て

　

風
し
ん
の
免
疫
が
な
い

女
性
が
妊
娠
初
期
に
り
患

す
る
と
、
風
疹
ウ
イ
ル
ス

が
胎
児
に
感
染
し
て
、
出

生
児
に
難
聴
や
心
疾
患
、

白
内
障
な
ど
の
先
天
性
風

疹
症
候
群（
Ｃ
Ｒ
Ｓ
）と
総

称
さ
れ
る
障
が
い
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
風
疹
ワ
ク
チ
ン
予
防
接

種
の
相
談
な
ど
は
、
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

国
民
年
金
へ
の
加
入
が

任
意
で
あ
っ
た
た
め
、
障

害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
な
い
障
が
い
者
の
人
へ

の
「
特
別
障
害
給
付
金
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。
申
請

し
た
翌
月
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
。

■
対
象
と
な
る
人

①
平
成
３
年
３
月
以
前
に

国
民
年
金
任
意
加
入
対
象

で
あ
っ
た
学
生

②
昭
和
61
年
３
月
以
前
に

国
民
年
金
任
意
加
入
対
象

で
あ
っ
た
厚
生
年
金
保
険

な
ど
の
加
入
者
（
ま
た
は

受
給
な
ど
）
の
配
偶
者

の
い
ず
れ
か
で
あ
っ
て
、

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し

て
い
な
か
っ
た
期
間
に
障

が
い
の
原
因
と
な
っ
た
傷

病
の
初
診
日
が
あ
り
、
現

在
、
障
害
基
礎
年
金
の

１
・
２
級
相
当
の
障
が
い

の
状
態
に
あ
る
人
。
た
だ

し
、
65
歳
に
達
す
る
日
の

前
日
ま
で
に
当
該
障
が
い

の
状
態
に
該
当
さ
れ
た
人

に
限
り
ま
す
。

※
障
害
基
礎
年
金
や
障
害

厚
生
年
金
、
障
害
共
済
年

金
な
ど
を
受
給
す
る
こ
と

が
で
き
る
人
は
対
象
外

■
支
給
額（
平
成
25
年
度
）

１
級
…
月
額
４
９
，５
０

０
円　

２
級
…
月
額
３
９
，

６
０
０
円
（
※
障
害
者
手

帳
の
等
級
と
は
異
な
り
ま

す
）
本
人
の
所
得
に
よ
っ

て
は
、
支
給
が
制
限
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
老
齢
年
金
な
ど
を
受

給
し
て
い
る
場
合
に
は
、

問
京
都
南
年
金
事
務
所
☎

０
７
５（
６
４
４
）１
１
６

５
、
市
国
保
医
療
課
国
保

年
金
係
☎（
56
）４
０
３
８

提
出（
必
要
書
類
を
添
付
）

が
必
要
で
す
（
郵
送
可
）。

提
出
を
さ
れ
な
い
と
、
受

給
資
格
が
あ
っ
て
も
６
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
※
「
現
況
届
」

は
各
受
給
者
に
送
付
済
み

で
すご

利
用
く
だ
さ
い

子
育
て
短
期
支
援

事
業

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

　

子
育
て
中
の
ご
家
庭
で
、

保
護
者
の
人
が
入
院
や
出

そ
の
受
給
額
分
を
差
し
引

い
た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

申
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

人
は
、
早
め
に
国
保
医
療

課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

児
童
手
当
・

特
例
給
付
の

現
況
届
に
つ
い
て

提出期限
６月28日（金）

　

児
童
手
当
・
特
例
給
付

を
受
け
て
い
る
人
は
、
継

続
し
て
手
当
を
受
給
す
る

た
め
に
は
「
現
況
届
」
の

張
、
育
児
疲
れ
な
ど
の
理

由
で
、
一
時
的
に
子
育
て

が
で
き
な
く
な
っ
た
時
、

お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
す

る
事
業
で
す
。

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
実
施
施
設　

□
桃
山
学

園
（
京
都
市
伏
見
区
）
…

お
お
む
ね
3
歳
〜
小
学
校

修
了
前
の
お
子
さ
ん　

□

京
都
大
和
の
家（
精
華
町
）

…
小
学
校
修
了
前
の
お
子

さ
ん　

▼
利
用
期
間　

７

日
以
内　

▼
利
用
料
（
１

日
）　

0
〜
5
，３
５
０
円

※
お
子
さ
ん
の
年
齢
や
家

族
の
人
の
収
入
に
応
じ
て

異
な
り
ま
す

申
利
用
の
１
週
間
前
ま
で

に
、
子
育
て
支
援
課
へ
直

接

『介護予防教室』
できるだけ要介護状態にならないための教室です。

▶対象　市内在住の65歳以上の人
申・問各在宅介護支援センター

在宅介護
支援センター
［担当校区］

日時・場所 内　容

ほうゆう病院
☎（56）1111
［寺田・寺田南］ 

７月４日(木)
10：30～12：00
ほうゆう病院

～元気アップ教室～

「楽しく笑って
 筋力アップ」

楽しく明るい雰囲気
の中で、自宅でもで
きる簡単な体操を学
んで、筋力の維持・
向上を！

梅林園
☎（52）4533
［富野・青谷］ 

７月18日(木)
13：30～15：00
梅林園

西部
☎（53）9500

［寺田西・今池］

７月19日(金)
13：30～15：00
陽幸苑

ひだまり
☎（55）5150

［久津川・古川］

７月24日(水)
13：30～15：00
ひだまり

萌木の村
☎（52）0091
［久世・深谷］ 

７月25日(木)
13：30～15：00
陽東苑

いきいき教室７月
開催

保
健
セ
ン
タ
ー
つ
づ
き 

問
☎（
55
）１
１
１
１

食食 中中 毒毒 を予防しましょう

　食べ物に付いた細菌が原因で、急性の胃炎や
腸炎を引き起こす食中毒。蒸し暑く細菌が繁殖
しやすい６月から９月に多発します。

食中毒予防のポイント

ウイルスをつけない・増
やさない・やっつける

食品を冷蔵庫で
保存する時は包
んで保存する

食品や手、
調理器具は
しっかり洗う

調理器具は定期
的に消毒する

購入した食材は室内
に放置せず冷蔵庫で
保存する

作った料理は
早めに食べる

食品内部まで
十分に加熱する

妊
婦
健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

妊
婦
さ
ん
の
健
康
の
具

合
や
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん

の
育
ち
具
合
を
み
る
た
め

に
、
身
体
測
定
や
血
液
・

血
圧
・
尿
の
検
査
な
ど
を

行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

妊
婦
さ
ん
の
病
気
な
ど
に

早
く
気
づ
き
、
早
く
対
応

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

妊
娠
中
は
普
段
よ
り
一

層
健
康
に
気
を
つ
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
妊

娠
が
わ
か
っ
た
ら
、
早
め

に
市
民
課
へ
妊
娠
届
け
を

【
注
意
事
項
】

○
接
種
前
１
カ
月
、
接
種

後
２
カ
月
間
は
避
妊
が
必

要
で
す

※
次
の
人
は
接
種
す
る
必

要
が
あ
り
ま
せ
ん

・
過
去
に
風
し
ん
に
か
か

っ
た
人

提
出
し
ま
し
ょ
う
。
妊
婦

健
康
診
査
は
府
下
の
委
託

医
療
機
関
・
助
産
所
で
14

回
公
費
負
担
で
受
診
で
き

ま
す
。

健
康
・

食
生
活
相
談

　

身
体
や
食
事
に
関
す
る

こ
と
や
健
診
結
果
の
見
方

に
つ
い
て
な
ど
、
保
健
師

・
管
理
栄
養
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
日
程
な
ど
に
つ
い
て
は
、

「
広
報
じ
ょ
う
よ
う
」
毎

月
１
日
号
の
８
面
を
ご
覧

く
だ
さ
い

▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

電
話

・
風
し
ん
ま
た
は
麻
し
ん

風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
を

今
ま
で
に
あ
わ
せ
て
２
回

以
上
接
種
し
て
い
る
人

▼
助
成
費
用　

ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
の
３
分
の
２

（
１
人
に
つ
き
１
回
分
の

み
）
※
市
民
税
非
課
税
世

帯
、
生
活
保
護
世
帯
、
中

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　

の
費
用
助
成
に
つ
い
て

　

風
し
ん
患
者
が
全
国
的
に
増
加
す
る
中
、「
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
」
の
発
生
を
予
防
す
る
た
め

の
緊
急
対
策
と
し
て
、
平
成
25
年
４
月
１
日
以
降

に
任
意
で
接
種
さ
れ
た
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
お
よ
び

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
費
用

の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
今
後
の

接
種
に
つ
い
て
検
討
さ
れ
る
場
合
は
、
注
意
事
項

を
ご
理
解
の
う
え
、
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

無
年
金
障
が
い
者
の
人
へ

国
の
特
別
障
害
給
付
金
制
度

を
ご
存
じ
で
す
か

子
育
て
支
援
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

問
☎（
56
）４
０
３
６

市の花－花しょうぶ（5）　市の木－梅

買物は城陽市内で行いましょう



　

ま
ち
で
営
ん
で
い
る
活

動
を
市
の
広
報
紙
「
広
報

じ
ょ
う
よ
う
」
に
掲
載
す

る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま

す
。

▼
概
要　

○
タ
ブ
ロ
イ
ド

版
（
月
２
回
発
行
…
１
日

号
・
15
日
号
）
８
ペ
ー
ジ　

○
全
面
カ
ラ
ー　

○
発
行

部
数　

３
３
，５
２
０
部

（
平
成
25
年
６
月
１
日
現

在
）　

▼
広
告
規
格
・
広

告
料　

下
表
参
照　

▼
募

集
枠　

平
成
25
年
度
発
行 問市民活動支援課広報係☎（56）4051

の
毎
月
１
日
号
・
15
日
号

の
下
部　

▼
そ
の
他　

広

告
作
成
経
費
は
広
告
主
負

担
。
多
数
の
場
合
、
市
内

の
事
業
所
・
広
告
掲
載
希

望
月
数
が
多
い
も
の
を
優

先
し
決
定
。
結
果
は
書
面

で
通
知

【
お
願
い
】

　

申
し
込
み
の
際
は
、「
城

陽
市
広
報
紙
広
告
掲
載
取

扱
要
領
」「
城
陽
市
広
報

紙
広
告
掲
載
基
準
」
を
必

ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載申
申
込
書
に
広
告
原
稿
を

添
え
て
、〔
〒
610 

-01 

 95
（
住

所
記
入
不
要
）
城
陽
市
役

所　

市
民
活
動
支
援
課
広

報
係
〕
へ
持
参
か
郵
送　

※
申
込
書
は
同
課
・
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

▶
広
告
見
本　

１
枠
（
縦
72
㍉
×
横
47
㍉
）

＜表＞※カラー広告可。料金は変わりません

規格 広告料

１枠 縦72㍉×横47㍉ 10,000円／月

２枠 縦72㍉×横97㍉ 20,000円／月

３枠 縦72㍉×横147㍉ 30,000円／月

緑と太陽、　　　　　
やすらぎのまち・城陽

城陽市役所城陽市役所

みなさんの
お役に立ちます

〒610-0195
城陽市寺田東ノ口16・17
℡52-1111・Fax56-3999

http://www.city.joyo.kyoto.jp/

がっち
りPR！！

「広報じょうよう」に

広告掲載しませんか？

ご
利
用
く
だ
さ
い

鴻
ノ
巣
山
運
動
公
園

☎（
55
）６
２
２
２

　

市
の
東
部
に
あ
る
、
鴻

ノ
巣
山
運
動
公
園
（
市
総

合
運
動
公
園
）
は
、
ス
ポ

ー
ツ
ゾ
ー
ン
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
ゾ
ー
ン
に
分
か

れ
て
お
り
、
数
々
の
施
設

が
憩
い
の
場
と
し
て
、
幅

広
い
世
代
の
人
に
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用
に
は
、
城
陽
さ

ん
さ
ん
バ
ス
が
便
利
で
す
。

み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
所
在
地　

寺
田
大
川
原
、

寺
田
奥
山　

▼
利
用
期
間　

１
月
４
日
〜
12
月
28
日

ス
ポ
ー
ツ
ゾ
ー
ン

▼
利
用
時
間　

午
前
９
時

〜
午
後
９
時

●
多
目
的
広
場

　

ス
タ
ン
ド
・
照
明
が
備

わ
り
、
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ

ビ
ー
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
な

ど
が
で
き
ま
す
。

●
市
民
体
育
館

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
卓
球
な

ど
が
楽
し
め
る
競
技
場
、

柔
道
・
剣
道
の
格
技
場
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
が

あ
り
ま
す
。
※
火
曜
日
は

休
館
（
火
曜
日
が
休
日
の

場
合
は
、
そ
の
翌
日
が
休

館
）

●
野
球
場

●
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゾ
ー
ン

▼
利
用
時
間　

午
前
９
時

〜
午
後
５
時
※
季
節
に
よ

り
変
わ
り
ま
す

●
バ
ン
ク
ー
バ
ー
砦

●
慶
山
の
森

●
大
芝
生
広
場

●
ロ
ー
ラ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

●
炊
事
棟

●
宿
泊
施
設
（
プ
ラ
ム
イ

ン
城
陽
、
ア
イ
リ
ス
イ
ン

城
陽
）

【
施
設
予
約
に
つ
い
て
】

◆
窓
口
予
約

　

鴻
ノ
巣
山
運
動
公
園
事

務
所
（
市
民
体
育
館
内
）

で
、
市
内
の
団
体
は
1
カ

月
前
か
ら
、
市
外
の
団
体

は
21
日
前
か
ら
予
約
で
き

ま
す
。
※
プ
ラ
ム
イ
ン
城

陽
・
ア
イ
リ
ス
イ
ン
城
陽

の
宿
泊
利
用
者
は
２
カ
月

前
か
ら
予
約
可
。
炊
事
棟

は
使
用
日
の
前
日
午
後
５

時
ま
で
に
要
予
約

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

で
き
る
施
設
は
、
多
目
的

広
場
・
野
球
場
・
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場
で
、
21
日
前
か
ら
予
約

で
き
ま
す
。（
市
民
体
育

館
に
つ
い
て
は
、
空
き
状

況
の
確
認
の
み
）

▼
注
意
事
項　

い
ず
れ
の

施
設
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

よ
り
使
用
で
き
な
い
場
合

あ
り

﹇
使
用
料
﹈１
時
間
あ
た
り

市
民
体
育
館

○
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

…
１
０
０
円
※
体
育
館
シ

ュ
ー
ズ
持
参　

○
格
技
場

…
全
面
１
，０
０
０
円
・

半
面
５
０
０
円　

○
会
議

室
（
１
室
）
…
３
０
０
円　

○
競
技
場
…
全
面
３
，０

０
０
円（
照
明
使
用
料
２
，

１
０
０
円
）　

※
競
技
場

の
部
分
使
用
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

１
，０
０
０
円
（
照
明
使

用
料
３
０
０
円
）

多
目
的
広
場

全
面
…
２
，０
０
０
円（
照

明
使
用
料
１
，８
０
０
円
）

半
面
…
１
，０
０
０
円（
照

明
使
用
料
１
，０
０
０
円
）

野
球
場

２
，０
０
０
円

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

無
料

①
木
津
川
河
川
敷
運
動
広
場

▼
所
在
地　

水
主
下
外
島

23
│
１
地
先　

▼
利
用
期

間　

１
月
１
日
〜
12
月
31

日　

▼
利
用
時
間　

午
前

６
時
〜
午
後
７
時　

▼
施

設　

グ
ラ
ウ
ン
ド
４
面
、

ク
レ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
８
面

申
・
問
鴻
ノ
巣
山
運
動
公

園
☎（
55
）６
２
２
２

②
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
所
在
地　

平
川
広
田
67　

▼
利
用
期
間　

毎
週
月
曜

日
、
祝
日
を
除
く
１
月
４

日
〜
12
月
28
日　

▼
利
用

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後

10
時　

※
午
後
９
時
〜
10

時
の
延
長
使
用
は
、
１
週

間
前
ま
で
に
窓
口
で
要
予

約　

▼
施
設　

砂
入
り
人

工
芝
コ
ー
ト
２
面
※
ナ
イ

タ
ー
設
備
あ
り

申
・
問
北
部
コ
ミ
セ
ン

☎（
55
）１
０
０
１

①
②
い
ず
れ
も

21
日
前
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
予
約
も
可
。

こ
ち
ら
の
施
設
も

ご
利
用
く
だ
さ
い

京都サンガF.C．
市 民 応 援 バ ス ツ ア ー

▼日程　下表参照　 ▼集合　市役所東玄関前　 ▼場所　
西京極陸上競技場（サンガサポーター席）　 ▼対象　市内
在住・在勤の人　 ▼定員　各回120人※多数の場合抽選　

▼費用　500円（チケット代含む。当日徴収）※未就学児
は保護者１人につき１人まで無料　 ▼その他　２試合と
も応募可。ただし１試合につきハガキ・メール１通で５
人まで申込可

日　時 対戦相手 締切（消印有効）
７月27日（土）16：30
（キックオフ19：00）

アビスパ福岡 ７月９日（火）

８月４日（日）16：30
（キックオフ19：00）

モンテディオ山形 ７月16日（火）

申参加希望日、代表者の郵便番号・住所・在勤の人は勤
務先名とその住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
（緊急連絡先）、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（学
年）を明記し、城陽市教育委員会　文化体育振興課　京
都サンガF.C.応援バスツアー係〔〒610-0121寺田樋尻
45-26、sanga@city.joyo.lg.jp〕へメール（件名に「バ
スツアー希望」）か、往復ハガキ（返信面に代表者の宛先
を明記）、または直接※直接の場合は抽選結果をお知ら
せする返信用のハガキ持参。メールで返信希望の場合は
不要。締め切り後10日を過ぎても返信がない場合は、
お問い合わせください。迷惑メール防止機能を使用して
いる場合は、上記メールから受信できるように設定して
ください
問文化体育振興課☎（56）4048

市広域スポーツ教室

ミニバスケットボール教室

▼日時　①６月29日（土）　②７月６日（土）　③７月13日
（土）　いずれも９：30～11：30　 ▼場所　①市民体育館　
②寺田西小学校体育館　③久津川小学校体育館　 ▼内容　
ミニバスケットボールの基本練習やミニゲームなど　 ▼対
象　市内在住の小学生　 ▼定員　各日20人程度　※多数
の場合全日参加できる人優先で抽選　 ▼費用　無料　 ▼持
ち物など　スポーツに適した服装、体育館シューズ、飲み
物、タオル　※ケガは応急手当のみ実施　 ▼講師　西城陽
高校女子バスケットボール部、城陽ミニバスケットボール
クラブ
申６月20日（木）必着で、教室名「ミニバスケットボール教
室」、氏名（ふりがな）、学校名、学年、性別、保護者氏名、
住所、電話番号、参加日を明記し、城陽市教育委員会　文
化体育振興課〔〒610-0121寺田樋尻45-26、Fax（56）08
01、Eメール：sports1@city.joyo.lg.jp〕へハガキ・ファ
クス・Eメールで
問文化体育振興課☎（56）4048

家庭と地域を考える
～講演と映画のつどい～

▼日時　７月13日（土）10：00～12：00　 ▼場所　福祉セ
ンター　 ▼内容　○講演「青少年をめぐる課題への理解と
その対応－いじめ問題を中心に－」　 ▼講師　京都教育大
学　教育臨床心理実践センター長　本間友巳氏　○映画
「児童虐待と子どもの人権」　※申込不要・無料。保育あり
（１歳以上で要予約）　問文化体育振興課☎（56）4047

府道山代総合運動公園城陽線

府道山代総合運動公園城陽線

鴻ノ巣山運動公園案内図

　府道山城総合運動公園城陽線の両側に位
置し、南側をスポーツゾーン、北側をレク
リエーションゾーンとしています。

N

平成25年（2013年）6月15日　（6）市の鳥－しらさぎ

継続的な環境保全のため、城陽市環境マネジメントシステム（J-EMS：ジェイムス）を運用しています。



挿し木は梅雨時が最適

　植物が盛んに成長する梅雨
時期は、発根を促す湿度と気
温が高く、挿し木を行うのに
最適です。
☆挿し木のメリット
　挿し木は、親株と遺伝的に同質の株（クローン）をつ
くることができ、花の色や形が親株と同じものを増や
すことができるメリットがあります。
☆挿し木の準備
　挿し木用の枝（挿し穂）には、今年伸びた新しい枝を
使用し、枝の先端は切り落として中ほどの部分を使い
ます。長さ10～15センチメートルぐらいを目安に新
芽の出る葉の付け根を一節含む枝を準備し、葉が大き
なものは水分が蒸散しやすいため、葉を半分に切って
おきます。次に、挿し穂の切り口はカッターなどの鋭
利な刃物で斜めに切り、30分～１時間水揚げします。
鉢は浅めのものを用意し、用土は水はけの良い赤玉土
や鹿沼土などを使用し、あらかじめ湿らせておきます。
☆挿し木のしかた
　挿し木する際は割り箸などで鉢土に穴を開けてから、
枝を挿します（図参照）。この時に挿し穂の切り口に発
根促進剤を塗っておくと、根が出やすくなります。挿
し木後は風通しの良い日陰で用土を乾かさないように
注意します。３～４週間で発根しますので、そのまま
管理し、翌年の春に一回り大きい鉢に植え替えます。

詳しいことは、緑の相談員にお尋ねください。

新芽

用土

浅めの鉢 葉は半分切る

（アジサイの挿し木例）

イ
ベ
ン
ト
・

講
座

市
民
総
体

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

①
市
民
ル
ー
ル
女
子

②
一
般
男
女
９
・
６
人
制

③
マ
マ
の
部（
９
人
制
）

④
市
民
ル
ー
ル
男
子

▼
日
時　

①
…
７
月
７
日

（
日
）・
②
③
④
…
７
月
21

日（
日
）※
い
ず
れ
も
午
前

９
時
集
合（
抽
選
会
９
時

30
分
）　

※
市
民
ル
ー
ル

の
部
は
他
の
種
目
と
両
方

に
出
場
可
。
市
民
ル
ー
ル

男
子
の
部
は
、
３
人
ま
で

女
子
が
兼
ね
る
こ
と
が
で

き
る　

▼
場
所　

市
民
体

育
館　

▼
対
象　

市
内
在

住
・
在
勤
の
人
で
編
成
し

た
チ
ー
ム
ま
た
は
市
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
協
会
が
認
め
た

チ
ー
ム　

▼
費
用　

１
チ

ー
ム
４
，０
０
０
円
※
抽

選
時
徴
収　

▼
締
切
日　

①
…
６
月
27
日（
木
）・
②

③
④
…
７
月
11
日（
木
）

申
所
定
の
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
体
育
協
会

事
務
局
（
市
役
所
寺
田
分

庁
舎
内
）
へ
持
参

問
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

南
氏
☎
０
９
０（
９
１
１

３
）６
６
２
９

エ
コ
ロ
ベ
ー
ス
大
会

▼
日
時　

７
月
14
日（
日
）

午
前
９
時
か
ら　

○
抽
選

会
…
７
月
８
日（
月
）午
後

７
時
30
分
か
ら
／
市
エ
コ

ロ
ベ
ー
ス
連
盟
事
務
所

（
寺
田
西
ノ
口
17
│
１
）　

▼
場
所　

鴻
ノ
巣
山
運
動

公
園　

▼
種
目　

男
子
の

部
、
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在

勤
の
人
で
編
成
さ
れ
る
チ

ー
ム　

▼
費
用　

１
チ
ー

ム
４
，０
０
０
円（
抽
選
会

で
も
受
付
）

申
７
月
５
日（
金
）ま
で
に

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
費
用
を
添
え

て
、
体
育
協
会
（
市
役
所

寺
田
分
庁
舎
内
）
ま
た
は

エ
コ
ロ
ベ
ー
ス
連
盟
事
務

所
へ
持
参

問
体
育
協
会
☎（
56
）５
０

３
４
、
市
エ
コ
ロ
ベ
ー
ス

連
盟
☎（
56
）０
２
４
８

市
民
ペ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会（
ナ
イ
タ
ー
）

▼
日
時　

８
月
３
日（
土
）

午
後
６
時
か
ら　

▼
場
所　

鴻
ノ
巣
山
運
動
公
園　

▼

競
技
方
法　

16
ホ
ー
ル
に

よ
る
ペ
ア
の
打
数
で
競
う　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在

勤
・
市
内
所
属
ク
ラ
ブ
部

員
で
満
18
歳
以
上
の
人　

▼
定
員　

先
着
１
４
４
組　

▼
費
用　

１
ペ
ア
１
，０

０
０
円

申
７
月
22
日（
月
）ま
で
に

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
費
用
を
添
え

て
体
育
協
会（
市
役
所
寺

田
分
庁
舎
内
）へ
持
参
※

１
人
の
申
込
不
可

問
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

協
会　

三
浦
氏
☎（
53
）３

１
８
６

７
月
の

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

▼
日
時　

７
月
１
日
・
８

日
・
22
日
・
29
日
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
※
い
ず
れ

も
月
曜
日　

▼
場
所　

市

民
体
育
館　

▼
費
用　

１

回
５
０
０
円　

▼
持
ち
物　

上
靴
（
ラ
ケ
ッ
ト
貸
し
出

し
あ
り
）　

☆
経
験
不
問

※
申
込
不
要

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

Ｓ
Ｔ
・

Ｎ
Ｅ
Ｔ
21　

荒
川
氏
☎

（
52
）９
５
４
４
、
平
野
氏

☎（
52
）４
４
０
６

両
立
支
援
講
座

冷
凍
食
品
正
し
い
知
識
と

ア
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ

▼
日
時　

７
月
２
日（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30

分　

▼
場
所　

働
く
女
性

の
家　

▼
内
容　

①
講
習

会
（
冷
凍
食
品
の
特
性
・

栄
養
・
安
全
・
保
存
）
②

簡
単
ス
ピ
ー
ド
料
理
実
習　

③
試
食
・
質
疑　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性　

※
生
後
６
カ
月
か
ら
就
学

前
ま
で
保
育
あ
り（
要
予

約
）
▼
定
員　

40
人　
▼

費
用　

８
０
０
円
程
度　

▼
講
師　

北
川
雅
子
氏

申
・
問
働
く
女
性
の
家

﹇
☎（
55
）１
０
０
２
﹈
へ

来
館
か
電
話

市
民
教
養
講
座

パ
ソ
コ
ン
教
室

　

パ
ソ
コ
ン
で
思
い
出
の

ア
ル
バ
ム
を
作
ろ
う
。

▼
日
時　

７
月
５
日
・
12

日
・
19
日
・
26
日
い
ず
れ

も
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　

▼
場
所　

文
化
協
会　

▼
費
用　

２
，
０
０
０
円　

▼
持
ち
物　

写
真
15
枚
を

取
り
込
ん
だ
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン　

▼
講
師　

井
上
清

貴
氏

申
６
月
26
日（
水
）必
着
で
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、

パ
ソ
コ
ン
教
室
希
望
、
返

信
面
に
申
込
者
の
宛
先
を

記
入
し
、
城
陽
市
文
化
協

会
﹇
〒
610 

-01 

 21
寺
田
樋
尻

48
│
19
﹈
へ
郵
送

問
文
化
協
会

☎（
55
）１
２
１
０

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
人
物
画
を
描
こ

う
！
」
参
加
者
募
集

▼
日
時　

８
月
11
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

▼
場
所　

寺
田
コ
ミ
セ
ン　

▼
定
員　

先
着
20
人　

▼

費
用　

１
，０
０
０
円　

▼
講
師　

森
田
康
雄
氏

申
申
込
書
に
費
用
を
添
え

て
文
化
パ
ル
ク
城
陽
総
合

受
付
へ
持
参

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

▼
日
時　

９
月
22
日（
日
）

午
後
２
時
〜
４
時　

▼
場

所　

文
化
パ
ル
ク
城
陽　

第
４
会
議
室　

※
申
込
不

要
・
無
料

五
里
ご
り
館

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

問
☎（
55
）７
６
１
１

「
市
民
参
加
型
展
示
vol.
３　

城
陽
を
旅
す
る

│
道
と
道
し
る
べ
│
」

の
参
加
者
募
集

　

今
秋
の
展
覧
会
に
市
民

学
芸
員
と
し
て
拓
本
採
取
、

写
真
撮
影
、
展
示
作
業
な

ど
に
参
加
を
希
望
す
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

▼
調
査
期
間　

７
〜
10
月

初
旬
ま
で
を
予
定
※
調
査

日
時
は
後
日
調
整
の
上
、

決
定
し
ま
す　

▼
展
示
期

間　

10
月
19
日（
土
）〜
12

月
22
日（
日
）　

▼
展
示
作

業　

10
月
10
日（
木
）〜
17

日（
木
）※
15
日
・
16
日
は

休
館
日　

▼
対
象　

18
歳

以
上
の
人
※
高
校
生
不
可

申
６
月
15
日（
土
）午
前
10

時
か
ら
来
館
か
電
話

図
書
館

問
☎（
53
）４
０
０
０

成
人
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

「
論
語
を
読
む
」

▼
日
時　

６
月
23
日（
日
）　

午
後
２
時
か
ら　

▼
場
所　

寺
田
コ
ミ
セ
ン　

▼
内
容　

高
校
の
教
科
書
を
使
っ
て

「
論
語
」を
読
み
解
き
ま
す
。

古
典
の
奥
深
さ
と
、「
論

語
」
の
心
を
一
緒
に
学
び

ま
し
ょ
う　

▼
講
師　

高

校
教
師　

小
西　

亘
氏　

※
申
込
不
要
・
無
料

テ
ー
マ
展
示
案
内

☆
１
階
児
童
開
架

文
化
パ
ル
ク
城
陽

問
☎（
55
）１
０
１
０

「
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

２
０
１
３
」
作
品
募
集

▼
部
門　

平
面
、
立
体　

▼
対
象　

府
内
在
住
・
在

勤
・
在
学（
高
校
生
お
よ

び
そ
れ
に
相
当
す
る
学
生

以
上
）　

▼
テ
ー
マ　

自

由　

▼
応
募
点
数　

１
人

１
点　

▼
費
用（
出
品
料
）　

１
，０
０
０
円
※
高
校
生

無
料　

▼
審
査
員　

太
田

垣　

實
氏
、
伊
庭
新
太
郎

氏
、
川
上
力
三
氏
、
田
中

仁
氏
、
森
田
康
雄
氏
、
谷

口
淳
一
氏
、日
比
野 

実
氏

申
９
月
８
日（
日
）ま
で
に

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
出
品
料
と
申

込
者
本
人
宛
の
返
信
用
封

筒（
80
円
切
手
を
貼
っ
た

長
３
号
）を
添
え
て
文
化

パ
ル
ク
城
陽
総
合
受
付

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

へ
持
参
。
◎
作
品
の
搬
入

は
９
月
15
日（
日
）午
後
１

時
〜
３
時
30
分
※
申
込
書

は
文
化
パ
ル
ク
城
陽
総
合

受
付
、市
内
各
コ
ミ
セ
ン
な

ど
に
設
置
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「
そ
ら
い
ろ
の
本
」

　

青
空
が
恋
し
く
な
る
時

季
。
さ
わ
や
か
な
空
色
・

青
色
の
表
紙
の
本
ば
か
り

を
集
め
ま
し
た
。

（
６
月
末
ま
で
）

☆
２
階
成
人
開
架

　
「
雨
の
日
、
晴
れ
の
日
、

何
し
よ
う
？
」

　

梅
雨
時
は
家
で
読
書
。

晴
れ
た
ら
散
歩
や
庭
い
じ

り
。
お
天
気
に
合
わ
せ
た

過
ご
し
方
の
、
参
考
に
な

る
本
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

（
７
月
末
ま
で
）

図
書
館
の

利
用
に
つ
い
て

☆
図
書
利
用
券
は
２
年
毎

に
更
新
手
続
き
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
10
年
間
貸
出

利
用
が
な
い
場
合
、
失
効

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

更
新
手
続
き
・
再
登
録
に

は
登
録
時
と
同
様
の
確
認

物
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
す
で
に
更
新
時
期
に

な
っ
て
い
る
人
に
は
、
貸

出
時
に
お
伝
え
し
ま
す　

☆
利
用
券
を
紛
失
さ
れ
た

場
合
、
紛
失
申
し
出
後
か

ら
一
定
期
間
お
探
し
い
た

だ
き
、
見
つ
か
ら
な
か
っ

た
と
き
は
再
発
行
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す　

☆
長
期

間
、
返
却
が
遅
れ
た
場
合

に
は
資
料
の
貸
出
が
で
き

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
期
限
内
に
ご
返

却
く
だ
さ
い　

☆
図
書
館

の
資
料
を
紛
失
、
ま
た
は

著
し
く
破
損
・
汚
損
さ
れ

た
場
合
は
、
そ
の
資
料
を

弁
償
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

マ
イ
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

〜
協
力
者
募
集
〜

　

読
み
終
わ
っ
た
本
や
自

宅
に
眠
っ
て
い
る
本
を
、

誰
か
の
も
と
で
も
う
一
度

読
ん
で
も
ら
え
た
ら
…
そ

ん
な
本
の
有
効
活
用
を
目

的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

当
日
、
会
場
に
図
書
を
持

参
し
て
い
た
だ
け
る
人
を

募
集
し
ま
す
。

▼
日
程　

８
月
３
日（
土
）　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
人
で
、
当
日

本
の
持
参
・
立
ち
会
い
・

片
付
け
が
で
き
る
人　

▼

定
員　

先
着
15
人　

▼
冊

数
な
ど　

会
議
用
長
机
１

台
に
置
け
る
量
※
フ
ェ
ア

の
詳
細
に
つ
い
て
は
今
後

の
広
報
じ
ょ
う
よ
う
を
ご

覧
く
だ
さ
い

申
６
月
30
日（
日
）ま
で
に
、

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
持
参
※
申
込

書
は
図
書
館
に
設
置
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

ス
ポ
ー
ツ

市の花－花しょうぶ（7）　市の木－梅

問…問い合わせ　申…申込方法　詳しくはそれぞれへお問い合わせください
この広報紙は再生紙および大豆油インキを使用しています

ごみ袋は、透明・白色半透明をご使用ください

文
パ
ル
通
信



官公署
など

ひとり親家庭いきいき
ふれあい事業（キャンプ）

▼日時　８月３日（土）・４日
（日）　 ▼場所　男山レクリエ
ーションセンターほか　 ▼内
容　レクリエーション・キャ
ンプファイヤー・交流会など　

▼対象　府内在住の父子家庭
の親子（18歳未満）　 ▼費用　
無料
申７月８日（月）までに、お近
くの担当民生児童委員へ
問市民生児童委員協議会事務
局☎（56）4044

ピヨピヨくらぶ
～幼稚園で遊びませんか？～

　子どもさん同士や先生達と
の交流を深め、保護者同士の
コミュニケーションの場とし
て、楽しいひとときを過ごし
ましょう。

▼日時　６月21日（金）10：00
～11：30、７月６日（土）10：
00～11：30　 ▼場所　白鳥
幼稚園　 ▼対象　幼稚園就園
前の親子　 ▼定員　先着30組
申・問開催日の３日前までに
白鳥幼稚園［☎（54）2800］へ
電話

京都SKYシニア大学
受講生募集

▼期間　９月から約１年間
（おおむね週１回の受講）　 ▼

場所　京都新聞文化ホール、
府立大学など　 ▼対象　おお
むね50歳以上の人　 ▼コー
ス・定員　発見・アクティブ
シニア（100人）、暮らし・環
境（100人）、学び・文学歴史
（120人）、健康・スポレク（50

人）
申・問７月１日（月）～31日
（水）に（公財）京都SKYセン
ター［☎075（241）0226］へ
電話

「SKYふれあいフェス
ティバル2013・シルバ
ー美術展」の作品募集

　府と（公財）京都SKYセン
ターでは、シルバー美術展に
展示する美術作品（日本画、
洋画、彫刻、工芸、書、写真）
を募集しています。

▼日程　９月14日（土）・15日
（日）／京都パルスプラザ　 ▼

対象　府内在住の昭和30年
４月１日以前に生まれたアマ
チュアの人　 ▼その他　この
美術展は平成26年度開催予
定の第27回全国健康福祉祭
とちぎ大会「美術展」の京都
府代表作品（京都市域を除く）
の選考も兼ねています
申・問８月２日（金）までに
（公財）京都SKYセンター［☎
075（241）0226］へ電話

城陽太鼓の会
「鼓娘」発表会

　結成20年を間近に控えて、
発表会を行います！

▼日時　６月23日（日）12：
30開場・13：00開演　 ▼場
所　文化パルク城陽　ふれあ
いホール※申込不要・無料
問同会　内田惠美子氏
☎（52）6087※19：00以降

お越しください！
環境ミニフォーラム

　城陽環境パートナーシップ
会議の活動報告をします。

▼日時　６月29日（土）13：
45～15：00　 ▼場所　福祉
センター　 ▼内容　○「子ど
もたちへの環境学習」（市内保
育園での環境出前講座）　○
「青谷川の野鳥と生息環境」
（調査結果報告）

消費生活センター
☎（56）4052

く
ら
し
の １ 1 0 番

できなくなったりします。また、消費者
が模倣品と知らなかった場合でも、模倣
品を購入することになりますので、商標
権侵害に問われる可能性があります。
　模倣品を販売するサイトを見抜くポイ
ントは、①連絡手段がEメールのみ（電
話番号がある場合は連絡可能か確認して
ください）、②正規販売店の価格よりも
極端に安い、③日本語表記に不自然な箇
所がある、などが挙げられます。詳細は
以下の消費者庁のサイトで確認できます。
http://www.caa.go.jp/adjustments/
pdf/130205adjustments_3.pdf

　ネット通販購入による、有名ブランド
模倣品に関する相談が全国的に増えてい
ます。海外の販売サイトが日本の消費者
向けに日本語で表示し、真正品（本物）を
値引きしているかのように販売していま
す。しかしこれらのほとんどは有名ブラ
ンドの模倣品であり、商品代金を支払っ
た後に連絡が取れなくなったり、返金が

そのネット通販で買った
ブランド品、大丈夫？

問…問い合わせ　　申…申込方法

※申込不要・無料
問同会議事務局（環境課内）☎
（56）4061

自然学習会
恐竜と自然について学びます

　恐竜の化石の発掘調査のお
話や、「恐竜の化石」に触れ
ながら、楽しく学びます。（恐
竜フィギュア抽選会有）

▼日時　７月７日（日）10：00
～11：45・受付９：30から　

▼場所　東部コミセン　 ▼内
容　○「恐竜と自然について」
～日本、アメリカ、モンゴル
の恐竜発掘調査の世界～　○
展示する「恐竜の化石」（触れ
ることができます）について
説明　 ▼対象　市内在住の人
※低学年までは保護者同伴　

▼費用　無料　 ▼講師　寺坂
義彦氏　 ▼持ち物　筆記用具
申・問６月17日（月）から電話で
城陽環境パートナーシップ会
議事務局（環境課内）☎（56）40
61

梅の郷青谷づくり
梅林部会の竹きり＆
炭焼き作業と梅の実収穫

▼日時　６月24日（月）９：30
～12：00　 ▼場所　中梅林
（龍福寺裏山）　 ▼持ち物など　
作業できる服装、帽子、タオ
ル、軍手、お茶、梅の実を入
れるビニール袋など（希望者

のみ）
申・問６月21日（金）10：00
までに、梅の郷青谷づくり事
務局［☎（56）5124］へ電話

来日外国人の不法滞在・
不法就労防止にご協力を！

　外国人の雇用に当たっては、
必ずパスポートや在留カード

などを見て在留資格を確認し
てください。「短期滞在」「留
学」などの在留資格では、特
別な許可がないかぎり賃金を
得て働くことはできません。
不法滞在者を雇用すれば罰せ
られますので注意してくださ
い。
問城陽警察署☎（53）0110

次号の「広報じょうよう」１面特集は
「史跡芝ヶ原古墳、公園オープン」

を予定しています。みなさんお楽しみに！

寺田コミセン☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121 寺田今堀1
牛乳パック椅子づくり教室
６月28日（金）13：30～16：00

先着15人・材料費500円
申材料費を添え来館

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101 平川広田67
料理教室～柿の葉寿司を作りましょう♪～
６月29日（土）10：00～13：00
中坊裕子氏

抽選15人・材料費600円
申６月16日（日）10：00に材料費
を添え来館抽選

子育てサポートほのぼのルーム
子どもの発達と離乳食の進め方　※個別相談あり
７月２日（火）10：30～12：00　助産師　野々口ヒロ子氏

※０・１歳児とその保護者対象
申込不要・無料

趣味教養講座　てまひまの会
～大人のためのピアノ教室～
７月９日（火）・25日（木）、８月13日（火）・30日（金）
※全４回　13：00～15：00　梶原香織氏

抽選10人※全回参加できる初心者対象
参加費1,050円（テキスト代）
申６月16日（日）９：30に参加費
を添え来館抽選

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114 市辺五島7－1
『京都ですもの』第２弾
～自分でできちゃうヘアアレンジ＆浴衣の着付け～
７月14日（日）14：30～16：00　前田美由紀氏

先着14人・中学生以上対象
無料
申６月18日（火）から来館か電話

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申込は17：00
まで）　［６月の休館日］○青谷・北部・南部・今池・東部コミセン…月・祝　○寺田コミ
セン…17日（月）・24日（月）

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111 富野東田部70－1
大人の卓球
６月23日（日）13：00～15：00
卓球協会会員　中尾貞夫氏

※18歳以上対象（初心者歓迎）
上靴、お茶持参
申込不要・無料

唱歌教室～懐かしい唱歌・童謡を歌いましょう♪～
７月３日（水）10：00～11：30
矢島有里氏

テキスト持参
申込不要・無料（初めて参加する
人はテキスト代1,050円）

家紋～暮らしに息づく家紋～
７月７日（日）13：00～15：00
森本勇矢氏

先着30人　※大人対象
参加費50円（資料代）
申来館か電話

親と子の香道体験教室
～はじめてのお香から～
７月13日（土）10：00～12：00
お香の会

先着親子30人・無料
※小学３年生～中学生の子とそ
の保護者対象
申来館か電話

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117 枇杷庄知原15－1
男のカラオケ教室～初心者向けカラオケレッスン～
７月４日・11日・18日のいずれも木曜日※全３回
19：30～21：30　寺戸柾美氏

先着20人
無料
申来館か電話

コ　ミ　セ　ンコ　ミ　セ　ンコ　ミ　セ　コ　ミ　セ　ンコ　ミ　セ　ンコ　ミ　セ　ンコ　ミ　セ　コ　ミ　セ　ン

＜募集＞■健康体操（自彊術）　毎週火曜日10：00～11：
30　みどり集会所　井垣☎（44）7367　■日本ボーイスカ
ウト城陽第１団　※幼稚園年長～中学生対象。入団随時。体
験可　高橋☎（53）2137　■レッツダンス（社交ダンス）　毎
週水曜日19：30～21：00　北部コミセン　河北☎（52）4119

城南地域職業訓練センター ☎（46）0688

講　座　名 期　間 曜日 時　間 回数
（回）

定員
（人）

受講料
（円）

＜パソコン講座　一般コース＞
資格取得演習講座
（ワード初級）

７/18～
８/５

月・木 18：30～21：00 ６ 20
12，000
15，000

＜パソコン講座　初心者コース＞
ワード応用
（デジカメ編）☆

７/29～
８/２

月・水
金

① ９：30～12：00
② 13：00～15：30

６ 16 7,500

「受講料」の欄は、上段が中小企業の従業員、下段はその他の人です
☆印は教材費別途　申各講座の開講日の１カ月前から来館（受講料持参）

平成25年（2013年）6月15日　（8）市の鳥－しらさぎ

休日急病診療所☎（55）1112
（内科・小児科）

▼場所／保健センター内〔歯科は宇治市休日急病診療所☎（39）9430〕

▼受付時間／９：５０～１１：３０・１３：００～１６：３０　※日曜日・祝日のみ
蛇口からそのまま飲める　安くて安全　おいしい城陽の水道水



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


