
放
課
後
子
ど
も
教
室

っ
て
？

　

少
子
化
や
核
家
族
化
、
地

域
の
連
帯
感
の
希
薄
化
が
進

む
中
、
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど

も
た
ち
を
育
て
る
こ
と
の
重

要
性
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
社
会
の
中
で
、
子
ど

も
た
ち
の
安
心
・
安
全
な
居

場
所
を
設
け
る
と
と
も
に
、

子
ど
も
た
ち
が
学
習
・
体

験
・
交
流
・
遊
び
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
、

心
豊
か
に
成
長
で
き
る
環
境

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
平

成
20
年
に
、古
川
校
区
で「
放

課
後
子
ど
も
教
室
」
を
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
や
学
習
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
ほ
か
、
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
、

古
川
校
区
に
住
む
１
年
生
か

ら
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
た

ち
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
参
加
は
登
録
制
で
、
現

在
約
80
人
が
登
録
。
そ
の
数

は
年
々
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
を
し
て

い
る
の
？

　

水
曜
日
は
学
校
の
宿
題
や

自
主
学
習
の
ほ
か
、「
ま
な

び
コ
ー
ス
」
と
し
て
、
書
道

や
絵
画
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を

実
施
。
子
ど
も
た
ち
の
自
主

性
を
重
ん
じ
、
子
ど
も
た
ち

自
身
が
自
分
の
や
り
た
い
活

動
を
選
び
、
そ
れ
ぞ
れ
真
剣

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

土
曜
日
は
、
主
に
音
楽
や

お
菓
子
作
り
、
工
作
な
ど
、

地
域
講
師
を
招
い
て
、
材
料

を
使
っ
て
作
る
楽
し
さ
を
教

え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
屋
外
活
動
も
活
発

に
行
っ
て
お
り
、
茶
摘
み
や

田
植
え
、
稲
の
収
穫
な
ど
の

体
験
学
習
を
、
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
の
協
力

の
も
と
で
実
施
し
て
い
ま
す
。 　

５
月
に
は
、
茶
摘
み
・
製

茶
工
場
の
見
学
が
、
ま
た
、

６
月
に
は
田
植
え
が
行
わ
れ
、

は
だ
し
で
水
田
に
入
っ
た
子

ど
も
た
ち
は
「
ぬ
る
ぬ
る
し

て
気
持
ち
悪
い
し
、
苗
を
植

え
る
の
も
難
し
か
っ
た
け
れ

ど
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」

え
て
も
ら
う
こ
と
も
多
く
、

自
分
も
成
長
で
き
る
良
い
機

会
に
な
っ
て
い
ま
す
」「
こ

の
教
室
か
ら
地
域
の
輪
が
広

が
っ
て
い
き
ま
す
ね
」「
母

校
で
、
教
え
る
立
場
と
し
て

子
ど
も
た
ち
と
関
わ
り
、
指

導
で
き
る
こ
と
の
喜
び
や
、

自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
地
域

の
大
切
さ
、
ぬ
く
も
り
を
感

じ
て
い
ま
す
」
と
の
声
も
。

　
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

は
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、

指
導
者
に
と
っ
て
も
、
大
切

な
「
ふ
れ
あ
い
の
場
」、「
学

び
の
場
」
と
な
っ
て
い
る
の

で
す
ね
。

　

地
元
地
域
の
た
め
、
そ
し

て
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
活

動
し
よ
う
と
い
う
み
な
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。子

ど
も
の
健
や
か
な

成
長
の
た
め
に

　

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
や
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
普
及
に
よ

り
室
内
遊
び
を
す
る
子
ど
も
、

塾
に
通
う
子
ど
も
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
学
年
の
異
な
っ
た
仲
間
と

遊
ん
だ
り
、
地
域
の
人
と
ふ

れ
あ
う
機
会
は
ど
ん
ど
ん
減

っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
教
室
は
、
た
く
さ
ん

の
仲
間
と
一
緒
に
学
び
合
い
、

活
動
す
る
中
で
、
子
ど
も
た

ち
が
人
と
の
接
し
方
や
思
い

や
り
の
心
、
協
力
し
合
う
こ

と
の
大
切
さ
な
ど
を
学
ぶ
場

と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
と
の
ふ
れ

あ
い
を
通
じ
て
、
大
人
も
気

付
か
さ
れ
る
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
こ
の
事
業
を

通
し
て
、
地
域
の
つ
な
が
り

が
さ
ら
に
深
ま
り
、
地
域
が

一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち

を
見
守
り
、
育
て
よ
う
と
い

う
連
帯
感
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
「
豊
か
な

学
び
」
の
た
め
、
今
後
も
な

お
一
層
の
充
実
を
図
る
と
と

も
に
、
こ
の
「
放
課
後
子
ど

も
教
室
」
の
活
動
が
広
が
っ

て
い
く
こ
と
を
目
指
し
、
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

文
化
体
育
振
興
課
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放課後子ども教室
　地域のみなさんの協力のもと、子どもたちが勉強やスポ
ーツをはじめ、さまざまな体験を行う「放課後子ども教室」。
水曜日の放課後と土曜日の午前中の週２回実施し、今年で
３年目を迎えます。今号では、子どもたちが地域の中で元
気に、わくわく、いきいきと学ぶ、この取り組みについて
ご紹介します。

と
、
初
め
て
の
体
験

に
笑
顔
を
浮
か
べ
て

い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
興

味
・
関
心
を
持
つ
、
さ

ま
ざ
ま
な
ド
キ
ド
キ
、

ワ
ク
ワ
ク
の
体
験
学
習

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

指
導
者
の
育
成
を

　

市
で
は
、
こ
の
取
り
組
み

を
進
め
る
う
え
で
、
指
導
者

の
育
成
に
も
力
を
注
い
で
い

ま
す
。

　

学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
は
、

城
陽
市
出
身
者
や
教
職
を
志

す
学
生
の
み
な
さ
ん
も
お
ら

れ
ま
す
。「
子
ど
も
か
ら
教

放課後子ど
も教室を

サポートし
ています

　３年目を迎え、活動内容も充実し
てきています。地域の人とふれあい、
たくさんの仲間と交流できるとても
良い機会。できるだけ多くの子ども
たちに参加してほしいですね。
　コーディネーターとしてこの取り

組みに関わる中で、子どもたちの成長を見るのが何
よりもうれしいです。子どもたちには、「あいさつ」
をはじめ、「ありがとう」の感謝の気持ちなど、そ
のときに感じた自然な気持ちを素直に表現できるよ
うに育ってほしいですね。

コーディネーター　古賀久美子さん

　普段はできないさまざまな体験が
できることがこの教室の大きな魅力。
子どもたちも「次はどんなことをす
るの？」と毎回の活動をとても楽し
みにしてくれています。
　学習アドバイザーとして参加し、

今は先生として教壇に立って活躍されている人もい
ます。この教室で得たことを現場で役立ててもらえ
るとうれしいですね。この活動の輪が広がっていく
ことを目指し、今後も地域のみなさんとともに取り
組んでいけたらと思います。

文化体育振興課　　　
青少年教育指導員　奥田祐子

土曜日・体験学習な
ど

⻆田由恵さん（右）
　　透也くん（中央）
　　晴旗くん（左）
　自然とふれあう機会が
少ないので、子どもたち
にとってとても良い体験
になったと思います。自
分たちの植えた苗がお米
になるのが楽しみですね。

　「みんなが成長するよう
に、苗も一日一日伸びて、
大きくなります。学校帰り
に、自分の植えた苗の成長
を見に来てくださいね」と
米作りの達人、江森繁一さ
ん（右）。

　森　春雄
さん(左)に
教えていた
だき、てん茶の新芽
摘みを体験しました。
貴重な体験に、子ど
もたちも大はしゃぎ。

水曜日・まなびコー
ス

▼地域ボランティア
　松本　勲さん
　子どもたちが少し
でも上手に字を書け
るようになればと思
い、指導しています。
　放課後子ども教室をもっと多くの子どもたちや
保護者のみなさんに活用してもらいたいですね。

学ぶ楽しさ 地域のふれあい

放課後子ども教室

書 道

スポーツ

絵 画

田植え

楽しかったよ！

　「子どもたちには、この教室を通じて、けじめや自主性を学んでほしいですね」と学習アドバイザーの野口頼行さん（右）。

茶摘み

れ
ま
す
。「
子
ど
も
か
ら
教

学習活動
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市　の　人　口
7月1日現在

総　数　　80,000人
（男38,603人・女41,397人）

世帯数　　30,961世帯

新型インフルエンザの予防は、手洗い・うがいの励行で！



■
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
☆
70
〜
74
歳

　

現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証

（
白
色
）
の
有
効
期
限
は
７

月
31
日
ま
で
で
す
。
新
し
い

受
給
者
証
は
、
平
成
21
年
中

の
収
入
状
況
に
よ
り
、
窓
口

負
担
割
合
の
区
分
（
１
割
ま

た
は
３
割
）
を
判
定
し
た
う

え
で
、
７
月
中
に
送
付
し
ま

す
。〈
表
１
参
照
〉

　

有
効
期
限
の
切
れ
た
受
給

者
証
は
、
市
役
所
国
保
医
療

課
や
久
津
川
の
ふ
れ
あ
い
市

民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
と
青

谷
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

に
設
置
し
て
い
る
旧
証
回
収

箱
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適

用
認
定
証
☆
70
歳
未
満

　

入
院
時
に
提
示
し
て
い
た

だ
く
認
定
証
で
す
。〈
表
２

参
照
〉
現
在
お
持
ち
の
認
定

証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日

ま
で
で
す
。
す
で
に
交
付
し

て
い
る
人
に
は
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。
必
要
な
場
合
は

更
新
の
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
　

こ
の
認
定
証
は
、
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
の
、
入
院

時
の
医
療
費
と
食
事
代
が
減

額
で
き
ま
す
。〈
表
２
・
３
・

４
参
照
〉

　

現
在
お
持
ち
の
認
定
証
の

有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
ま

で
で
す
。
す
で
に
交
付
し
て

い
る
人
に
は
申
請
書
を
送
付

し
ま
す
。
ま
た
、
お
持
ち
で

な
い
人
も
、
次
の
要
件
に
該

当
す
る
場
合
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
認
定
証
は
、
申
請

さ
れ
た
月
の
初
日
か
ら
適
用

さ
れ
ま
す
。

▼
該
当
要
件　

世
帯
主
と
国

保
加
入
者
全
員
が
平
成
22
年

度
住
民
税
非
課
税
の
人　

※

平
成
22
年
度
に
新
た
に
課
税

世
帯
に
な
っ
た
人
は
更
新
で

き
ま
せ
ん　

▼
申
請
に
必
要

な
も
の　

所
定
の
申
請
書
・

国
保
保
険
証
・
印
か
ん

■
福
祉
医
療（
老
人
・
障
害
・

母
子
）
費
受
給
者
証

　

有
効
期
限
は
７
月
31
日
ま

で
で
す
。
引
き
続
き
該
当
す

る
人
に
は
、
７
月
中
に
新
し

い
受
給
者
証
（
桃
色
）
を
、

該
当
し
な
い
人
に
は
該
当
し

な
い
旨
の
通
知
を
そ
れ
ぞ
れ

郵
送
し
ま
す
。

　
「
福
祉
医
療
費
の
一
部
負

担
金
限
度
額
適
用
認
定
証
」

の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日

で
す
。
引
き
続
き
該
当
す
る

人
に
は
、
７
月
中
に
新
し
い

認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。
ま

た
、
お
持
ち
で
な
い
人
も
、

次
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
▼

該
当
要
件　

福
祉
医
療
（
老

人
）
費
受
給
者
証
を
お
持
ち

の
人
で
、
世
帯
全
員
が
平
成

22
年
度
の
住
民
税
非
課
税
の

人　

※
平
成
22
年
度
に
新
た

に
課
税
世
帯
に
な
っ
た
人
は

更
新
で
き
ま
せ
ん　

▼
申
請

に
必
要
な
も
の　

所
定
の
申

請
書
・
健
康
保
険
証
・
福
祉

医
療（
老
人
）費
受
給
者
証
・

印
か
ん

■
重
度
心
身
障
害
老
人
健
康

管
理
事
業
対
象
者
証

　

現
在
お
持
ち
の
対
象
者
証

（
あ
さ
ぎ
色
シ
ー
ル
）
の
有

効
期
限
は
、
７
月
31
日
ま
で

で
す
。
８
月
１
日
以
降
有
効

の
対
象
者
証
は
申
請
が
必
要

で
す
。
対
象
の
人
に
は
７
月

中
に
更
新
の
案
内
を
送
付
し

ま
す
。
対
象
者
証
は
、
申
請

さ
れ
た
月
の
初
日
か
ら
使
用

で
き
ま
す
。

▼
更
新
に
必
要
な
も
の　

後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、

所
定
の
申
請
書
、
印
か
ん
、

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

　

子
ど
も
と
大
人
が
感
動
と

よ
ろ
こ
び
を
共
有
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
を
目
ざ
し
て
平
成

17
年
度
に
策
定
し
た
計
画
を

見
直
し
、
新
た
な
計
画
と
し

て
策
定
し
ま
し
た
。
計
画
期

間
は
平
成
22
〜
26
年
度
で
す
。

　

子
育
て
家
庭
を
地
域
全
体

で
支
援
し
、
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
が
心
身
と
も
に
健

や
か
に
育
つ
環
境
を
築
く
た

め
の
取
組
み
を
総
合
的
に
、

か
つ
計
画
的
に
推
進
し
て
い

き
ま
す
。　

※
計
画
書
は
、

市
役
所
な
ど
の
行
政
情
報
資

料
コ
ー
ナ
ー
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
ご
覧
く
だ
さ
い

問
子
育
て
支
援
課
☎（
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▼
対
象　

○
小
学
生
の
部
…

市
内
在
住
の
小
学
校
５
・
６

年
生　

○
中
学
生
の
部
…
市

内
在
住
の
中
学
生　

○
青
年

の
部
…
市
内
在
住
の
高
校
生
、

城
陽
養
護
学
校
通
学
高
等
部

生
徒
、
30
歳
以
下
の
未
婚
の

人　

▼
テ
ー
マ　

城
陽
市
の

こ
と
に
つ
い
て
・
家
族
や
家

庭
に
つ
い
て
思
う
こ
と
・
経

験
や
体
験
を
通
し
て
思
う
こ

と
な
ど
自
由　

▼
作
品　

未

発
表
で
、
１
人
１
点
、
４
０

０
字
詰
め
原
稿
用
紙
４
枚
以

内　

▼
応
募
方
法　

９
月
１

日（
水
）ま
で
に
、
①
…
市
立

の
小
・
中
学
生
、
市
内
の
高

校
・
城
陽
養
護
学
校
通
学
高

等
部
の
生
徒
は
、
各
学
校
へ

提
出　

②
…
①
以
外
の
人
は
、

表
紙
に
学
校
名
、・
学
年
か

勤
務
先
、
氏
名
、
年
齢
、
住

所
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

文
化
体
育
振
興
課
へ
提
出　

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
参

照　

▼
発
表
会　

10
月
９
日

（
土
）午
後
１
時
30
分
か
ら
文

化
パ
ル
ク
城
陽
で
開
催

問
文
化
体
育
振
興
課
☎（
56
）

４
０
４
７

平
成
22
年
度

辻
奨
学
生
募
集

▼
種
目　

①
勉
学
奨
励
…
学

力
優
秀
な
人　

②
ス
ポ
ー
ツ

奨
励
…
全
国
規
模
の
大
会
で

優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
た
人　

③
芸
術
奨
励
…
文
学
、
音
楽
、

美
術
な
ど
の
分
野
で
優
秀
な

成
績
を
お
さ
め
た
人　

▼
資

格　

高
等
学
校
（
高
等
専
門

学
校
を
含
む
）
以
上
の
在
学

生
で
本
人
ま
た
は
保
護
者
の

住
所
が
市
内
に
あ
り
、
住
民

基
本
台
帳
・
外
国
人
登
録
原

票
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人　

※
勉
学
奨
励
に
つ
い
て
は
、

高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校

の
３
年
生
以
上
、
短
期
大

学
・
大
学
の
２
年
生
以
上
、

大
学
院
に
在
学
す
る
人　

▼

交
付
額
（
年
額
）　

◎
高
等

学
校
・
高
等
専
門
学
校
に
在

学
す
る
人
…
10
万
円　

◎
短

期
大
学
・
大
学（
院
）に
在
学

す
る
人
…
50
万
円

申
８
月
31
日（
火
）ま
で
に
教

育
総
務
課
へ
直
接　

※
①
②

③
と
も
、
申
請
書
・
作
文
の

ほ
か
、
高
校
（
高
専
）
生
は

学
校
長
の
推
薦
書
、
大
学

（
短
・
院
）生
は
在
学
証
明
書
、

ま
た
、
①
は
成
績
証
明
書
、

②
③
は
競
技
会
・
コ
ン
ク
ー

ル
な
ど
の
成
績
を
証
明
す
る

も
の
が
必
要

問
教
育
総
務
課
☎（
56
）４
０

０
３

＜表１＞高齢受給者などの自己負担割合の判定基準

判　定　基　準

３
割�

負
担 現役並み所得者

70歳以上の国保被保険者のうち、課税所
得が145万円以上の国保被保険者（70〜74
歳）が同一世帯にいる人（※１）

１
割
負
担

一般 現役並み所得者、区分Ⅱ・Ⅰ以外の人

住
民
税　
　

�

非
課
税
世
帯

区分Ⅱ
同一世帯の世帯主および国保被保険者全
員が、住民税非課税の人

区分Ⅰ

同一世帯の世帯主および国保被保険者全
員が住民税非課税で、各所得が０円の人
（年金の所得は、控除額を80万円として計
算します）。年金収入のみの場合は、収入
80万円以下

※１…国保被保険者の70歳以上の単身世帯で収入が383万円未
満・複数世帯で収入が520万円未満の場合、申請により１割の区分
となります。該当すると思われる世帯には、７月中に申請書を送付
しますが、該当されない世帯には申請書は送付しません
★老人医療受給者の判定対象…同一世帯のうち65歳以上の人の状
況で判定します

＜表２＞70歳未満の自己負担限度額（月額）

区分
「認定証表示」

自己負担限度額 ４回目以降

区分「A」
上位所得者

150,000円＋総医療費が500,000円
を超えた分の１%

83,400円

区分「B」
一般

80,100円＋総医療費が267,000円
を超えた分の１%

44,400円

区分「C」
住民税非課税世帯

35,400円 24,600円

※１つの医療機関で21,000円以上の自己負担がある支払いが対象
です

＜表３＞国保高齢受給者・老人医療受給者老の自己負担限度額（月額）

外来・調剤薬局＋入院
（世帯単位）

外来・調剤薬局
（個人ごと）

３
割

現役並み
所得者

44,400円
80,100円＋（医療費－267,000
円）×1%　※過去12カ月間で4
回目以降は44,400円

１
割

一般 12,000円 44,400円

住
民
税
非�

課
税
世
帯

区分Ⅱ   8,000円 24,600円

区分Ⅰ   8,000円 15,000円

＜表４＞入院時の食事代の標準負担額（１食あたり）

一般（住民税課税世帯の人） 260円

住民税�
非課税�
世帯　

70歳未満の
国保被保険
者・区分Ⅱ

90日までの入院 210円

過去12カ月間で90日を超える入院
（長期該当※）

160円

区分Ⅰ 100円

※「長期該当」の区分を申請される場合、入院期間のわかるもの（入
院期間証明書、領収書など）が必要

第
28
回
「
青
少
年

の
意
見
」
発
表
会

作
品
募
集

問
国
保
医
療
課　
　

　

☎（
56
）４
０
３
８

　

☎（
56
）４
０
３
９

　

受
給
者
証
な
ど
を

　
　
　
　
　

更
新
し
ま
す

　策定しました

じょうよう
冒険ランドプラン
−次世代育成支援
� 推進事業行動計画－

　深谷小学校の北校舎耐震補強工事に伴い、９月
30日（木）まで、地域交流室の受付・利用が出来ま
せん。ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお
願いします。※受付開始は、10月１日(金)［18：
00～21：00］です　問生涯学習推進課☎（56）4046

深谷小学校地域交流室　　　　 
　　　　　一時閉室のお知らせ

平成22年（2010年）7月21日　（�）市の鳥−しらさぎ

☆ホームページアドレス☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/　�☆携帯電話版☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/m/�
※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）



　

女
性
の
が
ん
検
診
受
診
促

進
の
た
め
に「
乳
が
ん
検
診・

子
宮
頸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
」
と
「
検
診
手
帳
」

を
、
対
象
と
な
る
人
に
送
付

し
て
い
ま
す
。
検
診
手
帳
を

ご
覧
の
う
え
、
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　

平
成
22
年
４
月
20

日
現
在
、
市
内
に
住
民
票
・

外
国
人
登
録
の
あ
る
、
表
１

に
該
当
す
る
女
性　

▼
そ
の

他　

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
な

く
さ
れ
た
人
や
、
４
月
21
日

以
降
に
転
入
さ
れ
た
表
１
に

該
当
す
る
人
は
、
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
交
付
で
き
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

生
涯
現
役
講
座

「
目
覚
め
よ
か
ら
だ
！
」

歩
き
た
い
と
思
い
ま
せ
ん

か
？
百
歳
ま
で
。〈
表
２
〉

申
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
か

電
話

▼
種
目
・
対
象　

表
３
参
照　

▼
実
施
場
所　

個
別
予
防
接

種
協
力
医
療
機
関
（
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
）
※
要
予

約　

▼
そ
の
他　

○
対
象
の

範
囲
内
は
、
費
用
は
全
額
公

費
負
担
で
す　

○
当
日
に
な

っ
て
、
急
病
そ
の
他
の
理
由

で
見
合
わ
せ
る
場
合
は
、
再

予
約
し
ま
し
ょ
う　

○
急
な

副
反
応
は
30
分
以
内
に
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
、
静
か

に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
お
子
さ
ん
の
様
子
を
観

察
し
、
医
師
と
す
ぐ
に
連
絡

を
取
れ
る
よ
う
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う　

○
予
防
接
種
は

一
定
の
期
間
が
過
ぎ
な
い
と

他
の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん　

☆
詳
し

く
は
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
や
予

防
接
種
手
帳
な
ど
を
ご
覧
く

だ
さ
い

　

今
年
度
は
、
３
歳
に
対
す

る
初
回
接
種
を
積
極
的
に
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。
９
〜
13

歳
未
満
は
、
現
段
階
で
定
期

接
種
と
し
て
は
接
種
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
平
成
17
年
に

積
極
的
な
勧
奨
が
差
し
控
え

ら
れ
た
た
め
、
今
年
度
予
定

さ
れ
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
の
供

給
量
で
は
、
接
種
し
て
い
な

か
っ
た
す
べ
て
の
人
に
対
す

る
接
種
の
機
会
の
提
供
は
困

難
な
状
況
で
す
。
接
種
の
機

会
の
確
保
に
つ
い
て
は
現
在

検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

☆
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
係
る
Ｑ
＆
Ａ
…
厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：http://

w
w
w
.m
hlw

.go.jp/qa/
kenkou/nouen/index.html

▼
業
務
内
容　

乳
幼
児
健
診
、

介
護
予
防
業
務
で
の
、
問

診
・
計
測
や
保
健
指
導　

▼

資
格　

保
健
師　

▼
人
数　

１
人　

▼
雇
用
予
定
期
間　

８
月
９
日
〜
平
成
23
年
３
月

31
日　

▼
勤
務
時
間
な
ど　

月
〜
金
曜
日
の
指
定
す
る
日

時
※
３
・
５
時
間
／
日　

▼

報
酬
額　

時
間
額
１
，５
９

０
円
※
通
勤
費
用
は
別
途　

▼
選
考
方
法　

履
歴
と
面
接

※
面
接
日
時
は
別
途
通
知

申
７
月
30
日（
金
）ま
で
に
、

履
歴
書
と
資
格
証
の
写
し
を

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
持
参

▼
資
格　

昭
和
45
年
４
月
２

日
以
降
に
出
生
の
、
保
健
師

か
地
域
ケ
ア
な
ど
の
経
験
が

あ
る
看
護
師
で
、
普
通
自
動

車
免
許
を
有
す
る
人　

▼
勤

務
場
所　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

▼
採
用
予
定
日　

９
月
１
日　

▼
人
数　

１
人　

▼
試
験
日　

７
月
28
日（
水
）

申
・
問
７
月
27
日（
火
）午
後

５
時
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写

真
張
付
）、
資
格
証
の
写
し

を
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局

［
☎（
56
）０
９
０
９
］
へ
直

接
持
参

　

夏
休
み
が
始
ま
り
、
家
族

で
海
や
山
へ
出
か
け
る
な
ど

留
守
に
な
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。
留
守
宅
か
ら
の
火

災
は
、
発
見
が
遅
れ
大
き
な

火
災
に
つ
な
が
り
ま
す
。
お

出
か
け
ま
え
に
は
次
の
こ
と

に
注
意
し
、
防
火
対
策
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
■
必
ず
火

の
元
の
点
検
を
す
る　

■
長

期
間
留
守
の
と
き
は
、
隣
近

所
に
声
を
か
け
る　

■
家
の

周
り
の
燃
え
や
す
い
も
の
は

片
づ
け
る
な
ど

問
消
防
本
部
☎（
54
）０
１
１

５▼
日
程　

８
月
21
日（
土
）午

後
５
時　

市
役
所
東
玄
関
前

出
発　

▼
対
戦　

横
浜
Ｆ
・

マ
リ
ノ
ス　

▼
対
象　

市
民　

▼
定
員　

80
人
※
多
数
の
場

合
は
２
０
１
０
シ
ー
ズ
ン
未

当
選
者
を
優
先
し
抽
選　

▼

費
用　

５
０
０
円
（
当
日
徴

収
）
※
未
就
学
児
は
、
保
護

者
１
人
に
つ
き
１
人
ま
で
無

料申
７
月
30
日（
金
）消
印
有
効

で
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
バ
ス

ツ
ア
ー
希
望
」、
代
表
者
の

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
（
学

年
）・
電
話
番
号
、
参
加
者

全
員
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
（
学
年
）
を
明
記
し
、

〒
610�

-01�

  21
寺
田
樋
尻
45

−

26　

城
陽
市
教
育
委
員
会　

文
化
体
育
振
興
課
「
京
都
サ

ン
ガ
Ｆ
．Ｃ
．応
援
バ
ス
ツ
ア

ー
」
係
へ
郵
送
※
返
信
用
ハ

ガ
キ
に
代
表
者
の
住
所
・
氏

名
を
明
記
。
応
募
は
１
人
１

枚
で
５
人
ま
で

問
文
化
体
育
振
興
課
☎（
56
）

４
０
４
８

いきいき教室
　　　　　　～介護予防教室～

８月開催案内

　できるだけ要介護状態にならないための教室です。

▼対象　市内在住の65歳以上の人　申各在宅介護支援センターへ

在宅介護�
支援センター�
〔担当校区〕

日　時・場　所
＜８月＞ 内　　　容

ひだまり�
☎（55）5150�

〔久津川・古川〕

10日（火）・24日（火）
13：30〜15：00

ひだまり

筋力アップ…楽しく体操、
運動をして筋力の維持・
向上を！

萌木の村�
☎（52）0091�
〔久世・深谷〕

19日（木）・26日（木）
13：00〜14：30

陽東苑

活き活き体操…筋力と反
射神経を適度に用いて、
心身のリラクゼーション
とリフレッシュを！

ほうゆう病院�
☎（56）1111�

〔寺田・寺田南〕

７日（土）
10：30〜12：00
ほうゆう病院

ビーズアクセサリーを作
ろう…手先を動かし脳の
活性化

西部�
☎（53）9500�

〔寺田西・今池〕

①２日（月）②27日（金）
13：30〜15：00

①陽幸苑
②今池コミセン

３Ｂ体操…道具を使い楽
しく運動、筋力低下を防
ごう

梅林園�
☎（52）4533�
〔富野・青谷〕

２日（月）
13：30〜15：00

梅林園

頭を使って健康づくり…
楽しみながら頭の体操を
行い、認知症の予防を！

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
☎（
55
）１
１
１
１

水道の水質基準項目検査結果
　平成22年４月〜６月における、
第１浄水場・第２浄水場・第３浄水
場の原水（取水井の集合）および浄水
の検査結果は、いずれも水質基準以
下でした。検査項目は月によって異
なります。� 問工務課☎（52）2442

10月１日は国勢調査

　日本に住んでいるすべての人と世帯
が対象です。今回は、我が国が本格的
な人口減少社会となって実施する初め
ての調査で、日本の未来を考えるため
に最新の人口・世帯の実態を明らかに
する重要な調査です。調査結果は、社
会福祉・雇用対策・生活環境整備など、
さまざまな私たちの暮らしのために役
立てられます。
　９月下旬から調査員がみな
さんの世帯に伺いますので、
回答のご協力をお願いします。
問総務電算情報課☎（56）4011

　ムクドリやドバト・カラスなどの有害
鳥を、銃器を使って捕獲します。ご協力
をお願いします。
▶日時　７月25日、８月１日・８日・
22日のいずれも日曜日　６：30〜10：
00　▶場所　国道24号西側の寺田荒州、
水主、富野、青谷および国道24号東側
の観音堂の各農地
※詳しくはお問い合わせください

有害鳥の
� 捕獲など
問産業活性室☎（56）4005

ご注意　
ください

＜表１＞乳がん検診・子宮頸がん検診無料クーポン券対象年齢
年齢 対象生年月日

乳がん
検診

40歳 昭和44年４月２日〜45年４月１日
45歳 昭和39年４月２日〜40年４月１日
50歳 昭和34年４月２日〜35年４月１日
55歳 昭和29年４月２日〜30年４月１日
60歳 昭和24年４月２日〜25年４月１日

子宮頸
がん検
診

20歳 平成元年４月２日〜平成２年４月１日
25歳 昭和59年４月２日〜60年４月１日
30歳 昭和54年４月２日〜55年４月１日
35歳 昭和49年４月２日〜50年４月１日
40歳 昭和44年４月２日〜45年４月１日

（注）無料クーポン券が送付された人で、市実施の乳がん・
子宮がん検診（頸部）の対象にもなる人は、無料クーポン券
を使って受診してください。同じ検診は期間中１回しか受
けられません。２回目以降は全額自己負担となります

＜表２＞生涯現役講座　※場所…北部コミセン
月日・時間 内　　容

８月６日（金）
９：45〜11：45

健康講座①知らないうちに偏っている
かも？？「バランス食のススメ！！」

９月３日（金）
13：30〜16：00

体力測定　体の年齢を知ってみよう！
※要予約

９月29日（水）
10：00〜11：30

健康講座②あなたの健診結果の見方を
知ろう！

10月８日（金）
13：30〜16：00

体力測定の結果返し！
※９月３日参加者対象。要予約

＜表３＞年長児〜高校３年生に受ける予防接種

種
目

二種混合<DT>※１ 麻しん風しん混合<MR>

第２期 第２期 第３期 第４期

対
象

11〜13歳未
満…標準では
小学６年生

年長児…平
成16年４
月 ２ 日 〜
17年４月
１日生まれ

中学１年生
相当…平成
９年４月２
日〜10年
４月１日生
まれ

高校３年生
相当…平成
４年４月２
日〜５年４
月１日生ま
れ

期
限
・
回
数

13歳の誕生
日の前日まで
に１回接種

平成23年３月31日（木）までに
１回接種

※１　ジフテリア・破傷風混合

11
月
30
日
ま
で
実
施
中

乳
が
ん
検
診
・

子
宮
が
ん
検
診
（
頸
部
）

無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
の
人
へ
の
お
知
ら
せ
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ょ
う
よ
う
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ブ
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川
校
区
）
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合
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予
防
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種

日
本
脳
炎
定
期
予
防
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種

嘱
託
保
健
師　

募
集

社
会
福
祉
協
議
会

保
健
師
（
正
職
員
）
募
集

　
　

留
守
宅
火
災
を

　
　
　
　
　

防
ご
う
！

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．Ｃ
．

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

市
民
応
援
バ
ス
ツ
ア
ー

ご参加ください　　　　�
介護者リフレッシュ事業

吉本新喜劇観劇と交流会
　在宅要介護高齢者の介護者が、日常の介護
から一時離れ、気分を新たにして明日への英
気を養っていただけるよう、観劇を兼ねた交
流会を実施します。
▶日時　９月１日（水）８：55市役所南玄関
前に集合※16：00解散予定　▶対象　市内
在住の在宅要介護高齢者（身体上または精神
上の著しい障害があるため、常時介護を要す
る65歳以上の人）を介護している人　▶定員　
先着57人※多数の場合抽選　▶その他　費
用無料。昼食用意あり
申７月30日（金）消印有効で、ハガキに住所、
氏名、生年月日、電話番号を記入し、〒
610-0195（住所不要）城陽市役所高齢介護課
高齢福祉係へ郵送
問高齢介護課☎（56）4031

市の花−花しょうぶ（�）　市の木−梅

問…問い合わせ　申…申込方法　詳しくはそれぞれへお問い合わせください
この広報紙は再生紙および大豆油インキを使用しています

買物は城陽市内で行いましょう



スポーツ

８月のソフトテニス教室

▼日時　８月２日・９日・30日
のいずれも月曜日　10：00～
13：00　 ▼場所　市民体育館　

▼費用　１回500円　 ▼持ち物　
上靴（ラケットの貸し出しあり）　
☆経験不問　※申込不要　問
NPO法人ST・NET21　荒川氏
☎（52）9544、平野氏☎（52）
4406

朝のさわやか体操 
～ストレッチ体操など～

▼日時　８月９日（月）～13日
（金）の毎日※全５日（１回ごと
の参加可）　６：15～６：45　

▼場所　市民体育館前広場　※
申込不要・無料　 ▼その他　小
雨決行。ケガなどにつ
いては応急手当のみ実
施　問スポーツセンタ
ー☎（55）6222

第３回夏季城陽市 
ソフトバレーボール大会

▼日時　８月15日（日）８：45
開会式（８：30受付）　 ▼場所　
市民体育館　 ▼種目　①女子の
部　②混合の部（男性２人以内
がコートに入れる）　 ▼費用　
１チーム3,000円　 ▼そ の 他　
ケガなどについては応急手当の
み実施　申・問８月４日（水）ま
でに、城陽ソフトバレーボール
JP阪部氏☎090（3715）3063
へ電話

寺田西総合型 
地域スポーツクラブ

【８月のスポーツ教室】
①子どもスポーツ教室（小学生）

▼日時　毎週火・木曜日※全８
回（31日なし）　９：00～12：
00　 ▼内容　卓球、バドミント
ン、ファミリーバドミントン、ソ
フトバレーボール、跳び箱、縄
とび、エコロベース、リズム体操
②ラージボール卓球教室

▼日時　毎週水・金曜日※全８
回　９：00～12：00※９月20
日（祝）は13：00～16：00
①②いずれも

▼場所　寺田西小学校体育館　

▼費用　200円（会員・中学生
以下無料）　 ▼持ち物　体育館
シューズ、飲み物、タオル　※
申込不要
◎その他の教室も実施していま
す。気軽にお問合わせください
【市民交流大会】
①レディース
　グラウンド
　ゴルフ大会
　（ナイター）

▼日時　８月１日（日）18：00
受付開始
②ふれあいグラウンド
　ゴルフ大会

▼日時　９月４日（土）12：30
受付開始
①②いずれも

▼場所　寺田西小学校グラウン
ド　 ▼費用　300円（会員無料）
※当日徴収　申所定の用紙で、
三浦氏Fax（53）3186へファク
ス（①７月28日（水）締切、②８
月23日（月）締切）
問同クラブ三浦氏☎（53）3186

官公署など

省エネ診断を開催

　私の家庭ではどれくらい二酸
化炭素を出しているのかな？省
エネ診断を受診してみませんか。

▼日時　７月23日（金）11：00
～14：30　 ▼場所　市役所１
階ロビー　 ▼内容　家庭での電
気代やガス代などから、二酸化
炭素排出量を調べる　※申込不

要・無料　問城陽環境パートナ
ーシップ会議（環境課内）☎
（56）4061

交通事故相談

▼相談日　毎週月～金曜日※祝
日を除く　９：00～12：00・
13：00～17：00　◎弁護士相
談…毎月第１・第３木曜日　13：�
00〜16：00　 ▼場所　（社）日
本損害保険協会　京都自動車保
険請求相談センター［京都市中
京区烏丸通四条上ル笋町688　
第15長谷ビル５階］　申・問同
所☎075（211）9601

第28回アクティ城陽商店街
夏まつり

　夜店、大抽選会、地元グルー
プによるコンサートやダンスな
ど盛りだくさん。“みんななか
ま教室”や“ぱれっとJOYO”
も出展します。
▶日時　７月23日（金）17：00
〜21：00　※雨天などの理由
により変更・中止の場合あり
問産業活性室☎（56）4018

問…問い合わせ　　申…申込方法
※�詳しくはそれぞれへお問い合わ
せください

消費生活センター
☎（56）4052

く
ら
し
の １ 1 0 番

金業法施行に伴い総量規制が実施され、新規
の借り入れが困難になる消費者も予想される
ことから、新たな多重債務者の発生も懸念さ
れます。
　クレジットカード現金化を利用すると、一
時的に現金を手に入れることができても、
後々、購入代金全額の支払いに追われるため、
大きなリスクを伴います。また、クレジット
カード契約違反行為であり、カード会社から
契約解除を求められたり、場合によっては、
詐欺の加害者として告発される可能性もあり
ます。クレジットカード現金化は絶対にやめ
ましょう。

　クレジットカードで現金化するとうたって、
クレジットカードのショッピング枠で商品な
どを購入させ、それを業者が買い取ることで、
消費者に現金が渡るという買取屋による手口
や、キャッシュバック方式による「クレジッ
トカード現金化」が最近増加しています。消
費者金融などから融資を受けられない消費者
が利用するケースが多いようですが、改正貸

「クレジットカード現金化」　
　をめぐるトラブルに注意！

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111 富野東田部70−1
やってみよう　子ども卓球教室
７月31日（土）９：30～11：30� 卓球協会 中尾貞夫氏

※小学生～高校生対象（初心者歓
迎）、申込不要・無料

夏休み子ども手作り教室
ビーズと紐の腕飾り、フェルトの髪飾り
８月７日（土）９：30～11：30　生野暉子氏

先着20人※小学生対象
材料費200円程度
申来館か電話

やってみよう　ラージボール卓球
８月８日（日）９：30～11：30
吉岡伊三郎氏、内海きみ子氏

先着20人（初心者歓迎）※サーク
ル加入者不可・無料
申来館か電話

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117 枇杷庄知原15−1
子ども料理教室～豆腐を使った簡単ピザ～
豆腐を使ったパンのピザ、かぼちゃのスープ
８月７日（土）10：00～12：00　ヘルスメイト城陽

先着10人※小学生対象
材料費350円※当日徴収
申来館か電話

名画鑑賞会「釣りバカ日誌20　ファイナル」
８月８日（日）13：30～15：30

申込不要・無料

寺田コミセン☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121 寺田今堀1
サマーフェスティバル
～吹奏楽・コーラス・マジック・おゆうぎ～
８月８日（日）13：30～16：00
文化パルク城陽ふれあいホール

申込不要・無料

夏休み親子社会見学
府警広報センター、府警平安騎馬隊の見学・体験騎乗
（騎乗は雨天中止）
８月20日（金）９：00～16：00

先着親子20人※小学４年生まで
の子とその保護者対象
参加費１人200円（駐車場代ほか）
申参加費を添え来館

子ども木工教室
～きりんの鉢台、汽車ポッポ～
８月24日（火）13：00～16：00　ウッディメイト宇治

先着20人※小学生以上対象（保
護者同伴）・材料費500円
申材料費を添え来館

ほっとシアター「沈まぬ太陽」
８月28日（土）13：30（開場13：00）～15：30

先着40人・無料
申来館（整理券配布）

○申し込みや問い合わせは、各コミセンへ、開館日の９：00～17：00にお願いします
○�コミセンの開館時間　９：00～21：00 　月・祝は休み（寺田コミセンは、月・祝の翌日
が休み※月が祝日の場合には連休になります）

☆市民でやってんねん！夏祭りin ぱれっとJOYO

▼日時　７月23日（金）17：00～20：00　 ▼内容　コンサー
ト、指人形づくり、手づくりゲームコーナー、なんちゃってお
化け屋敷、模擬店ほか　※ぱれっとくらぶとの共催

☆おとこの日曜塾―これからがおもしろい第二の人生―

▼日時　８月８日（日）13：15～16：30　 ▼内容　定年後の
男の生き方を考える、おいしいコーヒーの入れ方を学ぶ　 ▼対
象　おおむね60歳以上の男性　 ▼定員　先着30人　 ▼費用　
500円　 ▼講師　調理師　吉田清彦氏　※おとこのわいわい日
曜塾との共催　申８月1日（日）までにぱれっとJOYOへ電話

ぱれっとJOYO　イベント
問☎(54)7545

お知
らせ

文パル
通信

▼日時　平成23年１月30日（日）①13：00開演　②16：30開
演　※①②どちらか１公演　 ▼場所　文化パルク城陽プラムホ
ール　 ▼内容　新喜劇のメンバーと数分程度の共演　 ▼対象　
市内在住（年齢・性別問わず）で公演当日のリハーサルから参加
できる人　 ▼定員　①②各10人※選考後、出演決定者にのみ
９月20日（祝）までに通知　 ▼その他　出演者には出番のない
回のチケット１枚（2,000円）を購入し、鑑賞していただきます
申８月29日（日）までに、応募用紙に必要事項を明記し、文化
パルク城陽総合受付（９：00～17：00）へ直接持参※応募用紙
は文化パルク城陽総合受付・各コミセンに設置。ホームページ
[http://www.city.joyo.kyoto.jp/parc]からもダウンロード可
問文化パルク城陽☎（55）1010

図書館☎（53）4000
☆子どもライブラリースペシャル
　夏休み特別マジックショー

▼日時　7月25日（日）14：00から　 ▼場所　文化パルク城陽3
階会議室　 ▼出演　マジシャン　澤井修身　※申込不要・無料

出演者募集！
住民参加型「城陽よしもと新喜劇」

～子どもに、日本の文化邦楽を知ってほしい～

▼日時　８月５日・12日・19日・26日のいずれも木曜日※全４
回　９：30～11：30　 ▼場所　北部コミセン　 ▼対象　幼児
～大人　 ▼定員　20人※多数の場合抽選　 ▼費用　4,915円
（爪・楽譜代を含む全４回分）　 ▼講師　大槻美智子氏
申７月28日（水）必着で、往復ハガキに住所・氏名・電話番号・年
齢・「ドレミお琴教室」と明記し、〒610-0121寺田樋尻48-19　
城陽市文化協会へ郵送※返信用ハガキに申込者の宛先を記入
問文化協会☎（55）1210

市民教養講座
『ドレミお琴教室』

イベント
講座

＜募集＞■ゆずの会（習字）　第１・第３金曜日９：00～
12：00　北部コミセンなど　松本☎（53）6163　＜お誘い＞
■おしぼりの会（不登校生を抱える保護者を支える会）　７月
23日（金）20：00～22：00　※現在悩んでいる人、過去に
経験された人対象　福祉センター　阪部☎090（3715）3063　
＜ダンスパーティー＞■社交ダンスあすなろ　７月21日
（水）19：00～21：30　福祉センター　渕田☎（52）7754

（�）平成22年（2010年）7月21日

休日急病診療所☎（55）1112
（内科・小児科）

▼場所／保健センター内〔歯科は宇治市休日急病診療所☎（39）9430〕

▼受付時間／９：５０〜１１：３０・１３：００〜１６：３０　※日曜日・祝日のみ
蛇口からそのまま飲める　安くて安全　おいしい城陽の水道水


