
　

今
か
ら
30
年
前
、
市
内
初
め
て
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
誕
生
。
今
で
は
「
コ
ミ
セ
ン
」

の
愛
称
で
親
し
ま
れ
、
地
域
の
中
で
み
な
さ
ん

の
暮
ら
し
に
す
っ
か
り
根
付
い
て
い
ま
す
。
今

号
で
は
、
城
陽
市
自
慢
の
「
コ
ミ
セ
ン
」
と
、

北
部
コ
ミ
セ
ン
30
周
年
記
念
式
典
の
よ
う
す
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

　

昭
和
30
年
代
後
半
か
ら
急

激
な
都
市
化
が
進
ん
だ
城
陽

市
。
新
た
な
宅
地
開
発
が
進

み
、
新
旧
住
民
一
体
と
な
っ

た
地
域
社
会
の
実
現
が
求
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
生
活
水
準
の
向
上
に

よ
る
余
暇
時
間
の
増
大
や
老

齢
人
口
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、

地
域
社
会
に
か
か
わ
る
機
会

が
増
え
、
連
帯
感
に
支
え
ら

れ
た
地
域
社
会
の
形
成
が
ま

す
ま
す
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
地
域
社
会
を
つ
く
り

あ
げ
る
活
動
が
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
で
す
。
具
体
的

に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
趣

味
の
集
い
・
各
種
催
し
な
ど

を
通
じ
て
、
自
治
会
の
枠
を

超
え
た
よ
り
広
範
囲
な
新
し

い
つ
な
が
り
、
心
の
ふ
れ
あ

う
場
を
地
域
に
広
げ
る
活
動

で
、
そ
の
中
心
と
な
る
施
設

が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
す
。

　

昭
和
55
年
の
北
部
コ
ミ
セ

ン
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
以
後

東
部
コ
ミ
セ
ン
（
同
56
年
）、

南
部
コ
ミ
セ
ン
（
同
57
年
）

と
続
き
、
平
成
２
年
に
開
館

し
た
今
池
コ
ミ
セ
ン
も
今
年

20
周
年
の
節
目
を
迎
え
、
さ

る
５
月
29
日
記
念
式
典
が
催

さ
れ
、
翌
日
の
春
の
コ
ミ
セ

ン
ま
つ
り
と
も
に
、
多
く
の

来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
同
７
年
に
は
青
谷

コ
ミ
セ
ン
、
寺
田
コ
ミ
セ
ン

が
開
館
し
、
全
６
館
で
市
全

域
を
カ
バ
ー
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

幅
広
い
行
事

　

コ
ミ
セ
ン
で
は
、
料
理
教

室
や
パ
ソ
コ
ン
教
室
、
各
種

講
座
な
ど
の
文
化
活
動
、
高

齢
者
の
み
な
さ
ん
を
対
象
と

し
た
も
ち
つ
き
大
会
や
健
康

教
室
、
児
童
な
ど
を
対
象
と

し
た
児
童
画
展
、
卓
球
教
室

や
夏
休
み
お
楽
し
み
会
、
そ

し
て
毎
年
恒
例
の
一
大
イ
ベ

ン
ト
春
と
夏
の
コ
ミ
セ
ン
ま

つ
り
、
梅
ま
つ
り
と
、
紹
介

し
だ
し
た
ら
き
り
が
な
い
ほ

ど
…

　

今
や
、
利
用
者
数
は
年
間

の
べ
約
40
万
人
に
も
の
ぼ
り
、

一
日
平
均
に
す
る
と
、
約
１
，

４
０
０
人
が
利
用
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

地
域
の
み
な
さ
ん
の

創
意
と
工
夫

　

コ
ミ
セ
ン
が
こ
ん
な
に
人

気
の
あ
る
そ
の
秘
密
は
、
一

体
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん

が
自
ら
考
え
、
運
営
す
る
方

式
に
あ
り
ま
す
。

　

コ
ミ
セ
ン
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
参
画
さ
れ
て
い

る
運
営
委
員
会
の
委
員
の
み

な
さ
ん
に
よ
り
運
営
さ
れ
、

地
域
の
各
団
体
の
み
な
さ
ん

と
と
も
に
、
仕
事
や
家
事
の

合
間
を
ぬ
っ
て
、
コ
ミ
セ
ン

事
業
の
企
画
や
準
備
が
進
め

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
が
、
コ
ミ

セ
ン
を
大
き
く
育
て
る
原
動

力
で
あ
り
、
活
気
を
生
み
出

す
秘
訣
で
も
あ
り
ま
す
。
そ

こ
に
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で

き
る
手
づ
く
り
の
温
か
さ
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
、
地
域
住
民

自
ら
が
地
域
の
特
性
を
生
か

し
て
、
そ
の
活
動
を
企
画
・

立
案
し
、
運
営
ま
で
を
行
う

と
い
う
独
特
な
方
式
は
「
城

陽
方
式
」
と
ま
で
呼
ば
れ
、

全
国
的
に
も
各
方
面
か
ら
高

い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の

主
役
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん

一
人
一
人
で
す
。
そ
こ
に
住

ん
で
い
る
一
人
一
人
が
、
お

互
い
の
協
力
で
活
動
を
主
体

的
、
自
主
的
に
行
い
、
参
加

す
る
こ
と
で
、
豊
か
な
地
域

社
会
が
生
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
な
る

発
展
を
め
ざ
し
て

　

今
後
、
団
塊
世
代
の
大
量

退
職
で
さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
を

持
っ
た
人
た
ち
が
コ
ミ
セ
ン

に
集
ま
っ
て
こ
ら
れ
ま
す
。

新
し
い
ア
イ
デ
ア
や
活
動
領

域
の
開
拓
も
進
む
こ
と
で
し

ょ
う
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
が
各
館

の
催
し
を
自
由
に
選
択
し
、

参
加
で
き
る
の
も
大
き
な
特

長
で
す
。
そ
こ
で
は
、
あ
な

た
に
と
っ
て
大
切
な
も
の
が
、

き
っ
と
見
つ
か
る
は
ず
。
み

な
さ
ん
、
コ
ミ
セ
ン
活
動
に

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
推
進
課

☎（
56
）４
０
４
６

趣味教養講座

もちつき大会

ストレッチ体操

料理教室

イモほり

木工教室

コミセン一覧

所　在 電話番号

北部コミセン 平川広田67 ☎（55）1001

東部コミセン 寺田正道152 ☎（55）7858

南部コミセン 富野東田部70−1 ☎（55）1002

今池コミセン 枇杷庄知原15−1 ☎（56）0525

青谷コミセン 市辺五島7−1 ☎（53）8273

寺田コミセン 寺田今堀1 ☎（55）0010

※４面で各コミセンの行事、開館時間などをご案内し
ています

　初めは手探
りでしたが、
思い起こすと
楽しかった思
い出です。前
向きな気持ち

で、新旧住民の人間関係
も上手くいっていました。
今は６館にも増えていま
す。それぞれ良いところ
を学びあって、素敵なコ
ミセンネットワークがで
きればいいですね。

川村ヱミ子さん

　コミセンは
まさに地域コ
ミュニティの
結束です。当
時は、住民自
ら運営すると

いう新しい試みで、とに
かく暗中模索の毎日でし
た。今後高齢化が進みま
す。コミセンで運動して
歌をうたって楽しむ、そ
んな憩いの場であってほ
しいですね。

大町　隆さん

開館当時の北部コミセン運営委員
大町さんと川村さんにお伺いしました

北部コミセン＜建物１階＞

　開館30周年を迎えた北部コミ
センでは、さる９月11日、記念
式典が開催されました。会場で
は、来賓のみなさんほか約150
人の祝福を受け、運営委員会の
松本　勲会長は「これを機に初
心に帰り、みなさんが気持ちよ
く参加できるコミセン・安らぎのコミセン・いやしのコミセン・

来てよかったコミセンの４本柱を掲げ、まい進
していきたい」と今後の抱負を述べられました。

　記念事業では、比叡山
麓三宝 などで住職をさ
れている栢木寛照氏の講
演会や、サークル活動の
スライド放映と記念パー
ティーが催されました。

北部コミセン開館30周年記念式典

地域ふれあいの拠点第１号

北部コミセン30周年
一人一人が

コミュニティの主役

松本会長のあいさつ

記念パーティー

▲
栢
木
寛
照

　

氏
の
講
演
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市　の　人　口
9月1日現在

総　数　　79,976人
（男38,617人・女41,359人）

世帯数　　30,984世帯

新型インフルエンザの予防は、手洗い・うがいの励行で！



　

特
定
健
診
・
健
康
診
査
・

が
ん
検
診
な
ど
を
受
け
て
、

身
体
の
健
康
管
理
に
生
か
し

ま
し
ょ
う
。
※〈
表
１
〉参
照

　

健
診
・
各
種
検
診
に
は
一

部
負
担
金
の
免
除
制
度
が
あ

り
ま
す
（
対
象
が
異
な
る
た

め
ご
注
意
く
だ
さ
い
）。

①
特
定
健
診
…
○
昭
和
16
年

３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
の
人

（
事
前
申
請
不
要
）
○
市
民

税
非
課
税
の
国
保
世
帯
の
人

（
事
前
申
請
が
必
要
）

②
そ
の
他
の
健
診
（
検
診
）

…
○
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
を
お
持
ち
の
人
、
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
高

齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人

○
生
活
保
護
世
帯
な
ど
の
人

○
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人　

▼
注
意
事
項　

特
定
健
診
・

健
康
診
査
は
、
空
腹
時
（
10

時
間
以
上
絶
食
）
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
受
診
に
は
予

約
制
の
医
療
機
関
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、会
社
な
ど
で
健
診（
検

診
）の
機
会
の
あ
る
人
、
人

間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
人
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検

診
は
、
11
月
30
日（
火
）ま
で

実
施
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
の
制
度
が
10
月
１
日

か
ら
変
わ
り
ま
す
。
接
種
費

用
免
除
申
請
後
に
発
行
し
た

「
接
種
券
」
は
、
10
月
１
日

（
金
）以
降
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
10

月
１
日
以
降
は
新
し
い
制
度

と
な
り
、決
ま
り
し
だ
い「
広

報
じ
ょ
う
よ
う
」
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
等
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い

て
は
、
10
月
11
日
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入

れ
方
を
、
人
形
を
使
っ
て
実

習
し
た
り
乳
房
の
手
当
て
の

講
習
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
８
日（
金
）午

後
１
時
15
分
〜
４
時　

▼
場

所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
対

象　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族　

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具
※
申
込
不
要

　

出
生
後
お
よ
そ
１
カ
月
ま

で
の
赤
ち
ゃ
ん
を
対
象
に
、

助
産
師
や
保
健
師
が
家
庭
訪

問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
赤
ち

ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
体
の
様

子
を
み
せ
て
い
た
だ
き
、
ご

家
族
が
心
配
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま

す
。
母
子
健
康
手
帳
に
つ
い

て
い
る
「
新
生
児
出
生
通
知

書
」
か
電
話
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。
※
里
帰
り
さ
れ
て

い
る
人
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

償
却
資
産
（
構
築
物
、
機

械
や
装
置
、
工
具
・
器
具
や

備
品
な
ど
の
事
業
用
資
産
）

を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
毎

年
１
月
１
日
現
在
の
所
有
状

況
を
１
月
31
日
ま
で
に
申
告

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
だ
、
申
告
を
済
ま
さ
れ

て
い
な
い
人
は
、
申
告
用
紙

を
送
付
し
ま
す
の
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ｅ
Ｌ
Ｔ

Ａ
Ｘ
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

よ
く
あ
る
ご
質
問

Ｑ
法
人
税
や
所
得
税
の
申

告
で
減
価
償
却
資
産
と
し
て

申
告
し
て
い
る
の
に
、
市
役

所
に
も
申
告
し
な
い
と
い
け

な
い
の
で
す
か
？

Ａ
は
い
。
法
人
税
や
所
得

税
な
ど
国
税
で
は
、
経
費
と

し
て
申
告
し
て
い
る
も
の
で

す
。
こ
れ
が
固
定
資
産
税
で

は
資
産
に
な
り
、
課
税
さ
れ

ま
す
。

Ｑ
償
却
資
産
の
納
税
通
知

は
い
つ
送
ら
れ
て
く
る
の
で

す
か
？

Ａ
６
月
中
旬
に
送
付
す
る

市
税
等
納
税
・
納
入
通
知
書

の
固
定
資
産
税
の
欄
の
内
訳

に
記
載
し
て
通
知
し
ま
す
。

過
年
度
分
に
つ
い
て
は
、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
過

年
度
変
更
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。

Ｑ
今
ま
で
申
告
用
紙
も
送

ら
れ
て
来
な
か
っ
た
し
、
知

ら
な
か
っ
た
。
そ
れ
で
も
税

金
は
さ
か
の
ぼ
る
の
で
す

か
？

Ａ
は
い
。
申
告
用
紙
の
送

付
如
何
に
か
か
わ
ら
ず
、
償

却
資
産
の
所
有
者
は
申
告
義

務
が
あ
り
ま
す
。
よ
っ
て
償

却
資
産
の
所
有
の
状
況
、
公

平
性
の
確
保
の
た
め
さ
か
の

ぼ
っ
て
課
税
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

問
税
務
課
管
理
係
☎（
56
）４

０
２
０

　

市
で
は
廃
棄
物
の
軽
減
と

資
源
の
有
効
利
用
を
促
進
す

る
た
め
、
平
成
19
年
４
月
か

ら
廃
食
用
油
（
植
物
性
使
用

済
み
天
ぷ
ら
油
）
の
回
収
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
回
収

量
の
拡
大
と
利
便
性
の
向
上

を
図
る
た
め
、
今
回
、
生
活

協
同
組
合
の
ご
協
力
を
得
て

コ
ー
プ
城
陽
内
に
常
設
の
回

収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
の
回
収

と
な
り
ま
す
が
、
み
な
さ
ん

の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
衛
生
セ
ン
タ
ー
☎（
53
）１

４
０
０

　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
を

減
ら
す
に
は
、
逃
げ
遅
れ
を

防
ぐ
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
と
あ
わ
せ
、
火
災
の
発

生
を
防
止
す
る
環
境
づ
く
り

が
必
要
で
す
。
防
炎
物
品
の

エ
プ
ロ
ン
な
ど
を
使
用
し
、

着
衣
着
火
に
よ
る
火
災
の
発

生
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
☎（
54
）０
１
１

５

　

入
門
ミ
ニ
講
座
と
団
体
で

活
動
し
て
い
る
人
を
招
き
、

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
さ
ら

に
後
日
開
催
予
定
の
活
動
体

験
と
現
場
見
学
会
の
ご
案
内

も
。
既
に
活
動
中
の
み
な
さ

ん
も
大
歓
迎
で
す
。

▼
日
時　

９
月
25
日（
土
）午

後
１
時
30
分
〜
４
時　

▼
場

所　

寺
田
コ
ミ
セ
ン　

申
・
問
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
55
）１
０
３
０
、
市

民
活
動
支
援
室
☎（
56
）４
０

０
１

〈表１〉健診（検診）一覧表

項目 対象 一部
負担金 内容

特定健診※１ 40〜74歳の市国民健康
保険加入者 1,000円 問診・血圧・腹囲測定・

血液検査・尿検査など

健康診査 後期高齢者医療制度加入
者 無料 問診・血圧・血液検査・

尿検査など

生活機能評価
生活機能検査

65歳以上で介護認定を
受けていない人 無料 問診（必要な人に貧血・

心電図などの検査）

大腸がん検診 40歳以上 700円 便の潜血反応検査

前立腺がん
検診 55歳以上の男性 300円 血液検査

肝炎ウイルス
検診※２

今年度40歳以上で、過
去に未受診の人 600円 血液検査

（事前申込制）

乳がん検診 40歳以上で、西暦が奇
数年生まれの女性 1,000円 問診・視診・触診・マン

モグラフィ

子宮頸がん�
検診※３

20歳以上で、西暦が奇
数年生まれの女性 1,100円 内診・細胞診

成人歯科健診
※２

昭和14・24・34・44年
度生まれの人 500円 歯と口腔内の健診（事前

申込制）

※１　�40〜74歳で市国民健康保険加入者以外は、加入されている健康保
険組合にお問い合わせください

※２　�事前に保健センターへ直接または電話で要申込
※３　�城陽市・宇治市以外で受診予定の人は保健センター窓口へ受診票を

取りにおこしください

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
☎（
55
）１
１
１
１

いきいき教室
　　　　　　～介護予防教室～

10月開催案内

できるだけ要介護状態にならないための教室です。

▼対象　市内在住の65歳以上の人　申各在宅介護支援センターへ

在宅介護�
支援センター�
〔担当校区〕

日　時
場　所 内　　　容

ひだまり�
☎（55）5150�

〔久津川・古川〕

10月８日（金）・19日（火）
13：30〜15：00

ひだまり

３Ｂ体操…道具を使い楽
しく運動、筋力低下を防
ごう。

萌木の村�
☎（52）0091�
〔久世・深谷〕

10月７日（木）・15日（金）
13：00〜14：30

陽東苑

筋力アップ…楽しく体操、
運動をして筋力の維持・
向上を！

ほうゆう病院�
☎（56）1111�

〔寺田・寺田南〕

10月22日（金）
10：30〜12：00
ほうゆう病院

頭を使って健康づくり…
楽しみながら頭の体操を
行い、認知症の予防を！

西部�
☎（53）9500�

〔寺田西・今池〕

10月４日（月）陽幸苑
14日（木）今池コミセン
13：30〜15：00

活き活き体操…筋力と反
射神経を適度に用いて、
心身のリラクゼーション
とリフレッシュを！

梅林園�
☎（52）4533�
〔富野・青谷〕

10月７日（木）
13：30〜15：00

梅林園

栄養改善…正しい知識と
方法で、楽しく栄養改善
を！

償却資産
（固定資産税）

まだ申告されて	 	
いない人はご申告を

運転中の
携帯電話使用は
違法です
絶対に
やめてね

10
月
30
日（
土
）ま
で

各
種
健
診
（
検
診
）

お
早
め
に
受
診
を
！

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

ワ
ク
チ
ン
接
種
の 

費
用
免
除

マ
マ
パ
パ
教
室

お
風
呂
の
入
れ
方

コ
ー
ス

新
生
児
訪
問

家
庭
系
廃
食
用
油 

常
設
回
収
拠
点
が 

新
設

防
炎
製
品
の 

ご
使
用
を
！

ボランティア・市民活動
を体験＆見学しよう！

市民活動入門講座の
ススメ

平成22年（2010年）9月21日　（�）市の鳥−しらさぎ

☆ホームページアドレス☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/　�☆携帯電話版☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/m/�
※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

広告



シャクヤクの株分け
　春に大輪の花を咲かせたシャ
クヤクは、今からが株分けのシー
ズンです。今回はシャクヤクの株
分けについてご紹介します。
☆株分けが必要な株
　シャクヤクは鉢植え、庭植えの
どちらの場合でも、７〜８本以上の株立ちになっている株
は株分けが可能で、９月下旬から10月が適期です。シャ
クヤクは１年の生育が終了する今の時期に植え替えや株分
けを行うと根の生育がよく、春先は生育が悪くなるので避
けます。
☆株分けのしかた
　鉢植えは鉢から抜き取り、庭植えの場合は株を掘り上げ
ます。次に茂った茎葉は、思い切って地際で切り取ります。
根鉢の土は軽く落とし、茎を３〜５本付けて１株となるよ
うに分けます。この時、ハサミやナイフでていねいに切り
分け、切り口には殺菌剤を塗布しておくと根腐れの予防に
なります。鉢植えにする場合は大きめの鉢に鉢底石を入れ、
赤玉土６に腐葉土４の配合土か市販の用土で茎の先端が見
える程度の深さに植えつけます。庭植えにする場合は、日
当たりの良い場所で深さ30センチ程度掘り、掘った土に
腐葉土を混ぜて埋め戻し、その上に茎の先端が見える程度
に盛り土をして植えつけます。植えつけ後はたっぷり水を
やります。
☆株分け後の管理
　植えつけ後は、鉢植えの場合は土の表面が乾いたら水を
やり、春以降は日当たりのよい場所に移します。庭植えの
場合は乾燥しない限り、水やりの必要はありません。肥料
は、12月中旬から２月上旬頃に寒肥として、緩効性の化
成肥料か、油かすと骨粉を施すようにします。

詳しいことは、緑の相談員にお尋ねください。

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す

る
に
は
、
60
歳
ま
で
に
保
険

料
を
納
め
た
期
間
（
厚
生
年

金
・
共
済
年
金
の
加
入
期
間

を
含
む
）
と
保
険
料
の
免
除

を
受
け
た
期
間
お
よ
び
合
算

対
象
期
間
を
合
わ
せ
て
25
年

以
上
必
要
で
す
。

　

25
年
の
受
給
資
格
期
間
を

満
た
し
て
い
な
い
場
合
や
、

40
年
の
納
付
済
期
間
が
な
い

た
め
に
老
齢
基
礎
年
金
を
満

額
受
給
で
き
な
い
場
合
で
、

厚
生
年
金
・
共
済
年
金
に
加

入
し
て
い
な
い
と
き
は
、
60

歳
以
降
（
申
し
出
さ
れ
た
月

以
降
）
で
も
任
意
加
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
…
①
年
金

額
を
増
や
し
た
い
場
合
は
65

歳
ま
で
の
間　

②
受
給
資
格

期
間
を
満
た
し
て
い
な
い
場

合
は
70
歳
ま
で
の
間
（
外
国

に
居
住
す
る
20
歳
か
ら
65
歳

未
満
の
日
本
人
も
任
意
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

　

ま
た
、
次
の
期
間
は
年
金

額
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
が
、

合
算
対
象
期
間
と
し
て
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

の
対
象
と
な
り
ま
す
…
①
昭

和
61
年
３
月
ま
で
の
厚
生
年

金
、
ま
た
は
共
済
年
金
加
入

者
の
配
偶
者
で
あ
っ
た
期
間
、

も
し
く
は
平
成
３
年
３
月
ま

で
の
学
生
で
あ
っ
た
期
間
で
、

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
な

か
っ
た
期
間　

②
昭
和
61
年

３
月
ま
で
の
厚
生
年
金
、
共

済
年
金
、
ま
た
は
船
員
保
険

の
脱
退
手
当
金
を
受
け
た
期

間
※
昭
和
61
年
４
月
か
ら
65

歳
に
達
す
る
ま
で
の
間
に
保

険
料
納
付
済
期
間
（
第
３
号

被
保
険
者
も
含
む
）
ま
た
は

保
険
料
免
除
期
間
が
あ
る
人

に
限
る

問
京
都
南
年
金
事
務
所
国
民

年
金
課
☎
０
７
５（
６
４
３
）

２
５
４
７
・
市
国
保
医
療
課

国
保
年
金
係

　

会
社
の
倒
産
や
解
雇
、
雇

い
止
め
な
ど
に
よ
り
離
職
し
、

「
特
定
受
給
資
格
者
」「
特
定

理
由
離
職
者
」
と
し
て
雇
用

保
険
を
受
給
さ
れ
る
人
（
非

自
発
的
失
業
者
）
は
、
申
請

を
し
て
い
た
だ
く
と
平
成
22

年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

（
国
保
料
）が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

国
保
料
は
前
年
中
の
所
得

金
額
を
も
と
に
算
出
さ
れ
ま

す
の
で
、
平
成
22
年
度
の
国

保
料
の
算
出
は
平
成
21
年
中

の
所
得
金
額
が
も
と
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
を
非
自
発
的
失

業
者
の
場
合
は
、
平
成
21
年

中
の
給
与
所
得
を
１
０
０
分

の
30
と
み
な
し
て
算
出
し
ま

す
（
給
与
所
得
以
外
の
所
得
、

非
自
発
的
失
業
者
以
外
の
人

の
所
得
に
つ
い
て
は
軽
減
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）。ま
た
、

高
額
療
養
費
の
限
度
額
の
判

定
に
つ
い
て
も
給
与
所
得
を

１
０
０
分
の
30
と
み
な
し
て

行
い
ま
す
。

　

離
職
後
、
就
職
し
、
そ
の

後
再
離
職
さ
れ
た
場
合
、
二

度
目
の
離
職
時
に
雇
用
保
険

の
受
給
資
格
が
な
い
場
合
も

一
度
目
の
離
職
が
非
自
発
的

失
業
で
あ
れ
ば
軽
減
の
対
象

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
平
成
21
年
度
の
国
保
料
を

軽
減
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん▼
対
象　

次
の
①
〜
③
す
べ

て
を
満
た
す
人
…
①
平
成
21

年
３
月
31
日
以
降
に
離
職
し

た
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者　

②
失
業
時
65
歳
未
満
の
人　

③
雇
用
保
険
の
「
特
定
受
給

資
格
者
」「
特
定
理
由
離
職

者
」（「
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
」
の
離
職
理
由
に
、

11
・
12
・
21
・
22
・
23
・

31
・
32
・
33
・
34
と
記
載
の

あ
る
人
）
と
し
て
失
業
給
付

を
受
け
る
人　

※
「
雇
用
保

険
特
例
受
給
資
格
者
証
」「
雇

用
保
険
高
年
齢
受
給
資
格
者

証
」
を
お
持
ち
の
人
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん

申
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
、
印
か
ん
を
持
参
し
、
国

保
医
療
課
へ
直
接

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住

ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
お
よ

び
世
帯
を
対
象
と
し
た
統
計

調
査
で
す
。

　

今
回
は
、
我
が
国
が
本
格

的
な
人
口
減
少
社
会
と
な
っ

て
実
施
す
る
最
初
の
調
査
で
、

日
本
の
未
来
を
考
え
る
た
め

に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
最

新
の
人
口
・
世
帯
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
重
要
な
調
査

で
す
。

　

調
査
結
果
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
法
令
、
社
会
福
祉
、
雇
用

対
策
、
生
活
環
境
の
整
備
な

ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
た

め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

調
査
員
が
み
な
さ
ん
の
世

帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査

へ
の
ご
回
答
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問
総
務
省　

国
勢
調
査
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０

（
01
）２
０
１
０

▼
日
時　

10
月
24
日（
日
）午

前
10
時
30
分　

市
役
所
東
玄

関
前
出
発　

▼
場
所　

西
京

極
陸
上
競
技
場　

▼
対
戦　

ガ
ン
バ
大
阪
（
午
後
１
時
キ

ッ
ク
オ
フ
）　

▼
対
象　

市

民　

▼
定
員　

80
人
※
多
数

の
場
合
は
２
０
１
０
シ
ー
ズ

ン
の
未
当
選
者
優
先
で
抽
選　

▼
費
用　

１
人
５
０
０
円

（
未
就
学
児
は
保
護
者
１
人

に
つ
き
１
人
ま
で
無
料
）
※

当
日
徴
収

申
10
月
１
日（
金
）消
印
有
効

で
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
バ
ス
ツ

ア
ー
希
望
、
代
表
者
の
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

参
加
者
全
員
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
（
学
年
）
を

明
記
し
て
郵
送
※
返
信
用
ハ

ガ
キ
に
も
代
表
者
の
宛
先
を

明
記
。
往
復
ハ
ガ
キ
１
枚
で
、

５
人
ま
で
申
込
可
。
重
複
申

込
、
往
復
ハ
ガ
キ
以
外
の
申

込
は
無
効

　

西
京
極
陸
上
競
技
場
で
開

催
さ
れ
る
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．

Ｃ
．の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
チ

ケ
ッ
ト
半
券
２
枚
（
異
な
っ

た
試
合
２
試
合
分
）
で
、
抽

選
で
２
人
に
オ
ー
セ
ン
テ
ィ

ッ
ク
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
プ
レ
ゼ

ン
ト　

▼
対
象
ゲ
ー
ム　

西

京
極
陸
上
競
技
場
で
開
催
さ

れ
る
２
０
１
０
シ
ー
ズ
ン
Ｊ

１
リ
ー
グ
、
ヤ
マ
ザ
キ
ナ
ビ

ス
コ
カ
ッ
プ
の
京
都
サ
ン
ガ

Ｆ
．Ｃ
．の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

▼
対
象　

市
民　

▼
そ
の
他　

応
募
回
数
は
無
制
限
。
一
度

応
募
し
た
試
合
と
同
一
試
合

の
チ
ケ
ッ
ト
は
不
可
。
他
球

場
で
の
ゲ
ー
ム
の
半
券
は
不

可
。
ユ
ニ
ホ
ー
ム
の
サ
イ
ズ

は
Ｌ
サ
イ
ズ
。
当
選
者
の
発

表
は
ユ
ニ
ホ
ー
ム
の
発
送
を

も
っ
て
か
え
る

申
12
月
10
日
（
金
）
消
印
有

効
で
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
を

明
記
し
、
上
記
の
チ
ケ
ッ
ト

半
券
２
枚
を
同
封
の
う
え
郵

送★
送
付
先
〒
610�

-01�

  21　

寺
田

樋
尻
45
─
26　

城
陽
市
教
育

委
員
会　

文
化
体
育
振
興
課　

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．Ｃ
．①
は
応

援
バ
ス
ツ
ア
ー
係
へ　

②
は

ユ
ニ
ホ
ー
ム
プ
レ
ゼ
ン
ト
係

へ問
文
化
体
育
振
興
課
☎

（
56
）４
０
４
８

★
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．Ｃ
．は
、

こ
れ
ま
で
西
京
極
陸
上
競
技

場
の
あ
る
京
都
市
を
ホ
ー
ム

タ
ウ
ン
と
し
て
活
動
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
練
習
会
場
の

あ
る
城
陽
市
を
含
め
た
京
都

南
部
地
域
も
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

と
す
る
こ
と
で
Ｊ
リ
ー
グ
の

承
認
を
受
け
ま
し
た
。
市
民

の
み
な
さ
ん
の
よ
り
一
層
の

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
保
医
療
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
☎（
56
）４
０
３
８

　城陽自分おこし隊　俵
越山隊長が取材しました
市民のみなさんの「幸せ
を感じる瞬間」、「夢や目
標」を映像化した「自分
おこしムービー」を、市
役所１階ロビーのテレビで映写しています。市役所にお
寄りの際は、ぜひご覧ください。
（放映時間は毎開庁日の10：00〜・15：00〜 10分程度）

城陽自分おこし事業イベント

「城陽自分博」
日程：11月28日（日）時間未定　文化パルク城陽
内容：ネガイダマの展示、自分おこしムービーの上映ほか
詳細については、後日、広報じょうよう・専用ホームペ
ージでお知らせします。
（専用ホームページアドレス：http://joyojibunokoshi.jp）

「自分おこしムービー」を
ご覧ください

レポート

募
集
し
ま
す
！

パ
ル
ク
シ
ネ
マ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

▼
対
象　

市
内
在
住
で
、
映

画
が
大
好
き
な
人
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が
あ
る

人
な
ど　

▼
人
数　

10
人
程

度　

▼
内
容　

パ
ル
ク
シ
ネ

マ
推
進
委
員
会
で
映
画
に
関

す
る
意
見
交
換
、
ア
ン
ケ
ー

ト
分
析
、
企
画
な
ど

申
・
問
10
月
３
日（
日
）ま
で

に
文
化
パ
ル
ク
城
陽
総
合
受

付
・
各
コ
ミ
セ
ン
に
設
置
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
文
化
パ
ル
ク
城
陽

総
合
受
付
に
直
接
※
９
月
21

日
・
22
日
・
24
日
・
27
日
は

休
館
日　

文
化
パ
ル
ク
城
陽

☎（
55
）１
０
１
０

五里ごり館
（歴史民俗資料館）

臨時休館の　　
　　　お知らせ

　

９
月
28
日（
火
）か
ら
10
月

８
日（
金
）ま
で
、
展
示
替
え

の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

※
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
業
務
（
資

料
調
査
の
問
い
合
わ
せ
な

ど
）
は
通
常
ど
お
り

　

な
お
、
10
月
９
日（
土
）か

ら
、
開
館
15
周
年
記
念
資
料

紹
介
「
五
里
ご
り
館
ヒ
ス
ト

リ
ー
」、
常
設
テ
ー
マ
展
示

「
新
収
蔵
資
料
展
」
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
五
里
ご
り
館
☎（
55
）７

６
１
１

９月30日まで

秋の全国交通安全運動
スローガン

「秋の空　ゆとりとマナーで　事故はなし」

　９月30日は、「交通事故死ゼロを目指す
日」。交通ルールを遵守し、正しい交通マ
ナーを実践しましょう。
▶運動の基本　高齢者の交通事故防止　
▶運動重点　夕暮れ時と夜間の歩行中・自
転車乗用中の交通事故防止、全ての座席の
シートベルトとチャイルドシートの正しい
着用の徹底、飲酒運転の根絶
問まちづくり推進課☎（56）4027

京
都
サ
ン
ガ

�

Ｆ
．Ｃ
．

文
パ
ル
通
信

非
自
発
的

失
業
者
の
人
へ

平
成
22
年
度
国
民
健
康

保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す

こ
ん
な
場
合
、

加
入
で
き
ま
す

高
齢
任
意

加
入
制
度

国
勢
調
査

�

実
施
中
で
す

　

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム 

①
市
民
応
援 

　

バ
ス
ツ
ア
ー

　

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
観
戦
者
に 

②
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を 

　

プ
レ
ゼ
ン
ト

市の花−花しょうぶ（�）　市の木−梅

問…問い合わせ　申…申込方法　詳しくはそれぞれへお問い合わせください
この広報紙は再生紙および大豆油インキを使用しています

買物は城陽市内で行いましょう



スポーツ

ニュースポーツ 
フェスティバル 
～JOYOギネス　ニュース
ポーツに挑戦！！～

▼日時　10月３日（日）９：30
～15：00　 ▼場所　市民体育
館　 ▼種目　シャッフルボード、
ソフトペタンク、JOYO雪合戦、
ディスコン、囲碁ボール、スカ
イクロス　［特別企画］…カン
フー体操（11：00・13：00）、
健康ノルディックウオーキング　

▼その他　ケガなどについては
応急手当のみ実施。体育館用の
靴持参。入場制限を行う場合あ
り　※申込不要・無料　問市レ
クリエーション協会☎080（56�
37）0104

10月のソフトテニス教室

▼日時　10月４日・18日・25
日のいずれも月曜日　10：00
～13：00　 ▼場所　市民体育
館　 ▼費用　１回500円　 ▼持
ち物　上靴（ラケットの貸し出
しあり）　◎経験不問　※申込
不要　問NPO法人ST・NET21　
荒川氏☎（52）9544、平野氏☎
（52）4406

第39回市民ソフトテニス大会

▼日時　10月11日（祝）９：00
か ら ※ 雨天時10月23日（土）　

▼場所　木津川河川敷運動広場　

▼種目　○個人戦（ペアでの申
込）…男子・女子総合選手権の
部　○団体戦（個人での申込。
チーム編成は主催者が行う）…
男女混成によるチーム対抗戦　
※申込は１種目のみ　 ▼対象　
ジュニア、中学生、ソフトテニ
ス愛好者　 ▼費用（１人）　一般
1,000円、高校生500円、中学
生400円、ジュニア350円※当
日徴収　申・問10月１日（金）ま
でに、市ソフトテニス協会　藤
原氏☎（54）0966、細江氏☎
（52）5725、木村氏☎（52）04�
20へ電話

［観察会］水度神社周辺のカタ
ツムリの仲間たちの観察　 ▼対
象　市内在住の人　 ▼費用　無
料　 ▼持ち物　筆記用具、水筒、
タオル（歩きやすい服装、靴で
お越しください）　 ▼講師　琵
琶湖博物館　主任学芸員　中井
克樹氏　※駐車場に限りがあり
ますので、お越しの際は公共交
通機関をご利用ください　申・
問９月28日（火）までに、城陽
環境パートナーシップ会議（環
境課内）☎（56）4061へ電話

城陽市心身障害児者 
スポーツ大会

▼日時　10月31日（日）10：00
～15：00※雨天時は12：00ま
で　 ▼場所　今池小学校　 ▼内
容　ハンドボール投げ、パン食
い競走、リレーなど　 ▼対象　
心身に障害のある人　 ▼費用　
無料　申・問９月30日（木）まで
に福祉課社会福祉団体事務局
［☎・Fax（56）4044］へ

第５回自然とのふれあい登山 
『比良山系・蓬莱山』（1174㍍）

▼日程　10月16日（土）市役所
前６：45集合※市のバス利用　

▼対象　市内在住の４年生以上
の小学生、中学生、高校生とそ
の保護者　 ▼定員　40人※多
数の場合抽選　 ▼費用　小学生
500円、中学生以上1,000円（ア
ルプスゴンドラ代）　申所定の
用紙〈各小・中学校と文化体育
振興課（市役所寺田分庁舎内）に
設置〉に必要事項を明記し、各
学校〈９月29日（水）締切〉か
文化体育振興課〈９月30日（木）
締切〉へ直接　問文化体育振興
課☎（56）4047

官公署など

リサイクル自転車の販売

▼日時　９月26日（日）10：00
から　 ▼場所　市役所駐車場　

▼台数　12台（予定）※希望者が
多数の場合、話し合い　 ▼価格　
4,500円から※防犯登録料500
円別途　問青谷学園☎（55）88�
00

音声図書視聴会

▼日時　９月26日（日）13：00
～15：00　 ▼場所　図書館　 ▼

内容　視覚に障害のある人や、
高齢により視力が低下した人に、
手軽に楽しめる音声図書の紹介
や視聴体験、図書館利用につい
ての説明をします　※申込不要　

問「バリアフリー」片岡氏☎080
（3037）8950

『土地月間』無料相談会

▼日時　10月１日（金）10：00
～16：00（受付は15：30まで）　

▼場所　京都商工会議所（京都
市中京区烏丸通丸太町下ル）　

▼内容　不動産鑑定士が土地の
評価などに関する相談に応じま
す　※申込不要　問（社）京都府
不動産鑑定士協会☎075（211）
7662

自然学習会＆観察会 
〜カタツムリの仲間をみつけよう〜

　絶滅危惧種のアズキガイ・カ
タツムリの仲間のキセルガイなど
のお話や、散策をします。

▼日程　10月２日（土）９：00
～12：00　ぱれっとJOYO集合
※雨天時は学習会のみ　 ▼内容　
［学習会］城陽の自然環境とカ
タツムリの仲間たちについて　

高齢者のための運動教室

▼日程　10月27日（水）…運動
教室（バランストレーニング）、
11月８日（月）…ウオーキング
教室、11月22日（月）…体力テ
スト　いずれも13：30～15：
00　 ▼場所　鴻の巣会館　 ▼対
象　60歳以上の市民　 ▼定員　
各先着30人　 ▼ 費 用　無料　

▼講師　健康運動指導士　岸野
美明氏　 ▼その他　運動しやす
い服装・靴で。車での来場不可　
申・問９月27日（月）からシル
バー人材センター［☎（52）94�
86］へ直接か電話

問…問い合わせ　　申…申込方法
※�詳しくはそれぞれへお問い合わ
せください

消費生活センター
☎（56）4052

く
ら
し
の １ 1 0 番

無料の着うたや待ち受け画面のダウンロード
サイトに入る、などさまざまです。
　自分からアダルトサイトに近づかなくても
被害にあうこともあります。
　「登録完了」「入会ありがとう」などと表示
され料金を請求されても、契約は成立してい
るとは限りません。言われるままに支払わな
いことです。最近増えているのが、請求画面
がパソコン上に張りついて消えないというも
のです。パソコンの中に入り込んだ不正プロ
グラムが原因ですが、対処は可能です。あわ
てて業者に連絡せずに、消費生活センターに
ご相談ください。

　アダルトサイトや出会い系サイトなど有料
サイトの不当請求に関する相談が依然として
続いています。男性からの相談が多いのです
が、小学生から高齢者まで全年齢層に広がっ
ています。
　きっかけは①ネットサーフィン、②広告メ
ールに記載されているＵＲＬをクリック、③

インターネットトラブル
～有料サイトの不当請求～

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114 市辺五島7−1
歴史散歩～東近江を巡る～
多賀大社、太郎坊宮、市辺押磐皇子御陵ほか
10月６日（水）コミセン８：45集合・16：30帰館予定
※雨天決行、市のバス利用　出島義男氏

先着30人
参加費500円（高速代、資料代）
申９月22日（水）から来館か電話

シルク（古布）でつくるスカ－フ
10月12日（火）９：30～12：00　安井千鶴子氏

先着10人・材料費500円
申来館か電話

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117 枇杷庄知原15−1
親子ふれあい広場
親子でリトミック、ミニ運動会、簡単な制作ほか
10月７日・14日・21日のいずれも木曜日※全３回
10：30～11：30　子育て支援隊あっとまーく

先着15組
※２～５歳の子とその保護者対象
無料
申来館か電話

○申し込みや問い合わせは、各コミセンへ、開館日の９：00～17：00にお願いします
○�コミセンの開館時間　９：00～21：00　月・祝は休み(寺田コミセンは、月・祝の翌日
が休み※月が祝日の場合には連休になります)

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101 平川広田67
子育てサポート『第２回ほのぼのルーム』
ベビーマッサージ※個別相談あり
10月５日（火）10：30～12：00　野々口ヒロ子氏

※０・１歳の子とその保護者対象
申込不要・無料

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111 富野東田部70−1
やってみよう　子ども卓球教室
10月２日（土）９：30～11：30
卓球協会会員　中尾貞夫氏

※小学生～高校生対象
上靴、お茶持参
申込不要・無料

やってみよう　ラージボール卓球教室
10月10日（日）９：30～11：30
吉岡伊三郎氏、内海きみ子氏

先着20人※サークル加入者不可
（初心者歓迎）・無料
申来館か電話

スポーツ吹き矢体験教室
10月28日（木）13：30～16：00
（社）日本スポーツ協会　黒田勝明氏

先着24人※18歳以上対象（初心
者優先）・無料
申来館か電話

芸術の秋！『文化まつり』展示コーナー作品募集
市民の作品（菊花・絵画・写真・手芸・書道など）を１点から受付
◎展示期間…11月６日（土）13：00～17：00・７日（日）９：00～15：00
10月９日（土）までに来館か電話※この時点での作品提出は不要

＜募集＞■寺田西体操クラブ　
毎週土曜日・隔週月曜日　16：�
45～18：30　※年長～中学
生対象。体験可。他校からも
可　寺田西小学校など　藤村
☎090（4287）6614

陽寿苑まつり　問☎（55）1017
　一般の人、利用者の家族も、ぜひご来場ください。

▼日程　いずれも時間は10：30～14：30

日　時 内　容

10月６日（水）
開会式、詩吟、詩舞、謡曲、園芸（寄植え）、
展示、お茶席

10月７日（木） 民謡、民舞、大正琴、手芸、展示、お茶席

10月８日（金） カラオケ、ダンス、展示、コーヒーコーナー

10月９日（土） 閉会式

○９月１日（水）…グラウンドゴルフ試合※雨天時３日（金）　○
９月27日（月）ペタンク大会　○９月27日（月）・28日（火）…ラ
ージボール卓球大会　○10月５日（火）…ショートテニス大会・�
撞球大会最終日　○10月６日（水）…ゲートボール大会　○10
月１日（金）…輪投げ大会　○10月21日（木）…囲碁大会最終日

寺田西総合型地域スポーツクラブ
～10月からの活動予定～

種　目 日　程

バドミントン
火曜日19：30～21：30
（奇数月はファミリーバドミントン）

ソフトバレーボール 木曜日19：30～21：30

ラージボール卓球

土曜日13：30～15：45
（第1土曜日は休み）

日曜日13：00～15：45（※１）
（第４日曜日は９：00～12：00）

（※１）10月３日はソフトエアロビ、11月７日はリズム体操

☆11月３日・23日（祝）市民ラージボール卓球教室（13：30～16：�
00）、11月23日（祝）市民バドミントン教室（９：00～12：00）

▼場所　寺田西小学校体育館　 ▼費用　会員…無料、ビジター
１回200円※中学生以下無料　 ▼持ち物　体育館シューズ　※
申込不要　問三浦氏☎（53）3186

（�）平成22年（2010年）9月21日

休日急病診療所☎（55）1112
（内科・小児科）

▼場所／保健センター内〔歯科は宇治市休日急病診療所☎（39）9430〕

▼受付時間／９：５０〜１１：３０・１３：００〜１６：３０　※日曜日・祝日のみ
蛇口からそのまま飲める　安くて安全　おいしい城陽の水道水


