
楽
し
く
て

難
し
い
子
育
て

　
「
ハ
イ
ハ
イ
を
し
た
！
」

「
歯
が
生
え
て
き
た
！
」
と

子
ど
も
の
成
長
は
、
一
つ
一

つ
に
驚
き
と
喜
び
を
感
じ
ま

す
。
で
も
、
一
方
で
「
毎
晩

夜
泣
き
が
続
く
」「
お
乳
を

飲
ま
な
い
」
な
ど
、
ど
う
し

て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
こ
と

も
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

　

核
家
族
化
が
進
み
、
隣
近

所
と
の
付
き
合
い
も
希
薄
化

し
た
昨
今
、
気
軽
に
相
談
で

き
る
人
が
少
な
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

市
で
は
、
育
児
の
孤
立
化

を
防
ぎ
、
お
母
さ
ん
や
お
父

さ
ん
た
ち
に
気
軽
に
子
育
て

の
相
談
を
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ

ん
事
業
」
を
始
め
ま
し
た
。

こ
ん
な
事
業
で
す

　
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

事
業
」
は
、
城
陽
市
に
住
所

が
あ
り
、
生
後
４
カ
月
ま
で

の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
ご
家
庭

を
対
象
に
、
保
育
士
の
資
格

を
も
っ
た
職
員
が
訪
問
し
、

子
育
て
に
つ
い
て
の
相
談
を

受
け
た
り
、
子
育
て
支
援
に

関
す
る
情
報
提
供
を
行
う
も

の
で
す
。
個
別
的
な
支
援
が

必
要
な
ご
家
庭
に
は
関
係
機

関
と
連
絡
調
整
を
し
て
適
切

な
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
対
象
の
ご
家
庭
に
、

こ
の
事
業
の
お
知
ら
せ
と
育

児
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
用

紙
を
送
付
し
ま
す
。
ア
ン
ケ

ー
ト
内
容
は
「
あ
な
た
ご
自

身
の
気
持
ち
の
状
態
は
い
か

が
で
す
か
」、「
困
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
」
な
ど

で
、
回
答
と
と
も
に
月
～
金

曜
日
の
訪
問
希
望
日
時
も
書

い
て
返
送
し
て
い
た
だ
き
、

ご
都
合
の
よ
い
日
に
、
担
当

職
員
が
伺
い
ま
す
。

対
象
の
ご
家
庭

す
べ
て
を
訪
問

　

市
内
で
は
毎
年
約
６
０
０

人
の
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
し
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ

だ
け
る
よ
う
、
地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
や
民
生
児
童

委
員
協
議
会
な
ど
が
発
行
し

て
い
る
情
報
紙
を
お
届
け
す

る
と
と
も
に
、
子
ど
も
の
送

り
迎
え
や
預
り
な
ど
子
育
て

の
手
助
け
を
す
る
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
要
利
用
料
）
の
情
報
な
ど

も
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
、
市
内
各
地
域
で
子

育
て
支
援
講
座
や
あ
そ
び
の

ひ
ろ
ば
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
が
発
行
し
て
い

る「
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

は
、
病
院
や
相
談
窓
口
、
遊

び
場
や
子
育
て
支
援
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
お
持
ち
で
な
い
人

は
子
育
て
支
援
課
で
配
布
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

大
好
き
な

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

　

階
段
を
駆
け
上
が
る
よ
う

に
成
長
す
る
子
、
回
り
道
を

す
る
子
…
子
ど
も
た
ち
は
み

ん
な
そ
の
子
な
り
の
ペ
ー
ス

で
成
長
し
ま
す
。
お
母
さ
ん
、

お
父
さ
ん
、
ゆ
っ
く
り
見
守

っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
で

も
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ

ろ
う
と
迷
っ
た
ら
、
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

孤
立
化
し
が
ち
な
社
会
で

す
が
、「
昨
日
は
、
元
気
な

声
が
聞
こ
え
て
い
た
ね
」
と

地
域
み
ん
な
で
子
ど
も
た
ち

を
見
守
り
、
笑
顔
で
声
か
け

が
で
き
る
、
そ
ん
な
関
係
で

あ
り
た
い
で
す
ね
。

れ
不
安
や
悩
み
を
も
ち
な
が

ら
子
育
て
を
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
ご
自
身
か
ら
相
談
に
行

け
な
い
お
母
さ
ん
、
お
父
さ

ん
た
ち
に
と
っ
て
、
担
当
職

員
が
お
宅
に
伺
う
こ
と
で
負

担
が
軽
減
さ
れ
る
と
思
い
ま

す
。
費
用
は
無
料
で
、
個
人

情
報
は
厳
守
し
ま
す
。
対
象

す
べ
て
の
ご
家
庭
を
訪
問
さ

せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ア

ン
ケ
ー
ト
の
返
送
に
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

子
育
て
支
援
情
報

　

訪
問
時
に
は
、
子
育
て
の

講
座
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
参

加
し
、
交
流
を
も
っ
て
い
た

相談される橙
かぶち

　佑
ゆ

理
り

さん（左）と訪問担当職員

　大翔にはお姉ちゃんがいますが、子育
てはその子その子で悩みが異なります。
大翔は最初、体重が増えないことが気に
なり、それを乗り越えると、また新しい
悩みが…。また、働いているので、同じ
妊婦さんとのつながりが少なく、孤立し
がちになります。この訪問は専門家の意
見がもらえるとともに、子育てについて
いろいろな情報を伝えていただけるので
ありがたいです。

　かわいい赤ちゃんがすこやかに育ち、お母さ
んやお父さんたちが楽しく子育てできるように、
不安や悩みをお聞きするとともに、子育て支援
の情報をお届けします。事前に送付したアンケ
ートが返送されていないご家庭には、直接訪問
しています。より具体的なお話をし、必要な情
報をお届けできるようアンケートの返送をお願
いします。

地域子育て支援センター
鴻の巣保育園２階☎（55）9260
育児の不安などの相談やサークル
の紹介など
相談日：月～金曜日13：00～16：00

家庭児童相談室
福祉センター２階☎（56）4026
子育ての悩みごと・しつけや児童
虐待などの相談
相談日：月～金曜日９：00～16：00

幼児教育センター※
幼稚園の一室を開放し、未就園児
と保護者が自由にあそべる場

幼稚園での教育相談※
発達、しつけ、教育などの相談
　※はいずれも月～金曜日
　深谷幼稚園☎（53）3300
　富野幼稚園☎（52）1009

乳幼児相談
保健センター☎（55）1111
乳幼児を対象に、身体測定や保
健師・栄養士による離乳食・育
児相談などを市内５カ所で実施

子育て相談
市内各保育園で、就学前児童の子
育てについての悩みなどの相談
相談日：月～金曜日10：00～15：00

地域の相談窓口
各地域におられる民生児童委員
に、お気軽にご相談ください
問子育て支援課

ぼくのことを

話している…

てれるなぁ

　橙
かぶち

　大
ひ ろ と

翔ちゃん
（寺田深谷）

ご利用ください

ご
紹
介
し
ま
す

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業
を

子育て支援課
問☎（56）4036

　赤ちゃんの笑顔を見るとどんなに疲れていても頑張れる
お母さん、お父さん。でも、子育てに不安や悩みを抱えて
おられるご家庭がたくさんあると思います。市は、生後４
カ月までの赤ちゃんがいるご家庭を訪問し、育児の相談な
どを受ける「こんにちは赤ちゃん事業」を今年６月に始め
ました。この事業と子育て支援情報についてご紹介します。

市　の　人　口
11月1日現在

総　数　　79,918人
（男38,619人・女41,299人）

世帯数　　31,026世帯

新型インフルエンザの予防は、手洗い・うがいの励行で！

11　21
平成22年（2010年）
No.1403



■
栄
養
コ
ー
ス

　

妊
婦
さ
ん
同
士
の
交
流
を

も
ち
な
が
ら
、
妊
娠
・
出
産

時
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
習
を

行
い
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
１
日（
水
）午

前
10
時
～
午
後
２
時　

▼
場

所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内

容　

元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産

む
た
め
の
食
生
活
の
話
、
調

理
実
習
、
離
乳
食
の
作
り
方
、

個
別
栄
養
相
談　

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
筆
記
用

具
・
エ
プ
ロ
ン　

▼
定
員　

先
着
15
人
※
要
予
約　

申
11
月
26
日（
金
）ま
で
に
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
か
電
話　

※
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん

■
お
風
呂
の
入
れ
方
コ
ー
ス

　

赤
ち
ゃ
ん
の
、
お
風
呂
の

入
れ
方
の
実
習
と
乳
房
の
手

当
て
の
講
習
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
10
日（
金
）午

後
１
時
15
分
～
４
時　

▼
場

所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
対

象　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族　

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手

帳
・
筆
記
用
具　

※
申
込
不

要
　
「
乾
燥
細
胞
培
養
日
本
脳

炎
ワ
ク
チ
ン
」
が
、
定
期
予

防
接
種
の
第
２
期
（
接
種
対

象
年
齢
９
～
13
歳
未
満
）
で

使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

平
成
17
年
か
ら
受
診
勧
奨

を
控
え
て
い
た
こ
と
に
よ
り
、

第
１
期
１
・
２
回
目
と
追
加

の
３
回
を
受
け
て
い
な
い
お

子
さ
ん
は
、
第
１
期
ま
た
は

第
２
期
の
対
象
年
齢
の
範
囲

内
で
第
１
期
の
不
足
分
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
年
齢　

第
１
期
…
３

～
７
歳
６
カ
月
未
満
・
第
２

期
…
９
～
13
歳
未
満

　

第
１
期
対
象
年
齢
の
お
子

さ
ん
は
、
で
き
る
だ
け
７
歳

６
カ
月
ま
で
に
接
種
し
ま
し

ょ
う
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

次
の
①
～
③
す
べ

て
に
該
当
す
る
人　

①
65
歳

以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者　

②
前
年
所
得
税
非
課
税　

③
自
己
所
有
の
住
宅　

▼
設

置
場
所　

台
所
、
寝
室
、
階

段
（
寝
室
が
２
階
の
場
合
）

※
す
で
に
設
置
場
所
に
火
災

警
報
器
（
火
災
警
報
機
能
付

ガ
ス
警
報
器
を
含
む
）
を
設

置
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
給

付
（
設
置
）
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
に
と
も
な
う
調
査
あ
り

（
平
成
23
年
５
月
31
日
ま
で

に
、
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
）

申
・
問
高
齢
介
護
課
☎（
56
）

４
０
３
１

　

地
域
を
災
害
か
ら
守
り
、

く
ら
し
の
安
全
と
安
心
を
高

め
る
た
め
、
宝
く
じ
の
助
成

金
で
災
害
時
に
必
要
な
毛
布

８
５
０
枚
を
購
入
し
ま
し
た
。

今
後
、
避
難
所
開
設
時
な
ど

に
活
用
し
ま
す
。

　

地
震
や
洪
水
な
ど
の
自
然

災
害
の
猛
威
も
、
日
頃
の
備

え
に
よ
り
、
防
ぎ
・
軽
減
で

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
地

震
に
備
え
た
家
具
の
転
倒
防

止
、
避
難
場
所
の
確
認
や
災

害
時
の
連
絡
方
法
、
非
常
持

ち
出
し
品
の
準
備
な
ど
に
つ

い
て
、
家
族
や
地
域
で
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
防
災
課
☎（
56
）４
０
４
５

　

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
申

し
出
の
あ
っ
た
、
次
の
庭
木

の
譲
渡
を
先
着
順
で
斡
旋
し

ま
す
。

※
樹
高
、
幹
周
り
の
寸
法
は

概
略
寸
法
。
移
植
経
費
は
、

譲
受
者
の
負
担

問
都
市
計
画
課
「
緑
の
相
談

窓
口
」
☎（
56
）４
０
６
８

▼
業
務
内
容　

書
類
整
理
、

パ
ソ
コ
ン
入
力
、
確
定
申
告

受
付
補
助
な
ど　

▼
資
格　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
が
で
き
、

接
客
経
験
の
あ
る
人　

▼
募

集
人
数　

若
干
名　

▼
雇
用

期
間　

平
成
23
年
１
月
中
旬

～
３
月
末
の
月
～
金
曜
日
の

う
ち
指
定
す
る
週
３
日
ま
た

は
週
５
日
（
選
択
可
）
※
雇

用
更
新
の
場
合
あ
り　

▼
勤

務
日
時　

午
前
８
時
45
分
～

午
後
５
時　

▼
報
酬　

日
額

５
，５
０
０
円
（
交
通
費
別

途
支
給
）
※
週
５
日
の
場
合

は
健
康
保
険
適
用　

▼
採
用　

面
接
の
上
決
定
。
日
時
は
別

途
指
定

申
11
月
30
日（
火
）必
着
で
、

写
真
を
張
っ
た
履
歴
書
を
税

務
課
へ
持
参
ま
た
は
〔
〒
610 

︲01 

 95
（
住
所
記
入
不
要
）
城

陽
市
役
所
税
務
課
市
民
税

係
〕
へ
郵
送

問
税
務
課
市
民
税
係
☎（
56
）

４
０
２
１

●
ガ
ソ
リ
ン
を
ポ
リ
容
器
に

入
れ
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
火
災
や
爆

発
事
故
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
、

大
変
危
険
で
す

●
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
は
、

消
防
法
に
適
合
し
た
携
行
缶

で
あ
っ
て
も
ガ
ソ
リ
ン
を
注

入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

容
器
に
注
入
す
る
場
合
は
、

セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
以
外
の
、

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
店
員

に
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
☎（
55
）１
１
１
１

　

寒
さ
に
向
か
う
こ
れ
か
ら

の
季
節
は
、
何
か
と
火
を
使

う
こ
と
が
多
く
な
る
と
と
も

に
、
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

暖
房
器
具
な
ど
は
使
用
説
明

書
を
よ
く
読
み
、
安
全
に
使

用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、　

放
火
防
止
の
対
策
と
し
て
、　

●
新
聞
な
ど
の
燃
え
や
す
い

も
の
は
、
人
目
の
つ
き
や
す

い
と
こ
ろ
に
置
か
な
い　

●

物
置
や
車
庫
に
は
鍵
を
か
け

る　

●
家
の
周
り
を
明
る
く

す
る　

●
ゴ
ミ
は
収
集
日
当

日
に
出
す
な
ど
、
日
頃
か
ら

注
意
し
ま
し
ょ
う

いきいき教室　〜介護予防教室〜
▶対象　市内在住の65歳以上の人
申在宅介護支援センターへ
在宅介護

支援センター
〔担当校区〕

日　　時
場　　所 内　　　容

西部
☎（53）9500

〔寺田西・今池〕

12月11日（土）陽
幸苑・18日（土）
今池コミセン
13：30～15：00

「筋力アップ」
楽しく体操、運動をして
筋力の維持・向上を！

※今年度最後の介護予防教室です

楽々げんき家族教室　〜介護者教室〜
▶対象　市内在住の高齢者を介護されている人
申各在宅介護支援センターへ
在宅介護

支援センター
〔担当校区〕

日　　時
場　　所 内　　　容

梅林園
☎（52）4533

〔富野・青谷〕

12月2日（木）
13：30～15：00
梅林園

認知症をよく知ろう！
（参加者の交流も行いま
す）

ほうゆう病院
☎（56）1111

〔寺田・寺田南〕

12月9日（木）
10：30～12：00
ほうゆう病院

活き活き体操でリラック
ス！（参加者の交流も行
います）

※ひだまり、萌木の村、西部の各在宅介護支援センターで
は、12月の教室はありません。

市民アンケートにご協力ください

　市の「地域福祉計画」「障害者計画」「高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画」の計画期間が、いずれも平成23年度ま
でとなっています。これらの３計画の見直しを行うにあたっ
て、市民のニーズおよびその変化を把握し基礎資料として活
用するため、市民アンケートを実施します。
　計画ごとに対象者を抽出させていただき、11月下旬から
12月上旬にかけてアンケート用紙を送付します。アンケー
ト用紙が届きましたら、調査の趣旨をご理解いただき、ご協
力いたただきますようお願いします。（ご回答いただいた内
容は統計資料を得る目的以外には使用しません）
問地域福祉計画…福祉課☎（56）4030、障害者計画…福祉課
☎（56）4033、高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画…高
齢介護課☎（56）4043

樹　種 樹　高
（ｍ）

幹周り
（㎝）

本　数
（本）

マキ 3.1 20 １

ウバメガシ 1.2 10～15 30

シュロ 3.0 45 1

マ
マ
パ
パ
教
室

　

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
結

核
検
診
を
実
施
中
で
す
。

胃
が
ん
検
診
は
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

日
程
な
ど
詳
し
く
は
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
脳
炎　
　
　

定
期
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ　
　
　

高
齢
者
宅
へ

火
災
警
報
器
を

給
付
（
設
置
）

し
て
い
ま
す

［
宝
く
じ
の
助
成
金
］で

災
害
時
用
毛
布

を
整
備

庭
木
を
譲
り
ま
す

税
務
課
臨
時
職
員

の
募
集

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

で
の
注
意
事
項

火
災
予
防

2010　サッカーフェスタ・イン城陽
サンガタウンでサッカー教室や
ビンゴゲームを楽しもう！

▶日時　12月12日（日）９：40～15：00※雨天決行　▶場所　サン
ガタウン城陽　▶内容　 親子サッカー教室 …10：00～10：50［対
象］市内小学１～３年生で初心者の親子30組※要申込　 少年団サ
ッカー教室 …10：00～10：50〔対象〕市内サッカー少年団員　 交
流試合 …11：00～12：30：少年団サッカー大会・12：35～14：
00：中学校サッカー大会　 ビンゴゲーム …14：15から・サンガグ
ッズが当たります！参加自由※ビンゴカードは先着300人
申11月29日（月）消印有効で、往復ハガキに親子サッカー教室希望・
児童の氏名（ふりがな）・学年・性別・参加保護者氏名・郵便番号・住
所・電話番号を明記し、〒610-0121寺田樋尻45−26「城陽市教育
委員会文化体育振興課サッカーフェスタ・イン城陽」係へ郵送　※多
数の場合抽選　問文化体育振興課☎（56）4048

消
防
本
部

問
☎（
54
）０
１
１
５

平成22年（2010年）11月21日　（2）市の鳥−しらさぎ

☆ホームページアドレス☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/　 ☆携帯電話版☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/m/
※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）



サザンカの育て方
　冬の訪れとともに、さびしくな
る庭に彩りを与えてくれる花に
サザンカがあります。今回はサザ
ンカの育て方についてご紹介し
ます。
☆サザンカの分類
　サザンカは、山口県と四国南西部から九州の山地にかけ
て野生種が分布し、10月から12月にかけて一重の白花を
咲かせます。現在では多様な園芸種が生み出され、開花期
や花の形などの特徴から３つに分類できます。

（サザンカ群）野生種に近い園芸種で、花は一重から二重咲
きで10月から12月頃にかけて開花します。

（カンツバキ群）花は八重咲きが多く、11月から翌年の３
月頃にかけて開花します。枝葉が密生するので刈り込みや
すく生け垣に利用されます。

（ハルサザンカ群）サザンカとツバキの中間的な特徴をもち、
花は一重から八重咲きまで多様で、12月から翌年４月頃
まで開花し、ツバキのように花ごと落ちます。
☆手入れと管理
　サザンカの植えつけは３月から４月と梅雨どきの６月か
ら７月、９月から10月が適しており、日当たりの良い場
所に腐葉土をよく混ぜてから植えつけます。鉢植えの場合
も植え替えは２年に１回程度、同時期に行います。
　肥料は、３月下旬と９月下旬に固形の有機肥料を施し、
12月から１月に寒肥として油かすや緩効性の化成肥料を
根元に施します。害虫対策としては、夏場に毛虫（チャド
クガ）が発生した場合はスミチオンなどの薬剤を散布しま
す。剪定は、３月から４月が適しており、花芽がつくられ
る６月から７月以降は避けるようにします。

詳しいことは、緑の相談員にお尋ねください。

年金
Ｑ＆Ａ

免除を受けた期間の
保険料を納めたいのですが…

Q：失業中に免除を受けていた期間があります。就職し
たので、その期間の保険料を納めたいと思いますが、納め
ることができますか

A：経済的な理由などで保険料を納めることが困難な場
合は、申請により保険料の全額、または一部が免除される

「申請免除制度」、30歳未満の人を対象にした「若年者納
付猶予制度」、学生の人を対象にした「学生納付特例制度」
があります。これらが承認された期間は、年金を受け取る
ために必要な受給資格期間には算入されますが、受け取る
年金額は全額納付した場合より少なくなります。このため、
これらの期間は10年以内であれば追納することができる
ようになっており、将来受け取る年金額を増額するために
も、追納することをお勧めします。
　なお、免除などの承認を受けた年度から起算して３年度
目以降に保険料を追納する場合は、経過期間に応じた加算
額が上乗せされます。追納希望のお申出・お問い合わせは
年金事務所へ
問京都南年金事務所国民年金課☎075（643）2547・国保
医療課国保年金係☎（56）4038

開
館
15
周
年
記
念

ふ
れ
あ
い
交
流
イ
ベ
ン
ト　

西
館
４
階
は
た
の
し
い
よ
‼

▼
日
時　

11
月
27
日（
土
）午

後
２
時
45
分
～
３
時
45
分　

▼
内
容　

①
ア
ニ
メ
映
画
の

上
映
／
コ
ス
モ
ホ
ー
ル　

②

城
陽
カ
ル
タ
競
技
、
わ
ら
縄

づ
く
り
体
験
・
エ
レ
ク
ト
ー

ン
演
奏
／
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
ロ

ビ
ー　

▼
対
象　

小
学
生

（
１
・
２
年
生
は
保
護
者
同

伴
）
※
申
込
不
要
・
無
料　

〔
当
日
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
３

回
目
の
投
映
は
、
午
後
４
時

か
ら
に
変
更
〕

文
化
講
演
会

 

▼
日
時　

11
月
21
日（
日
）午

後
２
時
〜
３
時
30
分

▼
場
所　

文
化
パ
ル
ク
城
陽

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル　

▼
講
師　

西
大
寺
宗
務
長　

浄
瑠
璃
寺

住
職　

佐
伯
快
勝
氏　

※
申

込
不
要
・
無
料

手
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

『
お
正
月
グ
ッ
ズ
を
つ
く

ろ
う
！

−

箸
袋
と
ぽ
ち

袋
な
ど

－

』

　

水
引
と
紙
を
使
っ
て
箸
袋

を
、
紙
に
は
ん
こ
を
お
し
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ぽ
ち
袋
と
ラ

ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
つ
く
り

ま
す
。

▼
日
時　

12
月
18
日（
土
）午

後
１
時
30
分
～
４
時　

▼
場

所　

寺
田
コ
ミ
セ
ン　
　

▼

対
象　

小
学
生
以
上　

▼
定

員　

20
人　

▼
費
用　

２
０

０
円　

▼
講
師　

五
里
ご
り

館
職
員　
申
11
月
21
日（
日
）

午
前
10
時
か
ら
直
接
か
電
話

文
パ
ル
通
信

五
里
ご
り
館

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

　

☎（
55
）７
６
１
１

図
書
館

　

☎（
53
）４
０
０
０

文
化
パ
ル
ク
城
陽

　

☎（
55
）１
０
１
０

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
を
持
ち
、
地
域
で
認
知
症

と
思
わ
れ
る
人
で
困
っ
て
い

る
人
に
、
声
か
け
・
見
守
り

な
ど
の
支
援
を
行
い
、
だ
れ

も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
を

つ
く
っ
て
い
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。

▼
日
時　

12
月
17
日（
金
）午

後
１
時
50
分
〜
３
時
50
分　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
講
師　

講
演
会
…
府
立

洛
南
病
院
医
師　

森　

俊
夫

氏　

養
成
講
座
…
キ
ャ
ラ

バ
ン
・
メ
イ
ト　

竹
下
佳
子

氏
、
小
林
玲
子
氏　

▼
対
象　

市
内
在
住
で
認
知
症
支
援
に

関
心
の
あ
る
人　

▼
定
員　

50
人
※
受
講
者
に
は
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
し
と
し

て
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
進
呈　

※
参
加
費
無
料

申
11
月
30
日（
火
）ま
で
に
、

高
齢
介
護
課
［
☎（
56
）４
０

３
１
］
へ
電
話

　

最
近
、
自
転
車
の
運
転
者

が
当
事
者
と
な
る
事
故
が
増

え
全
体
の
２
割
以
上
と
な
っ

て
い
ま
す
。
自
転
車
に
は
自

賠
責
保
険
の
制
度
が
な
く
、

加
害
者
に
な
っ
た
場
合
に
は
、

高
額
な
補
償
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。

　

自
転
車
を
運
転
す
る
と
き

は
、
マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全

運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
自
転
車
の
点
検
・
整

備
や
、
自
転
車
損
害
保
険
へ

の
加
入
な
ど
、
万
一
の
と
き

の
備
え
も
大
切
で
す
。

困
っ
た
と
き
は
、
交
通
事
故

相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▼
相
談
日
時　

毎
週
火
・
木

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

▼
場
所　

市
民
活
動
支
援
室

相
談
室　

※
予
約
不
要
・
電

話
相
談
も
で
き
ま
す

問
市
民
活
動
支
援
室
☎（
56
）

４
０
０
１

　

富
野
幼
稚
園
・
深
谷
幼
稚

園
の
子
ど
も
た
ち
が
、
幼
稚

園
で
遊
ぶ
自
分
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
製
作
し
た
共
同
作
品
や
、

楽
し
か
っ
た
経
験
な
ど
を
描

い
た
絵
画
、
園
で
の
遊
び
の

様
子
の
写
真
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。

▼
日
時　

12
月
11
日（
土
）・

12
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後

３
時　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン

タ
ー

問
富
野
幼
稚
園
☎（
52
）１
０

０
９
・
深
谷
幼
稚
園
☎（
53
）

３
３
０
０

　

市
役
所
で
も
「
ね
ん
き
ん

定
期
便
・
特
別
便
」
に
つ
い

て
、
社
会
保
険
労
務
士
に
よ

る
相
談
を
行
い
ま
す
。
相
談

を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
国
保

医
療
課
国
保
年
金
係
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

12
月
６
日（
月
）・

20
日（
月
）、
平
成
23
年
１
月

13
日（
木
）・
24
日（
月
）　

※

午
前
９
時
〜
正
午　

▼
持
ち

物　

ね
ん
き
ん
定
期
便
、
ね

ん
き
ん
特
別
便
、
年
金
手
帳

な
ど

問
国
保
医
療
課
国
保
年
金
係

☎（
56
）４
０
３
８

　

消
費
生
活
に
つ
い
て
の
基

礎
的
な
知
識
を
家
庭
で
学
び
、

毎
日
の
く
ら
し
に
役
立
て
て

み
ま
せ
ん
か
？

テ
キ
ス
ト
「
賃
貸
住
宅
Ｑ

＆
Ａ　

相
談
現
場
か
ら
の
ヒ

ン
ト
」

▼
期
間　

12
月
下
旬
～
平
成

23
年
1
月
末　

▼
対
象　

市

内
在
住
の
人　

▼
定
員　

先

着
35
人　

▼
費
用　

無
料　

※
解
答
用
紙
と
質
問
票
の
提

出
は
実
費

※
修
了
後
、
修
了
証
書
の
交

付
と
「
く
ら
し
の
豆
知
識
２

０
１
１
」
を
進
呈

申
12
月
10
日（
金
）ま
で
に
産

業
活
性
室
へ
電
話

問
産
業
活
性
室
☎（
56
）４
０

１
８

参 加 者 募 集 ！

認知症に関する講演会 

・認知症サポーター

養成講座

自
転
車
事
故
が

増
え
て
い
ま
す
！

第
12
回

な
か
よ
し
い
っ
ぱ
い

公
立
幼
稚
園
展

〜
み
ん
な
の　
　
　

　
　

よ
う
ち
え
ん
〜

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

特
別
便
」
の

相
談

く
ら
し
に
生
か
す

通
信
講
座　
　
　

受
講
者
募
集　
　

日　　時 講 座 名 定員（先着）・費用 締切日

11月27日（土）
14：00～15：30

人生いろいろ　男女いろいろ
森口光治氏

50人・無料 11月26日（金）

11月28日（日）
13：00～14：30

イクメンを語ろう！
※同室保育あり

親子10組・無料 11月27日（土）

12月3日（金）
13：30～15：00

子宮頸がんについて学ぼう
小林忠男氏

40人・無料 当日

12月4日（土）
13：00～15：00

最近の私・ひとり人形劇
ねぎぼうずSAYO

70人・大人のみ500円・子ども無料 12月3日（金）

12月5日（日）
10：00～12：00

親子で楽しむアウトドア
小谷尚江氏

親子10組（大人１人と子ども１人）
300円※追加１人100円

12月3日（金）

12月5日（日）
13：00～15：30

非暴力のコミュニケーション
末松めぐみ氏

20人・無料 当日

申・問各締切日までに、希望講座の日時、参加者氏名、子どもの月齢、電話
番号を、ぱれっとJOYOへ電話かファクス［☎(54)7545・FAX（55）5601］

－男女共同参画をともに進める－市民企画講座

父
子
家
庭
へ
の
児
童
扶
養
手
当
申
請
に
つ
い
て

　

８
月
分
以
降
の
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、

11
月
30
日
ま
で
に
申
請
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

忘
れ
ず
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
11
月
30
日
を
過
ぎ
る
と
、
申
請
の
翌
月
分
か
ら

の
支
給
に
な
り
ま
す

問
子
育
て
支
援
課
☎（
56
）４
０
３
６

運転中の
携帯電話使用は
違法です
絶対に
やめてね

　
自分おこし発表会を開催

　自分おこしを知りたい人、自分おこしを始めていてそれ
を伝えたい人、おこしたいけどおこし方がわからない人、
そんな人達が集まって伝え合い、共有できる場「城陽自分
博」のファイナルとして自分おこし発表会を開催します。
▶日時　11月28日（日）12：00開場・14：00開演　▶場
所　文化パルク城陽プラムホール　▶内容　自分おこし発
表、自分おこしミニライブ、城陽ハピネスムービー上映、
自分おこし宣言・自分おこし書道などの展示、それゆけ！
鉄道模型（自分で作ったペーパークラフトの列車を走らせ
ます。※定員になり次第終了）
問市民活動支援室☎（56）4041

市の花−花しょうぶ（�）　市の木−梅

問…問い合わせ　申…申込方法　詳しくはそれぞれへお問い合わせください
この広報紙は再生紙および大豆油インキを使用しています

買物は城陽市内で行いましょう



スポーツ

12月のソフトテニス教室

▼ 日時　12月６日・13日のい
ずれも月曜日　10：00～13：
00　 ▼ 場所　市民体育館　 ▼

費用　１回500円　 ▼ 持ち物　
上靴（ラケットの貸し出しあり）　
◎経験不問　※申込不要　問

NPO法人ST・NET21　荒川氏
☎（52）9544、平野氏☎（52）4 
406

寺田西総合型地域スポーツ
クラブ（12月・１月）

▼日程　○バドミントン…毎週
火 曜 日19：30～21：30※ 奇
数月はファミリーバドミントン　
○ソフトバレーボール…毎週木
曜日19：30～21：30　○ラー
ジボール卓球…毎週土曜日13： 
30～15：45（第１土 曜 日 は 休
み）・毎週日曜日13：00～15：
45（第４日曜日は９：00～12： 
00）※12月５日は3B体操、平
成23年１月９日はソフトエア
ロビ　○市民バドミントン教室
…12月23日（祝）、平成23年１
月10日（祝） ９：00～12：00　
○市民ラージボール卓球教室…
12月23日（祝）、平成23年１月
10日（祝）13：30～16：00　

▼ 場所　寺田西小学校体育館　

▼ 費用　１回200円（会員・中
学生以下は無料）　 ▼ 持ち物　
体育館シューズ　 ▼その他　
11月25日（木）・27日（土）・
28日（日）、12月27日（月）～平
成23年 １ 月 ５ 日（水）は 休 み　
※申込不要　問同クラブ　三浦
氏☎（53）3186

官公署など

ワンストップ・サービス・
デイを開催

　厳しい雇用情勢の中、年末を
控えて住居・生活に困窮する離
職者が増えることが予想されま
す。それに伴い、就労支援、住
居・生活支援などについての説
明をワンストップで行います。

▼ 日時　11月25日（木）10：00
～12：00・13：00～16：00　

▼ 場所　宇治市産業会館ほか　

▼内容　職業相談、総合支援資
金貸付、生活保護ほか　 ▼対象　
宇治市・城陽市・久御山町在住
の人　 ▼主催　山城北生活福
祉・就労支援協議会　※申込不
要・無料　問福祉課☎（56）4034、
ハローワーク宇治☎（20）8609

第26回手づくりコンサート 
『きしゃぽっぽ』

　障害者施設利用者による歌・
ボランティアサークルのダンス
や吹奏楽演奏などを行います。

▼ 日時　11月28日（日）13：00
（開場12：30）～16：00　 ▼場
所　今池小学校体育館　※申込
不要・無料　問同事務局　松本
氏☎（55）5583

城南勤労者福祉会館 
☎（46）0688

①トレーニング教室

▼ 日時　12月９日（木）18：30
～20：00　 ▼受講料　無料（ト
レーニング利用料：45歳未満
250円、45歳以上180円は実費）
②ステンドグラス教室

▼ 日時　平成23年１月15日～
３月19日の毎週土曜日10：00
～12：00　 ▼定員　経験者…先
着５人・初心者…先着３人　 ▼

受講料　8,000円※教材費別途
①②いずれの教室も

▼ 対象　府内在住・在勤の人　
申 ① 当 日 申 込　 ②12月14日

（火）から直接

問…問い合わせ　　申…申込方法
※�詳しくはそれぞれへお問い合わ
せください

消費生活センター
☎（56）4052
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し
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定もないのに虚偽の説明で勧誘され、被害に
あう人が後を絶ちません。
　未公開株の販売ができるのは、当該未公開
株の発行会社や金融商品取引業の登録を受け
た証券会社に限られます。発行会社から購入
した場合、発行会社には買い取る義務はあり
ません。また、未公開株の多くには譲渡制限
が設けられており、一般に株券が出回ること
はありません。もし、譲渡制限のある株を取
得しても、取締役会の承認がなければ名義変
更ができず、株主として認められません。
　セールストークをうのみにするのは大変危
険です。慎重に検討しましょう。

　「上場すれば高値になると勧誘された未公
開株が上場しない」、「未公開株の発行会社が
買い戻してくれない」、「以前購入した未公開
株も買い取ると勧誘され未公開株を買い増し
た」などの相談が増えています。
　未公開株が新規上場された場合、初値が公
募・売出価格を大きく上回ることもあります。
しかし、値上がりの期待を背景に、上場の予

未公開株の勧誘にご用心

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114 市辺五島7−1
視察研修～環境について学ぼう～
万博公園、吹田市資源リサイクル・資源環境エネルギー
センター　※市のバス利用
12月３日（金）８：45コミセン集合・16：30帰館予定

先着30人
参加費1,000円（入園料、昼食代、
高速代ほか）
申来館か電話

クリスマス会
12月５日（日）11：15（受付11：00）～14：30

先着50人※小学生対象
参加費500円（軽食代ほか）
申11月21日（日）10：00から来館
か電話

寺田コミセン☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121 寺田今堀1
しめ縄づくり教室～お正月のしめ縄飾りをつくる～
12月15日（水）13：00～15：00　森澤昭夫氏

先着20人・材料費300円
申材料費を添え来館

料理教室～鯛めし、すまし雑煮、ゆず大根ほか～
12月16日（木）10：00～13：00　山田保子氏

先着20人・材料費1,000円
申材料費を添え来館

お正月リース教室～初春を寿ぐ～
12月19日（日）13：00～16：00　種田千恵子氏

先着20人・材料費1,500円
申材料費を添え来館

押絵教室～来年の干支をつくる～
12月22日（水）９：00～12：00　岡本道子氏

先着20人・材料費800円～2,600円
申材料費を添え来館

フラワーアレンジメント教室
～華やかなお正月用生花～
12月24日（金）10：00～12：00　戸枝貴子氏

先着20人
材料費2,000円（生花・花器代）
申材料費を添え来館

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申込は17：00
まで）　［休館日］○東部・青谷・北部・南部・今池コミセン…月・祝　○寺田コミセン（11
月）…22日（月）・24日（水）・29日（月）

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101 平川広田67
社会保険・労務相談
12月１日（水）13：30～16：00　※１人30分程度
社会保険労務士　小林一郎氏

先着５人
無料
申来館か電話

高齢者福祉もちつき大会
～おもちを食べながら楽しいひと時を過ごそう～
12月５日（日）11：00～14：00

※久津川・古川校区在住の60歳
以上の人対象
申込不要・無料

クリスマスお楽しみ会
クリスマスソング、人形劇、王様じゃんけんゲーム、
ビンゴゲーム
12月12日（日）13：30～15：30
花音、六嶋由美子氏

先着250人※幼児～中学生対象
参加費３歳以上200円（お土産代
ほか）
申11月21日（日）10：00から参
加費を添え来館

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70−1
やってみよう　子ども卓球教室
12月４日（土）９：30～11：30
卓球協会会員　中尾貞夫氏

※小学生～高校生対象（初心者歓
迎）・上靴、お茶持参
申込不要・無料

市民歌謡祭『南部コミセン紅白歌合戦』
～男女で楽しく歌合戦＆三鹿島花憐歌謡ショー～
12月５日（日）13：00～16：00（予定）

観覧自由・無料

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15−1
ロビーコンサート
～クリスマスイルミネーションとともに～
70年代フォークソング
12月４日（土）19：00～20：30　満月堂

申込不要・無料

クリスマスお楽しみ会～子どもの部～
人形劇、マジック、ハンドベル
12月11日（土）13：30～14：30　劇団どりいむ

申込不要・無料

＜募集＞■キャトル・ソフトバレーボール　毎週火曜日19：30
～21：30　寺田西小学校など　阪部☎090（3715）3063　■
杖・シルバーカーを点検します　11：30～17：00の毎日　※
相談無料　おうちかふぇ縁☎（26）2531　■カラオケサークル
みなみ　第１・第３土曜日19：00～21：00　※初心者歓迎　
南部コミセンほか　楢崎☎（32）1279　＜お誘い＞■ピヨピヨ
クラブ～先生と一緒に遊びませんか～　12月４日（土）10：00
～11：30　※未就園児対象　白鳥幼稚園　乙木☎（54）2800　
■おしぼりの会（不登校生を抱える保護者を支える会）　11月
22日（月）20：00～22：00　※現在悩んでいる人、過去に経
験された人対象　福祉センター　阪部☎090（3715）3063　■
Joyful Bells Christmas（ハンドベルコンサート）　12月18日

（土）14：00から　文化パルク城陽　大谷☎090（3050）6931

城南地域職業訓練センター� ☎（46）0688
講　座　名 期　間 曜　日 時　間 回数（回）定員（人） 受講料（円）

＜パソコン講座　ビジネスコース＞
MCASエクセル
2007（資格取得）☆

1/11～
　2/8 火・金 19：00～21：00 9 20 14,400

18,000

＜パソコン講座　女性・中高年コース＞
はじめての
エクセル（活用）

1/7〜
　1/20

月・水
金 9：30〜15：30 12 20 15,000

はじめての
デジカメ入門☆

1/21〜
　1/28

月・水
金 9：30〜15：30 8 16 10,000

※「受講料」の欄は、上段が中小企業の従業員、下段はその他の人です。すべて要知識。
☆印は別途教材費が必要　申各講座の開講日の１カ月前から来館

第９回城陽市

環境フォーラム

■日程　11月27日（土）／文化パルク城
陽　※入場無料

【ふれあいホール13：30（入場13：00から）〜15：30】
①講演会「鳥居さんから学ぼう！ＣＯＰ10、生物多様性っ
てなんだろう？」／環境省生物多様性地球戦略企画室長　鳥
居敏男氏　※パネルディスカッションも開催。オリジナル生
き物ポストカードを先着100人に進呈

【市民プラザ11：00から】
①和風電気自動車「Ｍeguru」展示・説明会（13：00まで）
②我が家の省エネ診断〜省エネ方法も提案〜（13：00まで）
③電気自動車の電池で焼いた、焼き芋試食会（13：00まで）
④市民団体・事業者の環境活動展示（16：00まで）
⑤夏休みエコチャレンジ取り組み紹介（16：00まで）…市内
小学４年生の受賞作品展示です

問城陽環境パートナーシップ会議（環境課内）☎（56）4061

（�）平成22年（2010年）11月21日

休日急病診療所☎（55）1112
（内科・小児科）

▼場所／保健センター内〔歯科は宇治市休日急病診療所☎（39）9430〕

▼受付時間／９：５０〜１１：３０・１３：００〜１６：３０　※日曜日・祝日のみ
蛇口からそのまま飲める　安くて安全　おいしい城陽の水道水


