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1 4月1日現在

77,603人

30,589世帯

総　数
（男37,303人）
（女40,300人）

世帯数

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。
配達に関するお問い合わせは（公社）城陽市シルバー人材センター☎（52）9486まで

AR動画は
こちらから

未

来
へ
・
・
・

　

統
一
地
方
選
挙
も
終
わ
り
、

新
し
い
京
都
府
議
会
議
員
・
城

陽
市
議
会
議
員
が
決
ま
り
ま
し

た
。
選
挙
公
約
を
守
り
、
市
民

の
福
祉
の
向
上
、
本
市
の
発
展

に
ご
活
躍
い
た
だ
く
よ
う
ご
期

待
申
し
上
げ
ま
す
▼
去
る
３
月

21
日
、
国
道
３
０
７
号
の
青
谷

バ
イ
パ
ス
が
開
通
し
ま
し
た
。

沿
線
住
民
の
方
か
ら
、
大
型
車

が
通
ら
な
く
な
り
夜
も
熟
睡
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の
お
話

も
伺
っ
て
お
り
、
安
堵
し
て
い

ま
す
▼
４
月
に
は
、
国
土
交
通

省
か
ら
宇
治
木
津
線
（
城
陽
市

～
木
津
川
市
間
の
国
道
24
号
の

バ
イ
パ
ス
）
が
、
概
略
ル
ー
ト 

・
構
造
の
検
討
（
計
画
段
階
評

価
を
進
め
る
た
め
の
調
査
）
に

入
る
旨
の
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。 

道
の
り
は
遠
く
と
も
、
一
歩
前

進
で
す
▼
市
域
へ
は
、
東
西
ル 

ー
ト
で
新
名
神
が
、
南
北
ル
ー

ト
で
今
回
の
宇
治
木
津
線
が
。

未
来
へ
の
大
切
な
「
道
」
で
す
。

道
に
は
『
任
重
く
し
て
道
遠
し

（
論
語
）』
と
も
あ
り
ま
す
。
新

議
員
・
市
長
と
も
重
責
で
す
。

焦
ら
ず
、
確
か
な
城
陽
を
！
▼

天
候
不
順
な
昨
今
で
す
。
ご
自

愛
く
だ
さ
い
。市

長
　
奥
田
敏
晴

認知症サポーターになりませんか

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も

起
こ
り
う
る
病
気
で
す
。 

早
い
段
階
で
の
発
見
や
、

自
覚
症
状
の
あ
る
比
較
的

症
状
が
軽
い
段
階
で
の
受

診
が
進
行
を
遅
ら
せ
、
よ

り
適
切
な
支
援
に
も
繋
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一

方
で
、
認
知
症
の
正
し
い

理
解
が
あ
ま
り
進
ん
で
い

な
い
た
め
に
、
当
事
者
や

家
族
が
周
囲
に
相
談
で
き

ず
、
孤
立
し
て
し
ま
い
が

ち
に
な
る
な
ど
の
状
況
も

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
本
市
だ
け
で
な
く
、
全
国
的
に
高
齢
化

が
進
行
し
て
お
り
、
そ
れ
に
伴
い
認
知
症
高
齢
者

の
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
認
知
症
支

援
の
一
環
と
し
て
、
当
事
者
や
家
族
、
地
域
住
民

な
ど
が
参
加
し
、
理
解
や
交
流
を
深
め
る
場
で
あ

る
「
み
ん
な
の
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
そ
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

　

当
事
者
、
家
族
、
地
域

の
人
々
、
医
療
・
介
護
関

係
者
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
立

場
の
人
が
参
加
し
、
交
流

や
相
談
が
で
き
る
場
、
認

知
症
に
対
し
て
正
し
い
理

解
を
広
め
る
場
と
し
て
、

カ
フ
ェ
の
開
催
が
全
国
的

に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
、
平
成
27
年
１

月
か
ら
「
み
ん
な
の
カ
フ 

ェ
」
の
名
称
で
、
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
住

民
、
専
門
家
と
の
交
流
や

相
談
が
で
き
る
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
の
カ
フ
ェ
は
、

毎
月
第
３
日
曜
日
に
開
催

し
、
費
用
は
コ
ー
ヒ
ー
や

お
菓
子
代
と
し
て
１
人
当

た
り
３
０
０
円
。
認
知
症

に
関
す
る
簡
単
な
講
座
や
、

専
門
家
に
よ
る
相
談
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
毎
回
多
く

の
人
に
利
用
さ
れ
て
い
る

み
ん
な
の
カ
フ
ェ
。
お
茶

や
コ
ー
ヒ
ー
を
片
手
に
よ

も
や
ま
話
に
花
を
咲
か
せ
、

参
加
者
同
士
が
交
流
す
る

よ
う
す
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

認
知
症
に
対
す
る
正
し

い
理
解
を
広
め
る
場
、
地

域
と
の
交
流
の
場
と
し
て

期
待
さ
れ
る
「
み
ん
な
の

カ
フ
ェ
」。
み
な
さ
ん
も

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

今
後
市
で
は
、
こ
の
ほ

か
に
も
、
認
知
症
予
防
教

室
や
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
な
ど
の
施

策
を
充
実
さ
せ
、
高
齢
者

が
よ
り
安
心
し
て
地
域
で

生
活
で
き
る
よ
う
支
援
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

問
高
齢
介
護
課

☎（
56
）４
０
３
１

次 回 の 開 催 日 程
▶日時　５月17日（日）13：30 ～ 15：30　 ▶場所　水度
坂友愛ホーム寺田ケアセンター　▶内容　認知症に関するイ
ベント（笑顔のヨガ）・
交流会など  ※個別相
談可　▶対象  市民で
認知症の人やその家
族・認知症に関心のあ
る人  ▶定員  20人程
度　▶費用　300円
申・問水度坂友愛ホー
ム 寺 田 ケアセンタ ー 
☎︎（56）1950

　認知症サポーターは、何か特別なことを
するのではなく、自分のできる範囲で活動
し、認知症の人やその家族を温かく見守る
応援者です。認知症についての正しい知識
と理解を持ち、地域で認知症と思われる人
が困っている時、声かけや見守りといった
支援を行い、認知症になっても、誰もが暮
らしやすい地域をつくっていくことが認知
症サポーターの役割です。　
　みなさんも認知症サポーターになりませ
んか？

■認知症サポーターになるには？
　「養成講座」を受講した人が認知症サ
ポーターとなります。受講者には、認知症
サポーターの証として「オレンジリング」
を進呈します。
　現在、市では1,154人（平成27年３月
現在）が養成講座を受講されています。

■養成講座って？
　１時間から１時間半程度の講座で、認知
症とはどのようなものか、認知症の人との
接し方などを学ぶ講座です。
■養成講座を受講するには？
　学校や職場の仲間、自治会や高齢者クラ
ブなど地域の団体や友人同士で気軽に講座
を開催することもできます。市内で会場を
準備いただき、開催希望日の１カ月前まで
に高齢介護課へご相談ください。教材の準
備や講師の派遣を無料で行います。また、
市でも定期的に講座を実施しています。

み
ん
な
の
カ
フ
ェ
と
は

和
気
あ
い
あ
い
と

交
流
を

至京都

近
鉄
寺
田
駅

　
　銀
行 

●

水度坂友愛ホーム
寺田ケアセンター

西城陽中

寺田西小

陽幸苑
●

仏具店
●

医院

Ｒ
24 　「市民が少しでも認知症になら

ないように、なんとか元気に過ご
してもらうために予防の意味とし
ても開設しています。朗らか、良
い笑顔になっていただくために、
職員も楽しんで過ごせる空間の演

出を心掛けています。ぜひ気軽にお越しください」 とカ
フェを運営する水度坂友愛ホームの梅田史世理事長。

カフェでは、毎回体を動
かしたり、頭の体操をし
たり歌を歌うなど楽しい
イベントも開催！

▶

コーヒーやお菓子を食べながら楽しいひと時

認知症への理解や交流に…

　「みんなのカフェ」



市の鳥−しらさぎ 平成27年（2015年）  5月１日  （2）
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※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

広告

　

認
知
症
は
、
あ
る
日
突

然
起
こ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
最
近
で
は
、

認
知
症
に
関
す
る
研
究
も

▼
業
務
内
容　

学
童
保
育

所
に
通
所
す
る
小
学
校
児

童
の
保
育
・
指
導
業
務 

▼
資
格　

次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人　

①
保
育

士
資
格
ま
た
は
社
会
福
祉

士
の
資
格
を
有
す
る
人 

②
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中

学
校
・
高
等
学
校
・
中
等

教
育
学
校
の
教
員
免
許
を

有
す
る
人　

※
そ
の
他
記

載
以
外
に
も
応
募
資
格
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　

▼
人
数　

若
干
名 

▼
任
用
期
間　

６
月
１
日

～
平
成
28
年
３
月
31
日 

▼
勤
務
日
時　

月
～
土
曜

日
の
う
ち
指
定
す
る
５
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７

時
の
う
ち
指
定
す
る
６
時

間　

▼
勤
務
場
所　

市
内

小
学
校
の
各
学
童
保
育
所

▼
報
酬
額　

月
額
１
７
４
， 

７
０
０
円
（
企
業
年
金
相 

当
額
３
，
０
０
０
円
含

む
）
※
交
通
費
別
途
支
給

申
・
問
５
月
15
日（
金
）ま

で
に
、
履
歴
書
と
資
格
証 

・
教
員
免
許
証
な
ど
の
写

し
を
、
子
育
て
支
援
課

［
☎（
56
）４
０
３
５
］へ
持

参

▼
日
時　

5
月
27
日（
水
）

午
前
10
時
～
正
午　

▼
場

所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼

内
容　

危
険
ド
ラ
ッ
グ
な

ど
の
薬
物
に
対
す
る
知
識

を
深
め
、
薬
物
を
近
づ
け

な
い
工
夫
、
ま
た
薬
物
依

存
に
な
っ
た
と
き
の
対
応

や
、
心
の
健
康
を
保
つ
た

め
の
方
法
な
ど
の
講
演 

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人

▼
定
員　

先
着
50
人　

▼

講
師　

山
城
北
保
健
所
相

談
員　

※
申
込
不
要
・
無

料問
福
祉
課

高
齢
者
の

み
な
さ
ん
へ

認
知
症

予
防
教
室

進
ん
で
き
ま
し
た
。

　

専
門
の
医
師
や
看
護
師
、

音
楽
療
法
士
の
指
導
の
も

と
で
、
予
防
に
取
り
組
み

ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

５
月
16
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時 

▼
場
所　

水
度
坂
友
愛
ホ 

ー
ム
青
谷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

う
た
の
ゆ
り
か

ご
（
音
楽
療
法
）　

▼
対

象　

65
歳
以
上
の
市
民　

※
申
込
不
要
・
無
料

問
水
度
坂
友
愛
ホ
ー
ム
青

谷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
☎（
57
）

０
３
２
０

☎（
56
）４
０
３
３

　

こ
れ
か
ら
は
暖
か
く
な

り
、
緑
深
ま
る
季
節
で
す

が
、
風
の
な
い
晴
れ
た
夏

の
日
差
し
で
「
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
」
が
発
生
し
や
す

く
な
る
頃
で
も
あ
り
ま
す
。

注
意
報
が
発
令
さ
れ
る
と
、

府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、

市
役
所
で
は
垂
れ
幕
を
掲

げ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

発
令
時
に
は
、
不
要
不
急

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に

ご
注
意
！

市役所の 組織機構

問企画調整課☎（56）4041

【市民環境部】
　市民環境部は、市民活動支援課、環境課、市民課、ごみ減量
推進課の４つの課から構成されています。

市民活動支援課 …住民自治の担い手である自治会をはじめ、
さまざまな市民活動を積極的に支援しています。また、地域
住民のふれあいと交流の場としてのコミュニティセンターに
よる事業の推進を図っています。ぱれっとJOYO（男女共同
参画支援センター）では、男女共同参画社会の実現に向けた
さまざまな取り組みを進めています。その他、各種専門相談、
人権・防犯に関する啓発などを行っています。

環境課 …地球環境や身近な自然の保全に向け、環境啓発イ
ベントの企画・調整などの業務や公共施設の省エネ化などの
環境に配慮した事業を行っています。また、環境実態を把握
するための大気や水質などの測定、市街化区域内の空き地の
除草、野焼きや騒音に対応するための監視パトロールの実施
など、生活環境保全に関する業務を行っています。

ごみ減量推進課 …家庭ごみおよび大型ごみの収集、廃食用
油・使用済小型家電・廃蛍光管の回収を行っています。また、
生ごみ処理機等購入費補助金制度、資源再生利用補助金制度
に関する事務など、ごみの減量や再資源化の推進を行ってい
ます。さらに、ごみ散乱防止ネット等購入費補助金事業や犬
の登録、動物の飼養管理（狂犬病予防注射など）、ハチなど
の害虫駆除を行っています。

市民課 …転入届などの住民異動届を受け付け、個人をその
住所において特定する住民基本台帳を整備しています。また、
出生届や死亡届を受理し、親族関係および身分関係を公証す
る戸籍の事務を行っています。さらに、契約などの住民の経
済活動に利用される印鑑登録事務も行っています。住民票の
写しや戸籍に関する証明書、印鑑登録証明書などの発行も市
民課の業務です。

▼日時　５月19日（火）〇
委員協議会…13：00から 
〇定例教育委員会…14：
00から　 ▼場所　市役所
寺田分庁舎別館会議室　
※議案により非公開とな
る場合や、日時などが変
更になる場合あり
問教育総務課☎（56）4003

　困っている人、苦しんでいる人を何とかし 
たい。誰もが持っているその想い、
日本赤十字社に託してください。
赤十字の活動資金にご協力を！
問日赤京都府支部城陽市地区事務局(市社会福 
祉協議会内)☎（56）0909、市福祉課☎︎（56）4030

５月は赤十字運動月間

教育委員会
５月定例会を開催

募
集
し
ま
す

放
課
後
児
童
支
援
員

自
分
と
ま
わ
り
の
人
た

ち
を
大
切
に
す
る
た
め
に

～
薬
物
依
存
と
は
～

市
民
連
続
講
座

　高齢者クラブでは、住みなれた地域でいきい
きと活動し、人生を楽しむとともに、地域に役
立つ活動をしています。活動は高齢者の生活リ
ズムと体力に合わせて行います。さまざまな活
動を通して仲間作りを始めてみませんか。

▼対象　おおむね60歳以上　 ▼活動内容　○健
康づくり・スポーツ…グラウンド・ゴルフ大会、 
ペタンク大会、スカイクロス大会、輪投げ大会、 
ゲートボール大会など　○社会見学 (バスで一泊
旅行など)　○文化祭…カラオケ・演芸など　○ 
女性部の活動…体操・フォークダンス・手芸・
歌・踊り・体力測定など　○地域単位クラブの
活動…独自に特色ある事業や行事を実施
■登録数（現在）　70クラブ・約4,200人
☆興味のある人・入会希望の人はお問い合わせ
ください
申・問市高齢者クラブ連合会☎︎（52）1111

高齢者クラブで
　　いきいき人生を！

の
外
出
を
控
え
、
自
動
車

の
利
用
を
避
け
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
目
や
喉
な
ど
に

刺
激
を
感
じ
た
時
は
、
洗

眼
や
う
が
い
を
す
る
と
と 

も
に
、
環
境
課
か
山
城
北 

保
健
所［
☎（
21
）２
１
９
１
］ 

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ

ト
「
そ
ら
ま
め
君
」（
環

境
省
）
で
も
情
報
を
配
信

し
て
い
ま
す

問
環
境
課

☎（
56
）４
０
６
１

紹介します vol.2

　

日
本
人
で
国
民
年
金
第 

国
外
居
住
に
伴
う

国
民
年
金
加
入
に

つ
い
て

１
号
被
保
険
者
の
人
が
、

海
外
に
転
出
・
居
住
す
る

時
は
、
国
民
年
金
を
脱
退

す
る
か
、
引
き
続
き
加
入

（
任
意
加
入
）
す
る
か
選

択
で
き
ま
す
が
ど
ち
ら
も

手
続
き
が
必
要
で
す
。
任

意
加
入
を
選
択
さ
れ
た
場

合
は
、
協
力
者
（
日
本
国

内
在
住
の
親
族
な
ど
）
に

代
行
し
て
納
め
て
い
た
だ

く
方
法
や
、
口
座
振
替

（
金
融
機
関
に
て
別
途
手

続
き
が
必
要
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

出
国
前
に
、
国
保
医
療

課
国
保
年
金
係
で
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
国
保
医
療
課
国
保
年
金 

係
☎（
56
）４
０
３
８
、
京 

都
南
年
金
事
務
所
☎
０
７ 

５（
６
４
３
）２
５
４
７



子
育
て
世
代
の

み
な
さ
ん
へ

保
健
セ
ン
タ
ー

小
児
予
防
接
種

の
お
知
ら
せ

マ
マ
パ
パ
教
室

「
体
操
コ
ー
ス
」

対　象 回　数

ヒブ (インフルエンザ菌ｂ型 )

接
種
開
始
年
齢

生後２カ月以上
７カ月未満

初回３回…27日（医師が必要と認めた場合は 20日）～ 56
日の間隔で１歳未満に３回
追加１回…初回３回目の接種後に７～ 13月の間隔

生後７カ月以上
１歳未満

初回２回…27日（医師が必要と認めた場合は 20日）～ 56日
の間隔で１歳未満に２回
追加１回…初回２回目の接種後に７～ 13月の間隔

１歳以上５歳未満 １回

小児用肺炎球菌

接
種
開
始
年
齢

生後２カ月以上
７カ月未満

初回３回…27日以上の間隔で１歳未満に 3回
追加１回…初回終了後 60日以上あけて１歳になってから

生後７カ月以上
１歳未満

初回２回…27日以上の間隔で１歳未満に 2回
追加１回…初回終了後 60日以上あけて１歳になってから

１歳以上２歳未満 60日以上の間隔で２回

２歳以上５歳未満 １回

４種混合 (ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ )

＜１期＞
生後３カ月～
７歳６カ月未満

初回３回…20～ 56日の間隔
追加１回…３回目から１年後

＜２期＞
11～ 13歳未満 １回（ジフテリア・破傷風）

麻しん・風しん混合 (Ｍ・Ｒ )

＜１期＞
１～２歳未満 １回

＜２期＞
小学校就学前１年間 １回（年長児の４月１日～３月 31日）

水ぼうそう

１～３歳未満

２回
※標準的には、初回接種１～１歳３カ月になるまで、追加
接種初回終了後６～ 12月あけて３歳未満で接種（医師と
相談の上３月以上あけての接種可）

日本脳炎

＜１期＞
３～７歳６カ月未満

初回２回（６～ 28日の間隔）
追加１回（１年後）

＜２期＞
９～ 13歳未満 １回

特例措置…平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの人は、１期初回２回・
追加１回・２期１回（2期は９歳以上）のうち不足分を20歳未満で接種できます。�
また、平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれの人で、７歳６カ月未満に第
１期を終了できなかった人は、第１期の不足分を９～ 13歳未満で接種できます。

子宮頸がん予防（ヒトパピローマウイルスの感染症予防）

小学６年生～
高校１年生相当

サーバリックス（16
・18型の感染を防
ぐ）…３回

２回目…１回目の接種から１月後
３回目…１回目の接種から６月後

ガーダシル（16・18
・６・11型の感染を
防ぐ）…３回

２回目…１回目の接種から２月後
３回目…１回目の接種から６月後

※どちらの種類も予防効果があります。医療機関で相談し、３回とも同じ種類のワ
クチンを接種してください

＜表①＞小児予防接種（決められた間隔を守ってください）

（3）　市の木−梅� 市の花−花しょうぶ

▼
対
象　
︿
表
①
﹀
に
該

当
す
る
市
民　

▼
費
用 

無
料
（
全
額
公
費
負
担
）

▼
接
種
方
法　

城
陽
市
・

宇
治
市
・
久
御
山
町
内
の

予
防
接
種
協
力
医
療
機
関 

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
）
に
予
約
し
、
予
診
票 

・
母
子
健
康
手
帳
・
健
康

保
険
証
を
持
参
し
て
接
種
。 

乳
幼
児
期
対
象
予
防
接
種
　

妊
娠
中
の
生
活
や
お
産

を
楽
に
す
る
た
め
の
体
操

広告

の
予
診
票
は
、
生
後
２
カ

月
頃
ま
で
に
郵
送

※
城
陽
市
・
宇
治
市
・
久

御
山
町
の
協
力
医
療
機
関

以
外
で
受
け
る
場
合
は
、

事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
予
防
接
種
は
決
め

ら
れ
た
間
隔
を
守
っ
て
受

け
て
く
だ
さ
い

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎︎（
55
）１
１
１
１

と
呼
吸
法
の
講
習
。

▼
日
時　

５
月
15
日（
金
）

午
後
1
時
15
分
～
４
時 

▼
場
所  

保
健
セ
ン
タ
ー  

▼
対
象　

妊
婦
さ
ん
と
そ

の
家
族　

▼
持
ち
物　

母

子
健
康
手
帳
・
筆
記
用
具 

・
ズ
ボ
ン
・
お
茶　

※
申

込
不
要
・
無
料
。
保
育
は

あ
り
ま
せ
ん

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
55
）１
１
１
１

▼
日
程　
︿
表
②
﹀
参
照 

▼
時
間　

午
後
１
時
30
分

（
午
後
1
時
15
分
受
付
）

～
3
時
30
分　

▼
場
所 

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象

寺
田
西
・
今
池
校
区
在
住

の
人
（
で
き
る
限
り
半
分 

以
上
参
加
で
き
る
人
） 

▼
定
員　

40
人
※
登
録
制 

▼
持
ち
物
な
ど　

タ
オ
ル 

・
お
茶
・
電
卓
・
筆
記
用

具
・
動
き
や
す
い
格
好
で

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー

［
☎（
55
）１
１
１
１
］
へ

直
接
か
電
話

日　程 内　容（予定）

５月22日（金） 血管を守ろうパート１☆と運動実践

６月30日（火） 血管を守ろうパート２☆と運動実践

７月22日（水） 血管を守ろうパート３☆

９月３日（木） コレステロールのお話パート１♪
と運動実践

10月28日（水）コレステロールのお話パート２♪と運動実践

12月10日（木）腎臓のお話と運動実践

平成28年
２月17日（水） 健康講座のまとめと運動実践

知
っ
て
得
す
る
！

健
康
講
座

（
寺
田
西
・
今
池
校
区
）

健
康
じ
ょ
う
よ
う
21

＜表②＞

　

が
ん
に
関
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。

▼
日
時　

５
月
12
日（
火
）

午
後
１
時
～
３
時
30
分 

▼
場
所　

山
城
北
保
健
所

▼
費
用　

無
料　

▼
相
談

員　

保
健
師
ま
た
は
看
護

師◎
通
常
相
談
も
あ
り
ま
す

（
電
話
・
対
面
）

▼
日
程　

祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
月
～
金
曜
日
午

前
９
時
～
正
午
・
午
後
１

～
４
時　

▼
場
所　

京
都

▼
日
時　

５
月
30
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時 

▼
場
所　

ア
ル
・
プ
ラ
ザ

城
陽　

▼
内
容　

健
康
相

談
コ
ー
ナ
ー
（
看
護
・
介

護
・
禁
煙
・
栄
養
・
薬
剤
）、

検
査
測
定
コ
ー
ナ
ー
（
骨 

密
度
・
血
圧
・
呼
吸
機
能

・
血
管
年
齢
）、
キ
ッ
ズ 

写
真
コ
ー
ナ
ー　

※
申
込

不
要
・
無
料

問
南
京
都
病
院

☎（
52
）０
０
６
５

府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
（
京
都
市
南
区
）

申
・
問
同
セ
ン
タ
ー［　

０

１
２
０
（
０
７
８
）３
９

４
］
へ
電
話

問…問い合わせ　申…申込方法　詳しくはそれぞれへお問い合わせください

が
ん

個
別
相
談
会

『
健
康
フ
ェ
ア
ー
』

～
笑
顔
は

健
康
な
か
ら
だ
か
ら



市の鳥−しらさぎ 平成27年（2015年）  ５月１日  （4）

市
民
応
援

バ
ス
ツ
ア
ー

広告

この広報紙は再生紙および植物油インキを使用しています

お出かけ前には、火の元の点検を！
　ゴールデンウイークは、行楽など外出する機会が多くなります。
「留守宅からの火災」は発見が遅れ大きな火災につながります。お
出かけ前には、必ず火の元の点検をするとともに「放火対策」とし
て家の周りに燃えやすいものを置かないようにしましょう。
　また、この時季「山火事」が多く発生します。行楽・山菜採りな
どでの喫煙や火気の取り扱いには十分注意してください。

　

期
間
中
の
５
月
20
日
は

「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目

指
す
日
」
で
す
。
交
通
ル

ー
ル
を
遵
守
し
、
正
し
い

交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

子
ど
も
と
高
齢
者
の 

交
通
事
故
防
止　

◆�

自
転
車
の
安
全
利
用
の

推
進
（
自
転
車
安
全
利

用
五
則
の
周
知
徹
底
）

◆�

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

◆
飲
酒
運
転
の
根
絶

自
転
車
安
全 

利
用
五
則
と
は
？

　

自
転
車
は
、
道
路
交
通

法
に
よ
り
路
側
帯
の
右
側

通
行
が
禁
止
と
な
っ
て
い

ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守

っ
て
正
し
く
利
用
し
ま
し

ょ
う
。

　

車
道
の
通
行
が
原
則
で

す
が
、
右
の
標
識
が
あ
る

場
合
な
ど
は
普
通
自
転
車

は
歩
道
を
通
行
で
き
ま
す
。

　

車
道
の
左
側
を
通
行
し

ま
す
。
（
車
両
通
行
帯
の

な
い
道
路
は
左
側
端
）

　

混
雑
し
て
い
る
と
き
は
、

自
転
車
を
押
し
て
歩
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
み
だ
り

に
ベ
ル
を
鳴
ら
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

　

飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り

・
並
進
の
禁
止
、
夜
間
は 

ラ
イ
ト
を
点
灯
、
交
差
点

で
の
信
号
厳
守
と
一
時
停 

止
・
安
全
確
認
。
ま
た
、 

携
帯
電
話
・
ヘ
ッ
ド
ホ
ン

の
使
用
や
傘
を
差
し
て
の

運
転
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
「
京
都
府
自
転
車
の
安

▼
日
程　

表
参
照　

▼
出

発　

①
午
前
10
時
30
分
②

午
前
11
時
30
分
③
午
後
４

時
30
分　

▼
場
所　

西
京

平
成
27
年
度 

Ｉ
Ｓ
Ｏ
認
証
取
得 

助
成
事
業

　

市
内
中
小
事
業
者
が
Ｉ

Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
ま
た
は

Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
を
認
証

取
得
し
た
場
合
、
経
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。
な

お
、
認
証
取
得
日
ま
で
に

要
し
た
経
費
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

▼
対
象
経
費　

①
審
査
登

録
に
要
す
る
経
費
※
市
外

の
事
業
所
が
含
ま
れ
た
取

り
組
み
の
場
合
は
市
内
の

事
業
所
分
の
み
対
象　

②

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
委
託
経

費
※
対
象
と
な
る
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
は
、
審
査
員
評

価
登
録
機
関
の
登
録
を
受

け
て
い
る
審
査
員
ま
た
は

審
査
員
補
の
有
資
格
者
に

限
る　

▼
助
成
額
　
対
象

経
費
の
３
分
の
１
（
限
度

額
１
０
０
万
円
）

申
平
成
28
年
３
月
31
日

（
木
）ま
で
に
、
所
定
の
用

紙
（
環
境
課
に
設
置
）
と

必
要
書
類
な
ど
を
、
環
境

課
へ
持
参

問
環
境
課

☎（
56
）４
０
６
１

全
な
利
用
の
促
進
に
関
す

る
条
例
」
で
自
転
車
同
乗

幼
児
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

問
管
理
課

☎（
56
）４
０
６
４

『
ゴ
ー
ヤ
』
の
グ 

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン 

で
夏
を
涼
し
く
過 

ご
そ
う
！

☆
城
陽
Ｅ
Ｃ
Ｏ
宣
言
を
し

た
人
に
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
進

呈
！

　

暑
い
夏
に
向
け
、
涼
し

く
て
、
省
エ
ネ
効
果
も
あ

る
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を

作
り
ま
せ
ん
か
。

　

緑
を
目
で
見
て
、
涼
し

さ
を
肌
で
感
じ
、
収
穫
し

た
実
を
味
わ
い
、
楽
し
く

夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

５
月
16
日（
土
）

午
前
９
時
～
正
午
※
雨
天

決
行
（
荒
天
中
止
）　

▼ 

場
所　

城
陽
旬
菜
市
直
売

所
（
文
化
パ
ル
ク
城
陽
南

側
）　

▼
配
布
数　

先
着

１
５
０
人
（
１
人
２
苗
）

問
城
陽
環
境
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
会
議
（
環
境
課

内
）
☎（
56
）４
０
６
１

「もしもに備えて」消火訓練に参加を！
　万が一火災が発生した場合、初期消火において安全で最
も有効なのは消火器です。消火器の使用方法をマスターす
るため、校区などで行われる消火訓練に参加しましょう。

試合日程 対戦相手
①５月31日（日）
　13：00キックオフ ロアッソ熊本

②６月14日（日）
　14：00キックオフ 横浜FC

③６月21日（日）
　19：00キックオフ 栃木SC

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

極
陸
上
競
技
場
（
サ
ン
ガ

サ
ポ
ー
タ
ー
席
）
※
現
地

自
由
行
動　

▼
集
合　

市

役
所
東
玄
関
前　

▼
対
象 

市
内
在
住
・
在
勤
の
人 

▼
定
員　

各
回
１
２
０
人

※
多
数
の
場
合
抽
選　

▼

費
用　

１
，
０
０
０
円

（
チ
ケ
ッ
ト
代
含
む
）
※

当
日
徴
収
。
未
就
学
児
は

保
護
者
１
人
に
つ
き
１
人

無
料　

▼
締
切
日　

①
５ 

月
12
日（
火
）②
５
月
26
日 

（
火
）③
６
月
2
日（
火
） 

▼
そ
の
他　

１
通
に
つ
き

１
試
合
の
み
で
５
人
ま
で

申
込
可
（
中
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

申
各
締
切
日
必
着
で
、
参

加
希
望
日
（
メ
ー
ル
の
場

合
は
表
題
に
）
、
代
表
者

の
郵
便
番
号
・
住
所
・
在

勤
の
人
は
勤
務
先
名
と
そ

の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
年
齢
・
電
話
番
号

・
携
帯
電
話
番
号
、
参
加 

者
全
員
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
年
齢
（
学
年
）
を

明
記
し
、
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
「
京
都
サ
ン
ガ

Ｆ
．
Ｃ
．
応
援
バ
ス
ツ
ア

ー
」
係
［
〒
610‌

     -01‌

           21
寺
田

樋
尻
45

−

26
、
Ｅ
メ
ー
ル 

：sanga@
city.joyo.lg. 

jp

］
へ
往
復
ハ
ガ
キ
を
郵

送
（
返
信
面
に
代
表
者
の

宛
先
を
明
記
）
・
メ
ー
ル 

（
結
果
は
メ
ー
ル
で
通
知
。

迷
惑
メ
ー
ル
防
止
な
ど
の

設
定
を
し
て
い
る
場
合
は 

解
除
ま
た
はsanga@

ci 
ty.joyo.lg.jp

の
ド
メ
イ
ン 

指
定
）
ま
た
は
直
接
（
抽

選
結
果
を
お
知
ら
せ
す
る

返
信
用
の
ハ
ガ
キ
持
参
。

メ
ー
ル
で
返
信
希
望
の
場

合
不
要
）
※
締
切
後
10
日

を
過
ぎ
て
も
返
信
が
な
い

場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
☎（
56
）４
０
４
８

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
へ 

ご
招
待
！

一
般

▼
日
程　

表
参
照
※
③
除

く　

▼
場
所　

西
京
極
陸

上
競
技
場
（
Ｓ
Ｂ
自
由
席

予
定
）　

▼
対
象　

市
民 

▼
定
員　

抽
選
10
組
20
人

申
５
月
17
日（
日
）必
着
で
、

往
復
ハ
ガ
キ
（
返
信
面
に

代
表
者
の
宛
先
を
明
記
）

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
観
戦
を
希
望
す
る
試

合（
①
②
の
い
ず
れ
か
）を

明
記
し
、
〒
610‌

     -01‌

           02
久
世 

上
大
谷
89

－

１　

京
都
サ 

ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．「
城
陽
市 

広
報
ご
招
待
」
係
へ
郵
送

小
・
中
学
生
、
高
校
生

▼
日
程　

表
参
照　

▼
場

所　

西
京
極
陸
上
競
技
場 

（
座
席
は
京
都
サ
ン
ガ

Ｆ.

Ｃ.

が
指
定
）　

▼
対 

象
　
府
内
在
住
・
在
学
の

小
・
中
学
生
、
高
校
生

（
保
護
者
１
人
１
，
０
０

０
円
）　

▼
締
切
日　

５

月
25
日（
月
）必
着

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
府
内
各
学
校
で
配
布

さ
れ
て
い
る
「
応
募
用
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
（
往
復
ハ
ガ

キ
）
」
、
ま
た
は
京
都
サ

ン
ガ
Ｆ.

Ｃ.

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ.

Ｃ.

ホ

ー
ム
タ
ウ
ン
推
進
課
☎

（
55
）７
６
０
３

消
防
本
部
☎（
54
）０
１
１
５

『
目
を
合
わ
そ
う
』 

　
　
そ
れ
が
無
事
故
の
愛
こ
と
ば

５
月
11
日（
月
）～
20
日（
水
）

運
動
の
基
本

標識

①自転車は
車道が原則、
歩道は例外

②車道
は左側
を通行

④安全
ルール
を守る

⑤子ども
はヘルメッ
トを着用

③
歩
道
は
歩
行
者

優
先
で
車
道
寄
り

を
徐
行



（5）　市の木−梅� 市の花−花しょうぶ

ごみ袋は、透明・白色半透明をご使用ください

広告

ソフトテニス大会（個人戦ダブルス）
▶日時　５月17日（日）９：00から※雨天時６月７�
日（日）　▶場所　木津川河川敷運動広場　▶種目
一般・成年（40歳から）・シニア（50歳から）・
初級・ジュニア（小学生以下）各男女の部　▶対�
象　市内在住・在勤・在学の人　▶費用　（１�
人）　大人1,000円、高校生500円、小学生300円�
※当日徴収
申・問５月７日（木）までに、城陽ソフトテニス協�
会　荒川氏［☎（52）9544］か柴田氏［☎（53）2962］へ�
電話、またはhrhm.akagi@gmail.comへメール

ソフトバレーボール大会
▶日時　５月24日（日）９：00から（抽選会９：
30）　▶場所　市民体育館　▶種目　①ファミリ
ーの部②女性の部③ブロンズ・クラス④シルバー
・クラス⑤ゴールド・クラス⑥男性の部　※③④
は府民総体の予選を兼ねる　▶対象　市内在住・
在勤の人８人以内で編成したチーム　▶費用（１
チーム）　2,000円※当日徴収
申５月14日（木）までに、所定の用紙を体育協会
（市役所寺田分庁舎内）へ持参
問市バレーボール協会　南氏☎090（9113）6629

バスケットボール大会
▶日時　５月31日（日）９：00から　▶場所　市民�
体育館　▶種目　一般男子・女子の部　▶対象�
市内在住・在勤の18歳以上の人で編成したチーム�
▶定員　各先着４チーム　▶費用（１チーム）�
4,000円
申５月15日（金）までに、所定の用紙と費用を体育
協会（市役所寺田分庁舎内）へ持参
問 市バスケットボール協会　森氏☎090（1�
153）5038

城
陽
市
歩
こ
う
会 

５
月
の
歩
こ
う
会

◇�

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
尾
根
～
天

ヶ
岳
（
約
13
キ
ロ
）

▼
日
程　

５
月
17
日（
日
）

地
下
鉄
国
際
会
館
駅
前
小

出
石
行
き
バ
ス
停　

午
前

８
時
20
分
集
合　

▼
費
用 

１
，
０
０
０
円
（
12
回
通 

用
）　
▼
持
ち
物　

 

弁
当
、 

水
筒
、
雨
具

問
四
元
氏
☎（
53
）７
０
１

３
※
午
後
８
時
ま
で

第
２
回
自
然
と
の 

ふ
れ
あ
い
登
山

◇
稲
荷
山
・
清
水
山

（
合
計
４
７
５
メ
ー
ト
ル
）

▼
日
程　

５
月
30
日（
土
）

Ｊ
Ｒ
城
陽
駅　

午
前
８
時

６
分
発
京
都
行
（
普
通
）

に
乗
車　

※
コ
ー
ス
変
更

や
中
止
の
場
合
あ
り　

▼

対
象　

市
内
在
住
の
小
学

４
年
生
～
高
校
生
※
定
員

に
満
た
な
い
場
合
、
保
護

者
も
参
加
可　

▼
定
員 

60
人
※
多
数
の
場
合
調
整 

▼
費
用　

小
学
生
４
３
０

円
、
中
学
生
以
上
８
５
０

円
（
交
通
費
）

申
５
月
20
日（
水
）ま
で
に
、

所
定
の
用
紙
［
各
小
・
中

学
校
と
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
（
市
役
所
寺
田
分

庁
舎
内
）
に
設
置
］
に
必

要
事
項
を
明
記
し
、
各
学

校
か
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
へ
持
参

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
☎（
56
）４
０
４
７

市
長
杯
争
奪
選
手
権 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

◇
一
般
女
子
（
９
人
制
）

▼
日
時　

５
月
24
日（
日
）

午
前
９
時
か
ら
（
抽
選
会

…
午
前
９
時
30
分
か
ら
） 

▼
場
所　

市
民
体
育
館 

▼
費
用
（
１
チ
ー
ム
）
４
，

０
０
０
円

申
５
月
19
日（
火
）ま
で
に
、

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
明
記
し
、
〒
610‌

    -01‌

        12
長 

池
北
裏
13

－

２　

市
バ
レ 

ー
ボ
ー
ル
協
会　

南　

達

史
氏
へ
郵
送

問
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会 

南
氏
☎
０
９
０（
９
１
１

３
）６
６
２
９

『
城
陽
ソ
フ
ト 

テ
ニ
ス
協
会
』 

南
部
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

◇
個
人
戦
ダ
ブ
ル
ス

▼
日
時　

６
月
14
日（
日
）

午
前
９
時
か
ら
（
受
付
午

前
８
時
30
分
か
ら
）　

▼ 

場
所　

太
陽
が
丘
テ
ニ
ス

コ
ー
ト　

▼
種
目　

一
般

男
子
・
女
子
、
成
年
男
子 

・
女
子
（
40
歳
以
上
）
、 

シ
ニ
ア
男
子
・
女
子
（
60

歳
以
上
で
５
歳
刻
み
の
全 

種
別
）
、
初
級
男
子
・
女 

子　

※
１
種
目
の
み　

▼

対
象　

府
南
部
在
住
・
在 

勤
の
人　
▼
費
用
（
１
人
）

大
人
１
，
５
０
０
円
、
高

校
生
５
０
０
円　

※
当
日

徴
収

申
６
月
４
日（
木
）ま
で
に
、 

新
庄
氏
［
☎
・
Ｆ
ａ
ｘ 

（
65
）４
６
２
４
］
へ
電
話

か
フ
ァ
ク
ス

問
城
陽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協

会　

荒
川
氏
［
☎（
52
）９ 

５
４
４
］
ま
た
は
柴
田
氏 

［
☎（
53
）２
９
６
２
］
へ 

電
話
、
ま
た
はhrhm

.aka 
gi@

gm
ail.com

へ
メ
ー
ル

鴻
ノ
巣
山
運
動
公
園 

☎（
55
）６
２
２
２

①�

女
性
の
た
め
の
ス
ポ
ー

ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

教
室
《
Ⅱ
》

▼
日
時　

６
月
５
日
～
７

月
10
日
の
毎
週
金
曜
日
※

全
６
回　

午
前
10
時
～
11

時
30
分　

▼
場
所　

市
民

体
育
館　

▼
対
象　

18
歳

以
上
の
女
性　

▼
定
員 

先
着
40
人　

▼
費
用　

１
，

５
０
０
円

申
５
月
３
日（
祝
）午
前
９

時
か
ら
直
接
か
電
話

②�

小
学
生
こ
う
の
す
や
ま

エ
コ
ロ
ベ
ー
ス
ク
ラ
ブ

▼
日
時　

５
月
16
日（
土
）

午
後
４
時
～
６
時　

▼
場

所　

市
民
体
育
館　

▼
持

ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ 

※
申
込
不
要
・
無
料

①
②
い
ず
れ
も

ケ
ガ
な
ど
に
つ
い
て
は
応

急
手
当
の
み
実
施

文
化
協
会 

☎（
55
）１
２
１
０

市
民
教
養
講
座�

『
日
本
の
詩
歌　

和
歌�

新
体
詩
を
う
た
う
』

　

百
人
一
首
や
新
体
詩
な

ど
、
古
今
の
名
詩
を
通
じ

て
吟
詠
の
楽
し
さ
に
触
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

５
月
25
日
、
６

月
８
日
・
22
日
、
７
月
６

日
の
い
ず
れ
も
月
曜
日 

午
後
１
時
30
分
～
４
時 

▼
定
員　

先
着
20
人　

▼

講
師　

安
藤
寿
真
氏　

▼

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
レ

コ
ー
ダ
ー　

※
無
料

申
５
月
18
日（
月
）必
着
で
、

往
復
ハ
ガ
キ
（
返
信
面
に

申
込
者
の
宛
先
を
明
記
）

に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話 

番
号
、
「
日
本
の
詩
歌 

和
歌　

新
体
詩
を
う
た
う

教
室
」
と
明
記
し
、
〒
610 

‌

    -01‌

          21
寺
田
樋
尻
48

−

19 

城
陽
市
文
化
協
会
へ
郵
送
、

ま
た
は
直
接
か
電
話

観
光
協
会 

☎（
56
）４
０
２
９

第
30
回�

城
陽
ウ
オ
ー
ク 

『
城
陽
の
花
し
ょ
う
ぶ
と 

歴
史
を
め
ぐ
る
』

　

花
し
ょ
う
ぶ
・
カ
キ
ツ

バ
タ
、
カ
ラ
ー
を
鑑
賞
し

な
が
ら
、
城
陽
の
歴
史
を

学
び
ま
す
。

▼
日
程　

５
月
８
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
Ｊ
Ｒ
長
池

駅
南
口
集
合
・
午
前
11
時

30
分
頃
Ｊ
Ｒ
山
城
青
谷
駅

解
散　

※
雨
天
中
止
（
前

日
午
後
３
時
天
気
予
報
で

当
日
の
降
水
確
率
50
パ
ー

セ
ン
ト
以
上
の
場
合
中

止
）　

▼
コ
ー
ス　

長
池

町
並
み
→
大
蓮
寺
→
観
音

堂
一
帯
→
雨
乞
い
地
蔵
→

梨
間
の
宿
碑
→
城
陽
酒
造

（
株
）　

※
約
３
キ
ロ　

▼

費
用　

３
０
０
円
（
保
険

料
、
資
料
代
ほ
か
）　

▼ 

主
催　

城
陽
市
観
光
案
内

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ

申
直
接
か
電
話

梅
の
郷
青
谷 

づ
く
り
事
務
局 

☎（
56
）５
１
２
４

竹
き
り
・
炭
焼
き
作
業

▼
日
時　

５
月
11
日（
月
）

・
25
日（
月
）午
前
９
時
30

分
～
正
午　

▼
場
所　

中 

梅
林
（
龍
福
寺
裏
山
） 

▼
持
ち
物
な
ど　

帽
子
、

タ
オ
ル
、
軍
手
、
飲
み
物
、

作
業
で
き
る
服
装

申
・
問
開
催
日
の
３
日
前

の
午
前
10
時
ま
で
に
電
話

国
際
交
流
協
会 

☎（
57
）０
７
１
３

 

姉
妹
都
市
提
携�

 　

周
年
記
念 

バ
ン
ク
ー
バ
ー
市
訪
問
団 

参
加
者
募
集

　

現
地
で
は
、
記
念
行
事

に
参
加
。
ま
た
、
ク
ラ
ー 

ク･

カ
レ
ッ
ジ
の
訪
問
、 

ハ
イ
キ
ン
グ
や
入
植
以
来

の
歴
史
を
伝
え
る
街
並
み

を
楽
し
み
ま
す
。

　

姉
妹
都
市
の
人
々
と
交

流
し
、
ア
メ
リ
カ
の
文
化

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
程　

７
月
２
日（
木
）

～
８
日（
水
）の
５
泊
７
日 

▼
対
象　

20
歳
以
上
の
会

員
ま
た
は
市
内
在
住
・
在

勤
の
人　

▼
定
員　

先
着

12
人
（
開
催
最
少
人
数
５ 

人
）　

▼
費
用　

会
員 

１
９
５
，
０
０
０
円
、
一

般
２
０
０
，
０
０
０
円
※

パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
費
用
な

ど
は
実
費

申
５
月
29
日（
金
）午
後
５

時
必
着
で
、
ハ
ガ
キ
ま
た

は
Ａ
４
用
紙
に
「
市
民
訪 

米
団
応
募
」
、
住
所
、
氏 

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
電
話

番
号
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
ま

た
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

生
年
月
日
、
性
別
、
会
員 

・
入
会
希
望
・
一
般
の
区 

分
を
明
記
し
、
〒
610‌

    -01‌

        21 

寺
田
西
ノ
口
７

−

４
西
邦 

ビ
ル
２
階
、
城
陽
市
国
際

交
流
協
会
へ
郵
送
ま
た
は

持
参

市民総体

20



市の鳥−しらさぎ 平成27年（2015年）  ５月１日  （6）

継続的な環境保全のため、城陽市環境マネジメントシステム（J-EMS：ジェイムス）を運用しています

広告

沢田知可子CONCERT 2015
◇日程　５月４日（祝）15：00 ／プラムホー 
ル　◇全席指定　5,000円

研ナオコ・ひとみ「母の日」コンサート
◇日程　５月９日（土）14：30／プラムホー 
ル　◇全席指定　4,000円（友3,500円）

桂文枝独演会
◇日程　７月19日（日）14：00 ／プラムホー 
ル　◇全席指定　4,000円、前売3,600円
（友3,400円）

BIBAP
世の中で一番おいしいミュージカル
◇日程　８月６日（木）18：30／プラムホー 
ル　◇全席指定　6,000円（友5,500円）　◇ 
発売日　５月14日（木）

嘉門達夫　芸能生活40周年スペシャル！
◇日程　５月６日（休）15：00／ふれあいホ 
ール　◇全席指定　4,700円、小・中学生
2,700円

STARDUST REVUE
LIVE TOUR「SHOUT」
◇日程　５月31日（日）17：00 ／プラムホー 
ル　◇全席指定　7,200円、前売6,700円

関西フィル　第５回城陽定期演奏会
◇日程　８月23日（日）14：00（開場13：20） 
／プラムホール　◇全席指定　4,000円 

（友3,700円）、高校生以下2,000円　◇出演 
金子三勇士（ピアノ）

プレイルーム☎（55）1900
『ストローでアクセサリーや笛を作ろう』
　同志社女子大学アンデルセンこばなしの会のみなさんと
楽しみませんか？
▶日時　５月17日（日）13：00～14：00　※申込不要・無料

プラネタリウム☎（55）7667
☆プラネタリウム定時投映
12の星座はだれの手に？　十二星座ほしとりレース（11：00） 
ポケットモンスターＸＹ　宇宙の破片（13：30） 
南十字星の輝く島　モルディブ（15：30）
▶日程　土・日曜日、５月４日（祝）～６日（休）の１日３回　▶
内容　５月の星空説明、番組投映　▶観覧料　個人…大人(高校
生以上）600円、子ども（４歳～中学生）300円、団体（20人以
上）…大人480円、子ども240円
☆天体観測会：金星・木星・土星が見られます
　春の星座をたどろう
　一眼レフ持参（キャノン・ニコン・ソニー製に限る）で惑星
の写真も撮れます。
▶日時　５月16日(土)19：00～21：00※悪天候時はコスモホー 
ルでの説明のみ　▶場所　屋上天体観測デッキ、コスモホール 
▶定員　先着60人　▶費用　大人（高校生以上）500円、子ど 
も（４歳～中学生）200円　※ファミリー割引あり　
申５月15日(金)までに、文化パルク城陽　プラネタリウム［〒 
610-0121寺田今堀１］へ電話かハガキ　※小学生以下は保護者 
同伴

▶場所　図書館１階　▶対象　幼児・小学生　※申込不要・無料

図書館☎（53）4000
★開館20周年記念子どもライブラリー・こどもの日スペシャル
「ハタさんのおもしろ腹話術とブラックライトの紙芝居」
▶日時　５月６日(休) 14：00から　▶場所　文化パルク城陽 
第３会議室　▶対象　幼児・小学生　▶出演　いいともパペッ
ツクラブ＆ほっこりファミリー　※申込不要・無料
☆５月の子どもライブラリー案内

内　容 日　時
①小学生 本の広場

（おはなしや絵本の読み聞かせなど）
３日（祝）14：00～14：30
城陽朗読サークル スピークル

②おはなしオルゴール
（おはなしや絵本の読み聞かせなど）

９日（土）11：00～11：30
図書館職員

③おはなしオルゴール
（絵本の読み聞かせや紙芝居など）

17日（日）11：00～11：30
アンデルセンこばなしの会

④おはなしオルゴール
（おはなしや絵本の読み聞かせなど）

23日（土）11：00～11：30
城陽おはなしサークル

　１～３月における、第１
・第２・第３浄水場の原水
（取水井の集合）および浄
水の検査結果は、いずれも
水質基準以下でした。なお、
検査項目は月によって異な
ります。
問上下水道課
☎（52）2442

五里ごり館（歴史民俗資料館）☎（55）7611
☆五里ごり館（歴史民俗資料館）友の会　第39回研修見学会
　新緑の伊賀市を巡り、旧跡を訪れませんか。
▶日程　５月15日（金）近鉄寺田駅ロータリー８：50集合・16 
：30解散　◎市のバス利用　▶行き先　ふるさとミュージア
ム山城・芭蕉翁記念館・伊賀上野城など（いがうえの語り部ガ
イドがつきます）　▶費用　1,100円（友の会会員800円）　▶
持ち物　弁当・水筒・敷物など
申５月３日（祝）10：00から直接か電話

押尾コータロー
アコースティックギターコンサート 2015
◇日程　６月27日（土）17：30 ／プラムホー 
ル　◇全席指定　5,000円

加山雄三ファイナルホールコンサート
◇日程　５月23日（土）17：30 ／プラムホー 
ル　◇全席指定　7,000円

平原綾香CONCERT TOUR 2015
◇日程　７月17日（金）18：30／プラムホー 
ル　◇全席指定　6,800円

レニングラード国立舞台サーカス
◇日程　８月９日（日）①12：30　②15：00 
／プラムホール　◇全席指定　3,500円、 
前売3,000円（友2,700円）※３歳以上有料

玉置浩二　故郷楽団 concert tour 2015
◇日程　８月２日（日）17：30 ／プラムホー 
ル　◇全席指定　6,800円　◇発売日　５
月９日（土）　オ５月８日（金）まで

宝くじ文化公演
夏川りみと京フィルコンサート
◇日程　８月４日（火）19：00 ／ 
プラムホール　◇全席指定　2,5 
00円、前売2,000円※宝くじの助成により特 
別料金となっています 

May J.　Spring Tour 2015
◇日程　６月２日（火）18：30 ／プラムホー 
ル　◇全席指定　6,500円、前売6,000円※ 
３歳以上有料・２歳以下入場不可
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（7）　市の木−梅� 市の花−花しょうぶ

問…問い合わせ　　
※詳しくはそれぞれへお問い合わ
　せください

申…申込方法

休日急病診療所☎（55）1112
（内科・小児科）

▶場所　保健センター内〔歯科は宇治市休日急病診療所☎（39）9430〕
▶受付時間　９：50〜11：30・13：00〜16：30　※日曜日・祝日のみ

�城南勤労者福祉会館�
☎（46）0688

レッツ・クック教室
▶日時　６月11日（木）13：30�
～ 16：30　▶定員　先着16人�
▶費用　1,500円　申５月11�

日（月）から来館か電話

�やましろ市民劇『かりがね
茶ろん』の出演者募集！！

　世代に関係なくどなたでも
参加できる市民劇を上演しま
す。楽しいコミュニケーショ
ンゲームも交じえ、演劇のイ
ロハを学べます。
▶日時　８月28日（金）・29日�
（土）　▶場所　宇治市文化セ�

ンター　▶対象　小学生以上�
▶定員　30人　▶費用　月額�
大人3,000円、高校生以下
1,000円　▶練習日　５月～
８月の毎週１回　申・問５月�
９日(土）必着で、住所・氏名�
（ふりがな）・電話番号・�
「かりがね茶ろん」出演希望�
と明記し、山城こみねっと�
［〒611-0043　宇治市伊勢田�
町若林53、ＦＡＸ・☎（46）169�
9、Eメール：yamashiro@ko�

minet.net］へ郵送または、メ
ールかファクス

�就職相談 
あなたの就職活動を応援！

　就職に関するキャリアの専
門家が個別の相談に応じます。
▶日程　５月14日（木）、６月
11日（木）、７月９日（木）　▶時
間　13：00～16：00　▶場所
福祉センター　▶費用　無料
▶対象　15歳～39歳の人やそ

の保護者　▶定員　各日先着
３人※1人50分程度。要予約�
申前日までに、宇治（京都
南）若者サポートステーショ
ン［☎（28）5223］へ電話　※
受付時間10：00～19：00（水
・日曜日、祝日を除く）

伝 言 板伝 言 板
＜募 集＞■カラオケサー
クルみなみ　第１・第３
土曜日19：00 ～ 21：00�
※初心者歓迎　富野公民
館　楢崎☎（32）1279　■
健康体操（自彊術）　毎週
火曜日10：00 ～ 11：30�
みどり集会所　井垣☎
（44）7367

城南地域職業訓練センター� ☎（46）0688

講　座　名 期　間 曜日 時　間 回数
（回）

定員
（人）

受講料
（円）

＜パソコン講座　初心者コース＞
はじめてのエクセ
ル（入門）

6/5
～6/19

月・水
・金

9：30～12：00
13：00～15：30 ６ 20 15,000

＜パソコン講座　ビジネスコース＞

フェイスブックで
集客・売上をアッ
プする方法☆

6/6
～6/20

土 13：00～15：30 3 20 5,500

☆は教材費別途必要
申各講座の開講日の１カ月前から来館（受講料持参）

レクリエーション教室
申・問社会福祉団体事務局☎（56）4044
５月10日（日） 郊外学習（京都市動物園）
６月７日(日) 水泳教室（伏見港公園プール）
９月13日(日) ぶどう狩り（青蓮寺湖ぶどう園）
12月20日(日) クリスマス会（サン・アビリティーズ城陽）
平成28年
１月17日(日) ボーリング大会（ラピュタボウル）

２月14日(日) プラネタリウム観賞（文化パルク城陽）

▶対象　18歳以上（学生を除く）で療育手帳を持っている人
▶主催　城陽レクリエーション教室実行委員会

　次号の「広報じょうよう」
の１面特集は、「お茶のま
ち城陽」を予定しています。

官 公署 な ど

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］9：00～21：00（申込は17：00
まで）　［５月休館日］ ○今池・東部・青谷・北部・南部コミセン…月・祝　○寺田コミセ
ン…７日（木）・８日（金）・11日（月）・12日（火）・13日（水）・18日（月）・25日（月）

寺田コミセン☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１
ネイル教室～ネイルラップを使ってジェルネイルを
楽しみませんか～
５月23日(土)13：30～15：30　小西純子氏

先着10人・材料費2,000円
５月２日(土)から材料費を添
え来館

春のハイキング
～大原三千院と寂光院散策～
５月24日(日)８：30～17：00
※市のバス利用

抽選30人・参加費3,100円 (昼
食代、拝観料ほか)
５月２日(土)９：30に参加費�
を添え来館抽選※１人につき２
人まで

エンディングノートを考える！
～自分らしい締めくくりの準備講座～
５月30日(土)13：30から　京都生協LPAの会　ライ
フプランアドバイザー　濱田りつ子氏

先着40人
参加費100円(資料代)
５月２日(土)９：30に参加費�
を添え来館

心に届く絵手紙教室
～暑中見舞いを描こう～
６月３日(水)13：00～15：00　西田永子氏

先着20人・材料費300円
５月２日(土)から材料費を添�
え来館

露地野菜の作り方～栽培のコツやポイントを学ぶ～
６月４日(木)13：30～15：00
府農林水産技術センター職員

先着30人
無料
５月２日(土)から来館か電話

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－１
京都ですもの第８弾　「京の女を磨きましょう」
～テーブルマナーと“今さら聞けない”下着の話～
５月13日(水)８：45～14：30　※市のバス利用
弓戸貴子氏、本田妃世氏

先着15人※女性対象・参加費3，
400円(昼食代、資料代)
５月２日(土)10：00から参加�
費を添え来館

パソコン基礎講座
～初歩から始めるWindowsパソコン講座～
５月22日～７月10日の毎週金曜日※全８回
13：30～16：00
小西　厚氏

先着16人・オフィス2007以降
のワード、エクセルが入ってい
るノートパソコンを持参できる
人対象・参加費1,000円(資料
代)
５月15日(金)10：00から来

館か電話

『語り』の魅力をご一緒に～初めての人にもわかり
やすい「かおるおばさんの語りの世界」　PartⅡ～
５月28日(木)10：30～ 12：00　村上　郁氏

先着80人
申込不要・無料

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
ストレッチ体操教室～野菜って、１日どれくらい食
べると良いのでしょうか？～
５月15日(金)13：30～ 15：00
管理栄養士　切明友子氏

(男性歓迎)
タオル・飲み物持参
申込不要・無料

園芸教室～苔玉を作ろう♪～
５月21日(木)10：00～ 12：00
池田信弘氏　☆見本あり

抽選15人・材料費750円
５月７日(木)10：00に材料費�
を添え来館抽選

第33回北部コミセンまつり　◎申込不要・入場無料。雨天時、館外催し小雨決行(警
報発令時中止) ５月30日(土)13：00～17：00・31日(日)10：00～15：30　30日★
作品展示…てまり・木彫り・陶芸・絵・写真・習字・華道・食に関する資料・友禅型染
め　31日★イベント…和太鼓・鳴子踊り・ジャズバンド　★舞台発表…唱歌・太極拳・
よし笛演奏・フォークギター　★模擬店　★プラバンあそび　★輪投げ･お菓子つかみ取
り★フリーマーケット　★ビンゴ大会　★作品展示※30日と同じ

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
歴史・文学散歩～明日香村飛鳥・岡～
石神遺跡、飛鳥坐神社、岡寺、石舞台古墳ほか　徒歩
約3.5キロ
５月14日(木)コミセン９：00出発・16：30帰館予定
※雨天決行。市のバス利用　万葉研究家　小谷　豊氏

抽選30人
参加費2,300円(拝観料、昼食代
ほか)
５月２日(土)９：30に来館抽
選

名画鑑賞会「超高速！参勤交代」
５月24日(日)13：30～ 15：30
佐々木蔵之介、深田恭子ほか

申込不要・無料

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152
第34回ふれあいまつり　◎申込不要・入場無料
５月16日(土)・17日(日)※17日図書室は閉館
16日★作品展示(13：00～17：00)　17日★作品展示（９：00～15：00)　★模擬店�
(11：00から※商品が無くなり次第終了)　★舞台発表(12：30～15：00予定) 

子ども囲碁教室「囲碁に親しもう！！」
５月９日(土)・23日(土) 10：00～ 11：00
糸井　庚代子氏 

申込不要・無料

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
唱歌教室
～懐かし唱歌・童謡を歌いましょう♪～
５月13日(水)10：00～ 11：30　矢島有里氏

参加費20円程度(資料代)・テキ
スト持参(希望者は1,080円別途)
申込不要

南部コミセンまつり　◎申込不要・入場無料。雨天決行　共催：働く女性の家
５月16日(土)・17日(日)　※16日午後～17日は終日駐車不可。17日図書室は閉館16日
＜館内＞★サークル作品展示(10：00～17：00)…絵手紙・ソーイング・陶芸など  17日
＜館内＞★サークル作品展示(10：00～16：00)※16日と同じ　★お茶席(13：00～15：
30)★パソコン体験(13：00～15：30)　★サークル舞台発表(13：00～15：30)…３Ｂ体
操・コーラス・マジックなど　＜広場＞★模擬店(12：00～15：30※売切れ次第終了)…
飲み物・焼きそば・フランクフルト・ポップコーン・綿菓子・みたらし団子・たこせん・
スーパーボールすくい・輪なげ　★ネイルアートコーナー (12：00～15：30※材料費実
費)　★お楽しみコーナー…似顔絵・手作り(12：00～15：30※材料無くなり次第終了。
無料)　★くるくるレインボー作り(12：00から※先着30人・材料費180円)　★防災コー
ナー (13：00～15：00)…消防車展示・起震車体験

子どもの発達を支援「お絵かきのススメ！」
５月21日・６月４日のいずれも木曜日※全２回
10：30～11：30 
吉田二郎氏

先着親子10組※２歳までの子と
その保護者対象(妊婦のみの参
加も可)・材料費300円
５月２日(土)から来館か電話

ベビーと楽しむ
～３Ｂ体操教室～
５月22日(金)10：30～12：00
日本３Ｂ体操協会　佐野文子氏

先着親子15組※首が座った頃～
１歳半の子とその保護者対象・
無料
５月３日(祝)から来館か電話

ラージボール卓球教室
５月24日～７月５日の毎週日曜日※全７回
９：30～11：30
吉岡伊三郎氏、内海きみ子氏

先着20人※18歳以上対象 (初�
心者歓迎。サークル加入者不可)
無料
５月３日(祝)から来館か電話

野外講座「ならまちのお地蔵さん巡り」
５月20日(水) ８：15近鉄富野荘駅集合・11：30近鉄
奈良駅解散予定　※雨天決行
奈良そむりえ　玉置　勝氏

先着20人※大人対象
参加費800円(資料代、拝観料ほ�
か)※交通費実費
５月３日(祝)から来館か電話
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インフルエンザの予防は、手洗い・うがいの励行で！

○�ごみは８：30までに指定の場所へ出してください。収集時間は、交通事情やごみ排出量の�
関係で一定ではありません　※土・日曜日を除く  問い合わせ  ごみ減量推進課☎（53）1400
○し尿の収集もれは（収集口から確認後）翌日に、臨時収集は随時行っています
　※土・日曜日、祝日を除く　問い合わせ  城南衛生管理組合☎075（631）5171

東部地区
（自治会名など）

燃やすごみ：毎週火・金曜日
空カン：毎月第2・4水（13・27日）
空ビン：毎月第1・3水（6・20日）

し尿

燃
や
さ
な
い
ご
み

ペット
ボトル
紙パック

プ
ラ
マ
ー
ク
製
品

平川東部第2（JR以西、市道103号線以北）、大亀茶屋、
平川東部第2（JR以東）、城陽団地、下大谷、緑ヶ丘、芝ヶ原

12・6/2

第1木
7日
・

第3木
21日

第1火
5日
・

第3火
19日

毎
　
週
　
月
　
曜
　
日

上大谷友が丘、城陽台、大谷 13・6/3

平川東部第2（JR以西、市道103号線以南）、久世東（JR以東）、
久世東（市道105号線以北）、市ノ久保（一部家畜保健所西側）

12・6/2

正道 13・6/3

久世東（市道105号線以南）、北東東（旧国道以東） 21
城陽南団地第1・2・3、桜ヶ丘、友が丘、
つつじヶ丘（10 〜 14組）

13・6/3 第2木
14日
・

第4木
28日

第2火
12日
・

第4火
26日

ハイランド南、つつじヶ丘（1 〜 9組） 13・6/3

芝ヶ丘 12・6/2

中東（旧国道以東） 20
第1木
7日
・

第3木
21日

第1金
1日
・

第3金
15日

玉池、城陽駅前商店街、鴻の巣台、水度参道、
市ノ久保宮前、市ノ久保、市ノ久保第1、グローバル城陽、
城南団地、アルカディーナ城陽

22

水度、宮の谷、上友ヶ丘 13・6/3

長池（国道以東）、陽光ヶ丘、長池友が丘、大和苑 25
第2火
12日
・

第4火
26日

第2水
13日
・

第4水
27日

毎
週
木
曜
日

長谷山、観音堂（府道以東）、中（芦原） 2・27
観音堂（府道以西） 1・26
奈島（JR以西）、十六、市辺（JR以西）、川田、中（府道以西） 8・29
中（府道以東） 7・28
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） 11・6/1

市ノ久保第2、宮の原、水度坂（旧国道以東）、ゴルフ場道、
市ノ久保有楽、大川原、丁子口、築留、南中芝

20
第2木
14日
・

第4木
28日

第1木
7日
・

第3木
21日

毎
週
水
曜
日

西部地区
（自治会名など）

燃やすごみ：毎週月・木曜日
空カン：毎月第1・3水（6・20日）
空ビン：毎月第2・4水（13・27日）

し尿

燃
や
さ
な
い
ご
み

ペット
ボトル
紙パック

プ
ラ
マ
ー
ク
製
品

古川商工団地、西広田、広田団地、東広田、嫁付団地、
平川南部（市道114号線以南）

19・6/9 第2金
8日
・

第4金
22日

第1水
6日
・

第3水
20日

毎
　
週
　
火
　
曜
　
日

西浜道、野原、北陽、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、
浜道裏、グラン・ドマーレ久津川、大将軍、東大将軍、
大将軍中、平川西部、中道表、上津屋、八丁、西六反

12・6/2

南里ノ西、梅の里、久津川団地、しょうぶの里、
里ノ西、東里ノ西、みどりの里、ひかりの里

19・6/9 第1金
1日
・

第3金
15日

平川東部第1（市道114号線以北） 12・6/2

平川東部第1（市道114号線以南） 21
久世西（近鉄以西）、尺後台 19・6/9 第2水

13日
・

第4水
27日

第2月
11日
・

第4月
25日

北東東（旧国道以西）、久世西（近鉄以東の全域）、垣内後西、尺後 21
乾城、塚本、寺田ノ里、いずみ、樋尻第1・2・3、睦、西ノ口（寺田） 19・6/9

若葉、つくし、今橋、今堀、あけぼの、若草、おむろ 18・6/8

第2木
14日

・
第4木
28日

第1金
1日
・

第3金
15日

毎
週
水
曜
日

水度坂（旧国道以西）、中東（旧国道以西の全域）、大南、
東ノ口、東ノ口第2、城陽佐伯団地、たんぽぽ、小南

20 第2金
8日
・

第4金
22日

北東西、北西、中西 21
さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝 18・6/8

水主、府営水主団地、西ノ口大三戸、富ノ里 18・6/8 第2月
11日
・

第4月
25日

毎
週
金
曜
日

大堀、枇杷庄 15・6/5

島ノ宮、西垣内、敷島住宅、富野荘駅前 15・6/5 第1火
5日
・

第3火
19日

第1水
6日
・

第3水
20日

高背、乾垣内、東富野、富野堀口、北清水、南清水、
西富野、東敷島

14・6/4

長池（国道以西） 25

〈使用済乾電池〉〈スプレー缶・携帯用ガスボンベ〉〈使い捨てライター〉は燃やさないごみの日に回収します。それぞれ区別して透明の袋に入れて出してください
〈廃食用油〉は第3金曜日（15日）に、〈使用済小型家電〉は随時、〈廃蛍光管〉は第2水曜日（13日）に、市役所・各コミセン・各老人福祉センターなどで回収します

	

5 月 演 習 場
射撃・爆破
訓練実施予定

■射撃訓練　1日〜 3日、7日、8日、11日〜 29日
	
■爆破訓練　なし

※長池演習場は年間を通して立ち入り禁止です。絶対に入らないでください
問陸上自衛隊大久保駐屯地　広報室☎（44）0001（内線204・218）

の各種相談・休館日など
◎各種相談　※●印の相談は要予約。開催日などは変更になる場合あり
☆�法律相談については１週間前から予約受付開始（7日は「テレビ電話」、11日・ 

18日・25日は「面接」）。同一案件の相談は１回の利用でお願いします。ご了承
ください

各 種 相 談 日  程 相 談 時 間
（12：00〜13：00を除く） 相 談 場 所 問 い 合 わ せ

乳 幼 児 相 談
11日 受付時間

9：30〜10：30 福祉センター

保健センター
☎（55）111118日 受付時間

9：00〜10：00 保健センター

●健康・食生活相談 13・29日 9：00〜11：00 保健センター

児童・児童虐待相談

月〜金曜日
※祝日は除く

9：00〜16：00 福祉センター 2階 家庭児童相談室
☎（56）4026

子 育 て 相 談
13：00〜16：00 地域子育て支援センター

（鴻の巣保育園内）☎（55）9260

10：00〜15：00 市内全保育園

教 育 相 談 月〜金曜日
※祝日は除く 8：30〜20：00

ふれあい教室☎（56）5308
※メールでも相談を受け付けます
Eメール：fureaij@city.joyo.lg.jp

緑 の 相 談 13・20・27日 13：00〜16：00 地域整備課☎（56）4068

交 通 事 故 相 談 7・12・14・19
21・26・28日 9：00〜16：00

市民活動支援課
相談室 市民活動支援課

☎（56）4001

● 法 律 相 談 7・11・18・25日 13：30〜16：10

行 政 相 談 14・28日 14：00〜17：00

障 が い 者 相 談 15日 13：00〜15：00

人 権 相 談
8・22日 13：00〜16：00

22日 9：30〜12：00

女 性 相 談
（面接・電話）

火曜日 13：30〜16：00 ぱれっとJOYO
（男女共同参画支援センター）相談室
☎（56）5076金・土曜日 9：30〜12：00

●女性法律相談 6日 13：30〜16：30

各 種 相 談 日  程 相 談 時 間
（12：00〜13：00を除く） 相 談 場 所 問 い 合 わ せ

●女性専門相談
13日 9：30〜12：30 ぱれっとJOYO

（男女共同参画支援センター）相談室
☎（56）507616・27日 13：30〜16：30

高 齢 者 相 談 月〜土曜日 8：30〜17：00 地域包括支援センター（鴻の巣会館内）
　☎（54）7330・☎（55）3047

消 費 生 活 相 談 月〜金曜日
※祝日は除く 9：00〜16：00 消費生活センター（商工観光課内）

☎（56）4052

多 重 債 務 相 談 月・水・金曜日
※祝日は除く 9：00〜16：00 福祉課☎（56）4034

●こころの相談 21日 13：30〜16：00 福祉センター 福祉課☎（56）4033

市 民 活 動 相 談 木〜日曜日 9：00〜17：00 市民活動支援センター
（文化パルク城陽内）☎（55）1030

※各種相談の続き

◎休館日
開 館 時 間 休 館 日

文化パルク城陽 9：00〜22：00 7日（木）・8日（金）・11日（月）〜13日（水）
18日（月）・25日（月）

図書館 10：00〜18：00 7日（木）・8日（金）・11日（月）〜13日（水）
18日（月）・25日（月）・28日（木）

市民活動
支援センター

木〜日曜日
9：00〜17：00 月〜水曜日・7日（木）・8日（金）

市民体育館 9：00〜21：00 7日（木）・12日（火）・19日（火）・26日（火）

ぱれっとJOYO（男女共
同参画支援センター） 9：00〜21：00 1日（金）・7日（木）・8日（金）・11日（月）

12日（火）・14日（木）・21日（木）・28日（木）

◎献血
日 程 時 間 場 所

5月20日（水）
9：30〜11：30 星和電機（株）

13：30〜15：30 （株）ミズホ

月

プラマーク製品に発泡トレイ・スチロールも含みます
※詳しくは、ごみ減量推進課［☎（53）1400］へお問い合わせください

月

5 月の相談日や、ごみの収集日などを掲載したページです。
1 カ月間保存をお願いします。

保 存版
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