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▲土曜活用を利用した体力テスト

▲教育充実補助員の活動

▲本を見つけて発表する「図書館利用指導」の学習

　

平
成
25
年
度
か
ら
、
土

曜
日
を
活
用
し
た
教
育

「
土
曜
活
用
の
日
」
が
市

内
の
全
小
中
学
校
で
始
ま

り
、
今
年
度
も
引
き
続
き

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
学
校
週
五
日
制
の
趣
旨

を
踏
ま
え
つ
つ
、
子
ど
も

た
ち
の
学
力
の
充
実
・
向

上
を
目
指
す
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
開
か
れ
た
学
校
づ

く
り
を
一
層
推
進
す
る
た

め
、
土
曜
日
な
ら
で
は
の

特
色
あ
る
授
業
を
展
開
す

図
書
館
司
書

の
配
置

地
域
と
の

さ
ら
な
る
連
携

　

親
は
常
に
子
ど
も
の
成
長
を
願
う
も
の
。

そ
の
思
い
を
受
け
止
め
て
、
教
育
の
現
場
で

は
、
子
ど
も
の
心
と
体
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
鍛

え
ら
れ
る
よ
う
授
業
に
工
夫
を
凝
ら
す
ほ
か
、

未
来
を
担
う
次
世
代
の
人
材
育
成
に
向
け
て
、

地
域
も
交
え
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
、
新
た
に
充
実
し

た
主
な
施
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

充実する学校教育
～次世代の人材育成へ～

教
育
充
実
補

助
員
の
拡
充

る
こ
と
で
、
学
校
と
家
庭

や
地
域
と
の
連
携
を
深
め

る
た
め
導
入
さ
れ
た
も
の

で
す
。

　

原
則
と
し
て
学
期
毎
に

２
回
程
度
実
施
し
ま
す
が
、  

市
内
全
域
の
小
中
学
校
で

実
施
す
る
市
町
村
は
、
全

国
で
も
少
数
で
す
。
市
で

は
通
常
授
業
の
ほ
か
、
学

校
公
開
や
授
業
参
観
、
学

校
行
事
の
開
催
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

地
域
と
連
携
し
た
行
事
な

ど
、
各
校
に
お
い
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
に
お
い
て
は
、

左
義
長
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
祭
り
な

ど
を
共
同
で
開
催
し
、

地
域
行
事
に
子
ど
も

た
ち
が
参
加
す
る
と

と
も
に
、マ
ラ
ソ
ン

大
会
を
土
曜
日
の
開
催
と

す
る
こ
と
で
、
沿
道
支
援

な
ど
保
護
者
に
協
力
い
た

だ
き
や
す
く
、
よ
り
安
全

な
環
境
で
の
行
事
実
施
に

つ
な
げ
ま
し
た
。

　

他
に
も
障
が
い
者
理
解

学
習
講
演
会
を
保
護
者
も

参
加
し
て
実
施
す
る
な
ど
、

学
校
と
家
庭
、
ま
た
地
域

と
の
連
携
を
強
化
す
る
取

り
組
み
を
実
施
し
、
保
護

者
か
ら
は
好
評
を
得
て
い

ま
す
。

　

未
来
を
担
う
次
世
代
の

人
材
育
成
を
進
め
る
た
め
、 

教
育
の
現
場
で
は
他
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。

　

学
習
指
導
内
容
の
充
実

を
図
る
た
め
、
教
員
資
格

を
持
っ
た
「
教
育
充
実
補

助
員
」
を
昨
年
ま
で
週
20

時
間
配
置
し
て
い
ま
し
た

が
、
平
成
26
年
度
に
お
い

て
は
、
こ
れ
を
週
30
時

間
に
拡
充
し
ま
し
た
。
課

題
を
抱
え
た
子
ど
も
た
ち

へ
の
手
厚
い
個
別
指
導
や
、

授
業
の
指
導
補
助
を
含

め
、
学
校
全
体
の
生
徒
指

導
、
学
校
行
事
の
補
助
や
、

特
別
支
援
学
級
や
通
常
学

級
へ
の
一
時
的
な
加
配
な
ど

の
業
務
を
担
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
授
業
中
に
ど
の
子

に
も
起
き
る
小
さ
な
つ
ま

ず
き
が
大
き
な
遅
れ
に
つ

な
が
ら
な
い
よ
う
、
子
ど

も
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
に

き
め
細
や
か
に
目
配
り
を

し
、
質
問
し
や
す
い
環
境

を
つ
く
る
こ
と
で
、
そ
の

場
で
つ
ま
ず
き
を
取
り
除

き
、
授
業
内
容
の
理
解
度

を
高
め
る
こ
と
に
大
き
く

役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
平
成
26
年
度
は
、  

新
た
に
学
校
図
書
館
司
書

を
３
人
配
置
し
ま
し
た
。

市
内
15
校
を
分
担
し
週
１

回
巡
回
す
る
こ
と
で
、
授

業
に
必
要
な
本
や
資
料
を

探
す
補
助
な
ど
の
レ
フ
ァ

レ
ン
ス
機
能
や
、
子
ど
も

た
ち
へ
の
本
の
読
み
聞
か

せ
を
充
実
さ
せ
る
も
の
で

す
。

　

ま
た
、
本
の
整
理
方

法
や
、
探
し
か
た
を
教

え
る
「
図
書
館
利
用
指

導
」
と
い
っ
た
取
り
組

み
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

本
を
読
む
子
読
ま
な

い
子
の
二
極
化
が
進
む

な
か
、
活
字
離
れ
を
さ

せ
な
い
工
夫
と
し
て
、

本
と
出
合
う
き
っ
か
け

づ
く
り
に
な
る
こ
と
も

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
も
、

自
分
が
好
き
な
本
の
話

を
聞
い
て
も
ら
え
る
こ

と
や
、
こ
の
本
も
読
ん

で
ご
ら
ん
、
と
い
っ
た

関
連
図
書
へ
の
導
き
な

ど
が
好
評
で
、
図
書
館

の
利
用
も
増
え
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
図
書
館
の
使
い

か
た
の
基
本
を
し
っ
か
り

身
に
つ
け
る
こ
と
は
、
本

に
対
す
る
興
味
・
関
心
を

高
め
る
と
と
も
に
、
効
果

的
な
自
主
学
習
能
力
の
向

上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
さ

　

い
ま
、
市
で
は
、

教
育
環
境
の
改
善
を

図
る
取
り
組
み
と
し

て
、
コ
ミ
ュ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
（
学
校
運

営
協
議
会
）
構
想
の

実
施
に
向
け
た
、
推

進
委
員
会
に
よ
る
検

討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
構
想
と
は
、

従
来
あ
っ
た
学
校
評

議
員
に
よ
る
地
域
意

見
の
吸
い
上
げ
か
ら
、

よ
り
地
域
に
開
か
れ
、

地
域
に
支
え
ら
れ
る

学
校
と
す
る
こ
と
を

ら
に
大
人
が
直
接
答
え
を

教
え
る
の
で
は
な
く
、
本

を
通
じ
て
自
分
で
答
え
を

探
し
出
す
こ
と
に
よ
り
、

問
題
解
決
に
繋
が
る
力
を

は
ぐ
く
む
こ
と
に
な
り
ま

す
。

目
的
と
し
た
新
た
な
取
り

組
み
で
す
。

　

地
域
の
教
育
力
を
生
か

し
た
教
育
活
動
を
取
り
入

れ
る
こ
と
、
地
域
に
根
差

し
た
体
験
活
動
の
一
層
の

充
実
を
図
る
こ
と
な
ど
、

保
護
者
や
地
域
社
会
の
皆

さ
ん
が
、
新
た
に
設
置
す

る
学
校
運
営
協
議
会
を
通

じ
て
学
校
運
営
に
参
画
し
、

学
校
と
地
域
が
一
体
と

な
っ
て
、
よ
り
よ
い
教
育

の
実
現
を
目
指
す
学
校
づ

く
り
の
仕
組
み
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
よ
る
部
活
動
の

支
援
や
、
社
会
人
講
師
の

活
用
、
広
報
活
動
な
ど
が

推
進
で
き
る
と
と
も
に
、

学
校
経
営
に
つ
い
て
の
意

見
・
承
認
や
、
学
校
の
評

価
を
行
う
な
ど
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
学
校
と
地
域
の

連
携
が
深
ま
り
、
「
地
域

の
声
」
が
学
校
運
営
に
反

映
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
府
の
教
育
振
興
プ
ラ

ン
の
重
点
目
標
に
も
示
さ

れ
て
い
る
、
地
域
社
会
の

力
を
活
か
し
て
子
ど
も
を

は
ぐ
く
む
環
境
を
つ
く
る

取
り
組
み
に
な
る
も
の
と

し
て
、
こ
の
構
想
は
大
き

く
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
充
実
さ
せ

る
こ
と
は
、
知
・
徳
・
体

の
調
和
の
と
れ
た
心
豊
か

な
人
材
育
成
に
繋
が
り
ま

す
。
市
は
今
後
も
、
こ
れ

ら
を
併
せ
持
つ
子
ど
も
た

ち
を
多
く
輩
出
で
き
る
よ

う
、
未
来
を
担
う
次
世
代

の
人
材
育
成
に
向
け
た
取

り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

問
学
校
教
育
課

☎（
56
）４
０
０
４

城陽市立小・中学校コミュニティ・スクール構想(案）

委員 

任命 

城
陽
市
立
小
・
中
学
校
長
 

城陽市立小・中学校 

コミュニティ・スクール 

学校運営協議会 

学校運営の 

基本方針 

城
陽
市
教
育
委
員
会
 

京
都
府
教
育
委
員
会
 

保護者・地域社会 

学校支援活動 

意見 

連
携
 

承認 

意見 意見 

説明 

意
見
 

説
明
 

土
曜
活
用
の

実
施
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城陽市の死亡原因内訳
（平成23年）

資
料
：
人
口
動
態
調
査（
厚
生
労
働
省
）

悪性新生物
（がん）
30.4％

悪性新生物
（がん）
30.4％

その他
30.4％
その他
30.4％

心疾患
15.8％
心疾患
15.8％肺炎

9.4％
肺炎
9.4％

脳血管疾患 9.7％脳血管疾患 9.7％

老衰
4.3％
老衰
4.3％

がんでなくなる人
は 3人に１人

心疾患・脳血管疾
患でなくなる人は
4人に 1人

飲み物の種類 目安量（mL）100mL中の糖分の量（g）
イオン飲料、
スポーツ飲料 100 約５～７

のむヨーグルト、
加糖ヨーグルト 　　  80 ～ 100 約９～ 13

乳酸菌飲料 　　65 約10

▼飲み物の中の糖分の量は？

　祭礼・縁日・花火大会・展示会など多くの
人が集合する催しに際して、火気器具など

（発電機・コンロなど）を使用する場合、消火
器（住宅用消火器を除く）の準備が義務化され
ました。そのため、露店などを開設する場合

　「大規模な催し」（※１）に該当する場合、催
しの主催者などに、「指定催しの指定通知書」
を送付します。

　この計画書が提出されない場合、罰則が設
けられました。

催しを開催する日の５日前までに
「露店等の開設届出書」（２部）

催しを開催する日の14日前までに、
「火災予防上必要な業務に関する計画書」（２部）

当該通知を受けた主催者などは、速や
かに防火担当者を定める

消防本部に提出

消防本部に提出

ア、�大規模な催しが開催可能な公園、
河川敷、道路、その他の場所を
会場とする催し

イ、�主催する者が出店を認める露店
などの数が、火気器具などを使
用する露店を含み100店舗を超
える規模として計画されている
催し

『みんなが笑顔！から
だも こころも いきいき
と！！』をスローガンに、
健康寿命をできる限り延
ばしていくことをめざし
ます。

「大規模な催し」※１
（アとイ両方に該当）

火災予防条例が一部改正されます

　平成25年８月に京都府福知山市で発生した花火大会
火災を受けて、火災予防条例が次のとおり改正されます。

問 消防本部☎(54)0115

▼
日
時　

７
月
17
日（
木
）

○
委
員
協
議
会
…
午
後
１

時
か
ら　

○
定
例
教
育

委
員
会
…
午
後
２
時
か
ら  

▼
場
所　

市
役
所
寺
田
分

庁
舎　

別
館
会
議
室　

※

議
案
に
よ
り
非
公
開
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
会
議
開
催
日
時
な
ど

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
対
象　

高
校
ま
た
は
大

学
に
在
学
す
る
人
で
、
次

の
①
～
③
に
該
当
す
る
人

①
勉
学
奨
励
…
学
力
優
秀

教
育
委
員
会

７
月
定
例
会
を

開
催
し
ま
す

平
成
26
年
度

辻
奨
学
生

募
集
し
ま
す

な
人
（
高
校
は
３
年
生
以

上
、
大
学
は
２
年
生
以

上
）

②
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
…
全
国

規
模
の
競
技
会
で
優
秀
な

成
績
を
お
さ
め
た
人

③
芸
術
奨
励
…
全
国
規
模

の
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
秀
な

成
績
を
お
さ
め
た
人

▼
募
集
人
数　

若
干
名  

▼
交
付
額　

◎
高
校
（
高

専
）
生
…
10
万
円　

◎
大

学
（
短
大
・
院
）
生
…

50
万
円

申
７
月
22
日（
火
）～
８
月

29
日（
金
）ま
で
に
、
必
要

書
類
を
教
育
総
務
課
へ
持

参
※
募
集
要
項
な
ど
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

熱
中
症
を
防
ぐ
日
常
生
活

の
過
ご
し
方

■
暑
さ
を
避
け
る

○
日
傘
を
さ
し
た
り
、
帽

子
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う　

○
日
陰
を
選
ん
で
歩
き

ま
し
ょ
う　

○
す
だ
れ
・

カ
ー
テ
ン
や
エ
ア
コ
ン
を

利
用
し
ま
し
ょ
う

■
服
装
の
工
夫

○
吸
水
性
に
優
れ
た
素
材

の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う  

○
襟
元
を
ゆ
る
め
て
通
気

し
ま
し
ょ
う

■
水
分
の
補
給

○
の
ど
が
渇
く
前
か
、
暑

い
と
こ
ろ
に
出
る
前
か
ら

水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ

う
（
軽
い
脱
水
状
態
で
は

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
ま
せ

ん
）　

○
ア
ル
コ
ー
ル
は

水
分
を
排
泄
す
る
の
で
逆

効
果
で
す

■
規
則
正
し
い
生
活

○
汗
は
体
内
の
水
分
と
塩

分
か
ら
作
ら
れ
る
の
で
、

前
の
晩
に
深
酒
を
し
た
人

や
朝
食
を
抜
い
た
人
は
、

暑
い
所
に
行
く
こ
と
は
絶

対
に
避
け
ま
し
ょ
う　

○

外
で
活
動
し
た
後
は
、
睡

眠
を
と
り
ま
し
ょ
う

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
55
）１
１
１
１

　

市
で
は
、
第
１
次
城
陽

市
健
康
づ
く
り
計
画
（
健

康
じ
ょ
う
よ
う
21
）
を
平

成
15
年
３
月
に
策
定
し
、

健
康
づ
く
り
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

近
年
、
急
速
な
人
口
の

高
齢
化
（
※
１
）
や
生
活

習
慣
の
変
化
に
よ
り
、
高

血
圧
症
・
脂
質
異
常
症
・

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
心
筋
梗

塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患

や
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿
病

第
２
次
城
陽
市
健
康
づ
く
り
計
画

〈
健
康
じ
ょ
う
よ
う
21
﹀

城 陽 市 では

の
合
併
症
な
ど
、
生
活
習

慣
病
が
重
症
化
す
る
こ
と

で
起
こ
る
病
気
も
増
加
し

て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
第
２
次
計
画
で
は
、

第
１
次
計
画
で
行
っ
て
き

た
生
活
習
慣
病
予
防
の
取

り
組
み
に
加
え
、
重
症
化

予
防
の
取
り
組
み
も
行
い

な
が
ら
、
健
康
寿
命
（
健

康
上
の
問
題
で
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く

生
活
で
き
る
期
間
）
を
で

き
る
だ
け
伸
ば
し
て
い
く

こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。

妊
娠
期

◎
妊
娠
を
き
っ
か
け
に
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
ま

し
ょ
う

乳
幼
児
期

◎
基
本
的
な
生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

☆
午
後
９
時
ま
で
に
寝
て
、

生
活
習
慣
病
予
防
と

重
症
化
の
予
防
の
た

め
に

が
ん
の
予
防

の
た
め
に

こ
こ
ろ
の
健
康

づ
く
り

歯
・
口
腔
の
健
康

午
前
７
時
ま
で
に
起
き
ま

し
ょ
う

☆
朝
食
は
、
必
ず
食
べ
ま

し
ょ
う

☆
ジ
ュ
ー
ス
・
乳
酸
菌
飲

料
よ
り
、
お
茶
を
飲
み
ま

し
ょ
う
〈
下
表
参
照
〉

☆
身
体
を
使
っ
て
遊
び
ま

し
ょ
う

　

乳
幼
児
期
の
生
活
習
慣

は
、
大
人
に
な
っ
た
時
の

生
活
習
慣
の
基
礎
に
な
り

ま
す
。
乳
幼
児
期
の
早
い

時
期
か
ら
、
基
本
的
な
生

活
習
慣
を
整
え
て
い
く
こ

と
は
、
将
来
、
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
た
め
に
も

大
切
な
こ
と
で
す
。

学
童
期
・
思
春
期

◎
基
本
的
な
生
活
習
慣
や

健
康
に
関
す
る
知
識
を
身

に
つ
け
実
践
し
ま
し
ょ
う

成
人
期
・
高
齢
期

◎
健
診
を
受
け
て
自
分
の

健
康
に
関
心
を
も
ち
ま

　

現
代
は
ス
ト
レ
ス
社
会

で
す
。
誰
に
も
、
こ
こ
ろ

の
病
気
を
起
こ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
‼

「
い
つ
も
と
違
う
」
と
感

じ
た
ら
早
め
の
相
談
・
専

門
の
医
療
機
関
へ
の
受
診

が
大
切
で
す
。

◎
歯
の
正
し
い
み
が
き
方

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

◎
定
期
的
に
歯
科
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　　

市
で
は
、
健
康
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
に
、
市
民

の
み
な
さ
ん
が
主
体
的
に

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め

る
よ
う
に
、
健
診
や
相

談
・
健
康
教
室
・
訪
問
な

ど
の
事
業
を
通
し
て
活
動

し
て
い
き
ま
す
。
市
が

行
う
事
業
に
つ
い
て
は
、

「
広
報
じ
ょ
う
よ
う
」
に

随
時
掲
載
し
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
55
）１
１
１
１

高齢化率の推移（国、府との比較）資
料
：
国
勢
調
査

※1
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昭和60年
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京都府

城陽市

教
育
総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

☎（
56
）４
０
０
３

個人的な顔のつながりに留まる
催しは対象外

●�家族、友人などとのバーベキュ
ー、幼稚園、学校の行事（生徒・
限定的な関係者を対象）、自治会、
子ども会など、普段
から面識のある者同
士で開催される催し

「個人的な顔のつながりに留まる催し」とは…

し
ょ
う

　

生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ

る
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常

症
、
糖
尿
病
は
、
“
痛

い
”
な
ど
の
「
自
覚
症
状

が
な
い
」
こ
と
が
多
い
病

気
で
す
。
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
動
脈
硬
化
が
進
み
、

突
然
、
心
筋
梗
塞
や
、
脳

梗
塞
な
ど
を
起
こ
し
、
日

常
生
活
が
大
き
く
変
わ
り

ま
す
。

　

血
管
の
変
化
に
気
づ
く

に
は

　

そ
し
て
、
健
診
結
果
を

『
健
診
』

◎
が
ん
の
早
期
発
見
の
た

め
に
、
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う　

◎
が
ん
の
発
症
予
防
の
た

め
に
生
活
習
慣
を
見
直
し

ま
し
ょ
う

　

が
ん
の
発
症
に
は
、
が

ん
に
関
連
す
る
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
へ
の
感
染
、
お
よ

び
喫
煙
・
過
剰
飲
酒
・
運

動
不
足
・
野
菜
・
果
物
の

摂
取
不
足
・
塩
分
の
過
剰

摂
取
な
ど
生
活
習
慣
に
関

連
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

を
受
け
る

こ
と
で
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
に
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

８月１日（金）から

主催者

※�判断が難しい場合は、随時、消
防本部にご相談ください

1本

1本



（3）　市の木−梅� 市の花−花しょうぶ

問…問い合わせ　申…申込方法　詳しくはそれぞれへお問い合わせください

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
（
55
）
１
１
１
１

各
種
健
診（
検
診
）の

お
知
ら
せ

実
施
期
間

受
診
場
所

実
施
期
間

10
月
31
日（
金
）ま
で

10
月
31
日（
金
）ま
で

※
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が

ん
検
診
は
、平
成
27
年

１
月
31
日（
土
）ま
で

城
陽
市
・
宇
治
市
・
久
御

山
町
の
各
種
健
診
（
検

診
）実
施
協
力
医
療
機
関

特
定
健
康
診
査
・

健
康
診
査

各
種
が
ん
検
診

な
ど

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

健
康
・
食
生
活
相
談

予
防
接
種
の

お
知
ら
せ

　

特
定
健
診
（
特
定
健
康

診
査
）
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し

た
健
診
で
す
。
各
医
療
保

険
者
に
よ
っ
て
、
40
～
74

歳
の
人
に
対
し
て
実
施
さ

れ
ま
す
。
な
お
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
人
も
特
定
健
診
に

準
じ
た
健
康
診
査
を
実
施

し
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
結
果
、メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
該
当
者
・
そ
の
予
備
群

と
な
る
と
生
活
習
慣
の
改

善
の
き
っ
か
け
と
し
て
特

定
保
健
指
導
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。（
後
日
、

市
よ
り
個
別
通
知
を
し
ま

す
）

▼
内
容　
︿
表
①
﹀
参
照

▼
注
意
事
項　

○
血
液
検

査
は
10
時
間
以
上
絶
食
し

た
後
で
受
け
て
く
だ
さ
い  

○
健
診
は
年
１
回
し
か
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。
２
回
目

か
ら
は
全
額
自
己
負
担
と

な
り
ま
す　

○
国
民
健
康

保
険
の
人
間
ド
ッ
ク
・
高

齢
者
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診

助
成
を
受
け
ら
れ
る
人
は
、

特
定
健
診
・
健
康
診
査
は

受
診
で
き
ま
せ
ん　

※
そ
の
他
の
医
療
保
険
の

加
入
者
（
職
場
の
健
康
保

険
、
共
済
組
合
な
ど
）
は
、

加
入
し
て
い
る
各
医
療
保

険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　

▼
内
容　
︿
表
②
﹀
参
照

▼
そ
の
他　

乳
が
ん
検
診

は
、
医
療
機
関
に
日
時
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い　

▼

注
意
事
項　

市
内
に
住
民

票
の
あ
る
人
は
年
１
回
受

診
で
き
ま
す
が
、
２
回
目

以
降
は
全
額
自
己
負
担

受
診
前
に
福
祉
課
で
免
除

申
請
後
、
受
診
票
の
発
行

を
受
け
医
療
機
関
で
受
診

職
場
な
ど
で
検
診
（
健

診
）
の
機
会
が
あ
る
人
、

　

次
の
人
は
一
部
負
担
金

が
無
料
に
な
り
ま
す
。

受
診
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

で
免
除
申
請
後
、
受
診
票

の
発
行
（
一
週
間
程
度
か

か
り
ま
す
）
を
受
け
て
か

ら
医
療
機
関
で
受
診
※
申

請
用
紙
は
国
保
医
療
課
・

保
健
セ
ン
タ
ー
・
各
コ
ミ

セ
ン
に
設
置

受
給
者
証
・
保
険
者
証
を

医
療
機
関
で
提
示

※
市
国
民
健
康
保
険
加
入

者
は
、
が
ん
検
診
の
一
部

負
担
金
の
助
成
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
医
療
機
関

の
窓
口
に
助
成
券
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い

問
国
保
医
療
課
国
保
年
金

係
☎（
56
）４
０
３
８

※
受
診
後
の
申
請
お
よ
び

払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん

▼
そ
の
他　

受
診
時
は
健

康
手
帳
・
保
険
証
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
（
健
康
手
帳

は
保
健
セ
ン
タ
ー
・
国
保

医
療
課
に
あ
り
ま
す
）

費
用
免
除
制
度

市
民
税
非
課
税
世
帯

の
人

生
活
保
護
世
帯
の
人

・
中
国
残
留
邦
人
な

ど
の
支
援
給
付
受
給

世
帯
の
人

受
診
時
満
70
歳
以
上

の
人
・
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
を

お
持
ち
の
人

①②

③
次
の
人
は
受
け

ら
れ
ま
せ
ん

今
年
度
、
市
国
保
医
療
課

で
申
し
込
ん
だ
人
間
ド
ッ

ク
・
高
齢
者
人
間
ド
ッ
ク

で
、
が
ん
検
診
に
相
当
す

る
検
査
を
受
け
ら
れ
る
人

▼
対
象　

平
成
26
年
度
内

に
40
歳
以
上
に
な
る
市

民
（
昭
和
50
年
３
月
31
日

生
ま
れ
以
前
）
※
生
涯
で

１
回
の
み
の
受
診
。
以
前

に
検
診
を
受
け
た
人
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
※
要
申

込  

▼
場
所　

城
陽
市
・

宇
治
市
・
久
御
山
町
の
実

施
協
力
医
療
機
関　

▼
内

容  

血
液
検
査
（
Ｈ
Ｃ
Ｖ

抗
体
検
査
と
Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
原

検
査
）　

▼
費
用　

一
部

負
担
金
６
０
０
円
※
免
除

制
度
あ
り

申
電
話
か
直
接

　

接
種
の
機
会
を
逃
さ
な

い
よ
う
、
早
目
に
受
け
て

く
だ
さ
い
。︿
表
③
﹀
参

照  

な
お
、
各
医
療
機
関

に
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
場
所　

個
別
予
防
接
種

協
力
医
療
機
関
（
平
成
26

年
度
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
に

掲
載
）　

▼
費
用　

対
象

の
範
囲
内
な
ら
全
額
公
費

負
担　

▼
注
意
事
項　

○

当
日
に
な
っ
て
、
急
病
そ

の
他
の
理
由
で
見
合
わ
せ

る
場
合
は
、
再
予
約
し
ま

し
ょ
う　

○
急
な
副
反
応

は
30
分
以
内
に
起
こ
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、
そ
の
間

は
静
か
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
お
子
さ

ん
の
様
子
を
観
察
し
、
医

師
と
す
ぐ
に
連
絡
を
取
れ

る
よ
う
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う　

○
予
防
接
種
は

一
定
の
期
間
が
過
ぎ
な
い

と
他
の
予
防
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
詳
し
く
は
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
や
予
防
接
種
手
帳

な
ど
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
日
本
脳
炎
予
防
接
種
に

つ
い
て
】

　

市
内
在
住
の
小
学
２
～

４
年
生
で
１
期
を
完
了
し

て
い
な
い
人
・
平
成
８
年

４
月
２
日
～
平
成
９
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
第
２
期

を
完
了
し
て
い
な
い
人
に

は
、
お
知
ら
せ
と
予
診
票

を
郵
送
し
ま
し
た
。

　

身
体
や
食
事
に
関
す
る

こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
保

健
師
・
管
理
栄
養
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。
健
診
結

果
の
見
方
に
つ
い
て
な
ど

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
日
程
な
ど
に
つ
い
て
は
、

「
広
報
じ
ょ
う
よ
う
」
毎

月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ

い▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

申
・
問
直
接
か
電
話

＜特定健康診査＞
40～ 74歳の

市国民健康保険加入者
※今年度中に40歳に
なる人も受けられます

＜健康診査＞
後期高齢者医療制度

加入者

受診方法 市国民健康保険被保険者証か後期高齢者医療被保険
者証を持って医療機関で受診

一部負担金

○1,000円
○次の人は負担金免除
・�住民税非課税の国保世帯の人
(事前に要申請)

・�昭和20年3月31日以前生ま
れの人

無料

項目など 問診・血圧・腹囲測定・尿検
査・血液検査など

問診・血圧・尿検
査・血液検査など

結果 約1カ月以内に医師から結果説明があります

特定
保健指導 該当する人に通知があります

問い合わせ
（免除申請
など）

国保医療課国保年金係
☎（56）4038
保健センター☎（55）1111

保健センター
☎（55）1111

申請用紙は国保医療課・保健センター ･各コミセ
ン・各老人福祉センターに設置
申国保医療課または保健センター※各コミセン・各
老人福祉センターでは申請の受付はできません

表①　特定健康診査・健康診査の実施内容

項　目 対　象 一部負担金 内　容

大腸がん検診 受診時に40歳以上
の市民 700円 問診・便潜血反応

検査
前立腺がん
検診

受診時に55歳以上
の男性市民 300円 問診・血液検査

肝炎ウイルス
検診(要予約)
※１・※２　

今年度中に40歳以
上の市民 600円 問診・血液検査

乳がん検診
※３

受診時に40歳以上
で、誕生年の西暦が
奇数年生まれの女性
市民

1,200円 問診・視触診・
マンモグラフィ

子宮頸がん
検診※4

受診時に20歳以上
で、誕生年の西暦が
奇数年生まれの女性
市民

1,100円 問診・内診・細胞
診

成人歯科健診
(要予約)※１

昭和18・28・38・48
年度の各４月１日～
３月31日生まれの市
民

500円 歯と口腔内の健診

※１ 保健センターに直接か電話で申込
※２ �これまでに市の行う肝炎ウイルス検診、またはそれ以外でＣ型肝炎

ウイルス検査や治療を受けたことがある人は対象外
※３ �心臓ペースメーカーを装着している人・乳房形成（豊胸術など）をし

たことがある人・妊娠中や授乳中の人は対象外
※４ �城陽市・宇治市以外での受診希望者は、保健センターに直接か電話

でお問い合わせください

種　目

二種混合<DT>
(ジフテリア・破傷風

混合)
麻しん風しん混合

<MR> 日本脳炎

第２期 第２期 第２期 特例対象者

対　象
11 ～ 13歳未満
(標準では小学６年
生)

年長児(平成20年４月
２日～平成21年４月
１日生まれ)

9～ 13歳
未満

平成７年４月２
日～平成19年４
月１日生まれの
人

接種期限
・回数

13歳の誕生日の前日
までに１回

平成27年３月31日(火)
までに１回 １回

第１期…初回２
回・追加１回お
よび第２期１回
の接種不足回数
※第２期は９歳
以上で接種

表②　各種がん検診などの実施内容

表③　予防接種

　

が
ん
検
診
推
進
事
業

（
大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
・

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
）
対
象

者
に
は
、
５
月
末
に
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。
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新
し
い
受
給
者
証
は
平

成
25
年
中
の
収
入
状
況
に

よ
り
、
窓
口
負
担
割
合
の

区
分
（
１
割
、
２
割
、
ま

た
は
３
割
）
を
判
定
し
、

７
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

※〈
表
①
〉参
照

　

受
診
時
に
提
示
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
窓
口
で

の
支
払
い
が
限
度
額
ま
で

と
な
る
証
で
す
。

※〈
表
②
〉参
照

　

す
で
に
交
付
し
て
い
る

人
に
は
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
の
で
、
必
要
な
場
合

は
更
新
の
申
請
を
お
願
い

　

引
き
続
き
該
当
す
る
人

に
は
、
７
月
中
に
新
し
い

受
給
者
証
（
桃
色
）
を
、

該
当
し
な
い
人
に
は
そ
の
　

引
き
続
き
該
当
す
る
人

に
は
、
７
月
中
に
新
し
い

　

引
き
続
き
該
当
す
る
人

に
は
、
７
月
中
に
新
し
い

対
象
者
証
（
黄
色
シ
ー
ル
）

を
、
該
当
し
な
い
人
に
は

そ
の
旨
の
通
知
を
そ
れ
ぞ

れ
郵
送
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
や
各
社

　

受
診
時
に
提
示
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
窓
口
で

の
支
払
い
が
限
度
額
ま
で

と
な
り
、
入
院
時
の
食
事

代
が
減
額
と
な
り
ま
す
。

※〈
表
②
・
③
・
④
〉参
照

　

す
で
に
交
付
し
て
い
る

人
に
は
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
。
ま
た
、
お
持
ち
で

な
い
人
も
、
次
の
要
件
に

該
当
す
る
人
は
必
要
な
場

合
、
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
認
定
証
は
、
申

問
国
保
年
金
係
☎（
56
）４
０
３
８

　

医
療
係
☎（
56
）４
０
３
９

現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
な
ど
の

　
　
　

有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す

国
保
医
療
課

　 
か
ら
の
お
知
ら
せ

■「
国
民
健
康
保
険
高
齢

受
給
者
証
」（
白
色
）

☆
70
～
74
歳

■「
国
民
健
康
保
険
限
度

額
適
用
認
定
証
」（
緑
色
）

☆
70
歳
未
満

■「
福
祉
医
療（
老
人
・
障 

が
い
・
ひ
と
り
親
）費
受

給
者
証
」（
う
ぐ
い
す
色
）

■「
福
祉
医
療
費
の
一
部

負
担
金
限
度
額
適
用
認
定

証
」（
白
色
）

■「
重
度
心
身
障
が
い
老
人

健
康
管
理
事
業
対
象
者

証
」（
あ
さ
ぎ
色
シ
ー
ル
）

■「
国
民
健
康
保
険
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」（
緑
色
）

し
ま
す
。
※
国
民
健
康
保

険
料
に
滞
納
が
あ
る
世
帯

の
人
に
は
交
付
で
き
ま
せ

ん

請
さ
れ
た
月
の
初
日
か
ら

適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
要
件　

世
帯
主
と
国
保

加
入
者
全
員
が
平
成
26
年

度
住
民
税
非
課
税
の
人
※

平
成
26
年
度
に
新
た
に
課

税
世
帯
に
な
っ
た
人
は
更

新
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

国
民
健
康
保
険
料
に
滞
納

が
あ
る
世
帯
の
人
に
は
交

付
で
き
ま
せ
ん　

▼
申
請

に
必
要
な
も
の　

所
定
の

申
請
書
、
国
民
健
康
保

険
（
国
保
）
被
保
険
者
証
、

印
か
ん

旨
の
通
知
を
そ
れ
ぞ
れ
郵

送
し
ま
す
。

認
定
証
（
白
色
）
を
郵
送

し
ま
す
。
ま
た
、
お
持
ち

で
な
い
人
も
、
次
の
要
件

に
該
当
す
る
場
合
は
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
要
件　

福
祉
医
療
（
老

人
）
費
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
人
で
、
世
帯
員
全
員

が
平
成
26
年
度
住
民
税
非

課
税
の
人　

▼
申
請
に
必

要
な
も
の　

所
定
の
申
請

書
、
健
康
保
険
被
保
険
者

証
、
福
祉
医
療
（
老
人
）

費
受
給
者
証
、
印
か
ん

65
～
69
歳
（
70
歳)

の

福
祉
医
療
費（
老
人
）

受
給
者
証
に
つ
い
て

問
医
療
係

　

☎（
56
）４
０
３
９

会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
、

次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

に
、
申
請
に
よ
り
医
療
機

関
で
受
診
し
た
場
合
の
自

己
負
担
額
が
１
割
に
な
る

よ
う
助
成
し
ま
す
。
ま
た
、

高
額
医
療
費
の
自
己
負
担

限
度
額
が
引
き
下
げ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
１

割
負
担
と
自
己
負
担
限
度

額
の
引
き
下
げ
に
つ
い
て

は
、
ど
ち
ら
も
所
得
に
よ

り
該
当
し
な
い
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
）
。

　

該
当
す
る
場
合
は
、
申

請
し
た
月
の
初
日
（
転
入

の
人
は
転
入
日
）
か
ら
有

効
の
受
給
者
証
を
交
付
し

ま
す
。　

▼
対
象
者　

次
の
①
～
④

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
65

～
69
歳
（
70
歳
）
の
人
※ 

臨
時
特
例
措
置
に
よ
り
、

平
成
26
年
度
に
つ
い
て
は
、

昭
和
19
年
４
月
２
日
～
昭

和
20
年
３
月
１
日
生
ま
れ

の
人
も
対
象　

①
本
人
、

配
偶
者
お
よ
び
扶
養
義
務

者
（
直
系
の
血
族
で
あ
る

親
族
・
兄
弟
姉
妹
）
が
所

得
税
非
課
税　

②
世
帯
員

が
親
族
の
み
で
、
世
帯
員

が
60
歳
以
上
、
18
歳
未
満
、

ま
た
は
一
定
の
障
が
い
を

も
っ
て
い
る　

③
寝
た
き

り　

④
単
身
者
※
②
③
④

は
所
得
制
限
あ
り
（
平
成

25
年
中
の
所
得
に
よ
り
判

定
）
。
平
成
22
年
度
年
少

扶
養
控
除
の
廃
止
等
税
法

改
正
前
で
所
得
判
定　

▼

申
請
に
必
要
な
も
の　

健

康
保
険
被
保
険
者
証
、
印

か
ん
、
転
入
の
人
（
平
成

26
年
１
月
１
日
現
在
、
城

陽
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

人
は
除
く
）
は
本
人
・
配

偶
者
・
扶
養
義
務
者
の
課

税
証
明
書
ま
た
は
非
課
税

証
明
書
（
い
ず
れ
も
平
成

26
年
度
の
証
明
書
）

申
医
療
係
へ
直
接

　

７
月
31
日
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
第
２
期
）

の
納
期
限
で
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
７
月
31
日
に
振

替
し
ま
す
。    

問
税
務
課
納
付
係
☎（
56
）４
０
２
４

　こころも身体も揺れ動きながら成長する思春期に
ついて学んでみませんか?

▼日時　８月９日(土)10：30 ～ 17：00　▼場所 
宇治市生涯学習センター　▼内容　①体験・啓発
コーナー(10：30～13：00)…血管年齢測定、レッ
ドリボンのネイルアート、ハンドマッサージ体験、
宇治茶の試飲、食育・性感染症などの保健所事業紹
介ブースなど※スタンプラリーに挑戦の人に記念品
あり　②講演・実践報告・パネルディスカッション
(13：00 ～ 17：00)…○講演「思春期のこども達
が置かれている現状」／日本思春期学会常務理事 
荒堀憲二氏　○実践報告「性教育の取組から見えて
きた成果と課題｣ ／府立西城陽高校教諭　南條浩一
氏　○パネルディスカッション｢性(生きるための)
教育の充実をめざして｣ ～思春期から伝えておきた
いこと～／スクールカウンセラー、思春期保健相談
士、助産師、京田辺市保健師など
申・問①不要　②７月22日(火)までに山城北保健所

［ ☎(21)2192、Ｆax(24)6215 ］へ電話かファクス

「思春期フォーラム2014」開催！

＜表①＞国保高齢受給者などの自己負担割合の判定基準
判　定　基　準

現役並み所得者 70 歳以上の国保被保険者のうち、課税所得 145 万円以上の
国保被保険者（70 ～ 74 歳）が同一世帯にいる人（※２）

一般 現役並み所得者、区分Ⅰ・Ⅱ以外の人

区分Ⅱ 同一世帯の世帯主および国保被保険者全員が、住民税非課税
の人（区分Ⅰに該当する人を除く）

区分Ⅰ
同一世帯の世帯主および国保被保険者全員が住民税非課税
で、各所得が０円の人（年金の所得は、控除額を80万円とし
て計算します）

※１…国保高齢受給者証については、昭和 19 年４月２日以降生まれの人
は２割負担、昭和 19 年４月１日以前生まれの人は１割に据え置かれます
※２…国保被保険者で 70 歳以上の人は、世帯の国保加入者のうち 70 歳
以上の人の収入合計が 520 万円未満の場合（単身世帯は収入が 383 万
円未満の場合）、申請により１割の区分となります

★老人医療受給者の判定対象…同一世帯のうち 65 歳以上の人の状況で判定します

住
民
税

非
課
税
世
帯

1
割
ま
た
は
2
割

負
担（
※
1
）

3
割

負
担

＜表②＞70歳未満の自己負担限度額（月額）
区分

「認定証表示」 自己負担限度額 ４回目
以降（※２）

区分「Ａ」
上位所得者（※１） 150,000円＋総医療費が500,000円を超えた分の１% 83,400円

区分「Ｂ」
一般 80,100円＋総医療費が267,000円を超えた分の１% 44,400円

区分「Ｃ]
住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

※１…国民健康保険料の算定基礎となる基礎控除後の総所得が 600 万円を
超える世帯や、所得の申告の必要があるがされていない未申告者のいる世帯
※２…同じ世帯で過去 12 ヵ月の間で高額療養費支給決定が４回目以降は、
自己負担限度額が下がります

＜表③＞国保高齢受給者・老人医療受給者老の自己負担限度額（月額）
☆表①・②は平成 27 年 1 月 1 日から見直しされる予定です

外来・調剤薬局＋入院
（世帯単位）

現役並み
所得者 44,400円 80,100円＋（医療費－267,000円）×１％

※過去12ヵ月間で４回目以降は44,400円

一般 12,000円 44,400円

区分Ⅱ 8,000円 24,600円

区分Ⅰ 8,000円 15,000円

※１…国保高齢受給者証については、昭和 19 年４月２日以降生まれの人は
２割負担ですが、昭和 19 年４月１日以前生まれの人は１割に据え置かれます

1
割
ま
た
は
2
割

負
担（
※
1
）

3
割

負
担

住
民
税

非
課
税
世
帯

外来・調剤薬局
（個人ごと）

＜表④＞入院時の食事代の標準負担額（１食あたり）
一般（住民税課税世帯の人） 260円

住民税
非課税世帯

70 歳未満の
国保被保険
者・区分Ⅱ

90日までの入院 210円

過去 12 ヵ月間で 90 日を超える入院
（長期該当※ 1） 160円

区分Ⅰ 100円

※１…「長期該当」の区分を申請される場合、入院期間のわかるもの（入
院期間証明書や領収書など）が必要（申請日からの適用となります）

受
給
者
証
な
ど
を
更
新
し
ま
す

この広報紙は再生紙および植物油インキを使用しています



（5）　市の木−梅� 市の花−花しょうぶ

障がい者差別ってな～に？
私たちの住みよい
地域づくり

市民連続講座

問福祉課☎(56)4030

　

視
覚
障
が
い
や
聴
覚
障

が
い
の
特
性
に
つ
い
て
、

わ
か
り
や
す
く
講
義
し
ま

す
。
ま
た
、
府
で
施
行
さ

れ
る
「
京
都
府
障
害
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
共
に
安

心
し
て
い
き
い
き
と
暮
ら

し
や
す
い
社
会
づ
く
り
条

例
」
に
つ
い
て
、
説
明
を

し
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
31
日（
木
） 

午
前
10
時
～
正
午　

▼
場

所　

福
祉
セ
ン
タ
ー  

▼

対
象　

市
内
在
住
の
人  

障
が
い
特
性
を
知
ろ
う
！

第
１
部
講
演
会

（
聴
覚
障
が
い
・

視
覚
障
が
い
）

「
聴
力
測
定

お
よ
び
聞
こ
え
に

関
す
る
相
談
」

木
造
住
宅
耐
震

診
断
士
を
派
遣

し
ま
す
‼

▼
定
員　

先
着
50
人　

▼

講
師　

（福）
京
都
ラ
イ
ト
ハ

ウ
ス　

清
水
和
美
氏
、

（福）

京
都
聴
覚
言
語
障
害
者
福

祉
協
会　

勝
山
靖
子
氏
、

府
職
員　
※
申
込
不
要
・

無
料

問
福
祉
課

☎（
56
）４
０
３
３

▼
日
程　

①
今
池
コ
ミ
セ

ン
…
７
月
24
日（
木
）　

②

北
部
コ
ミ
セ
ン
…
８
月

７
日（
木
） 

①
②
い
ず
れ

も  

午
前
10
時
30
分
・
午

前
11
時
30
分
・
午
後
１
時

30
分
・
午
後
２
時
30
分
※

１
人
約
１
時
間　

▼
定
員  

①
②
各
４
人　

申
・
問
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー　

は
ー
も
に
ぃ

［
☎（
55
）５
９
８
１
、
Ｆ

ａ
Ｘ（
55
）５
９
８
２
］
へ

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

直
接　

 　

い
つ
お
こ
る
か
分
か
ら

な
い
地
震
に
備
え
て
、
住

宅
の
耐
震
診
断
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

市
が
耐
震
診
断
士
を
派

遣
し
、
住
宅
の
健
康
診
断

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
住

宅
の
耐
震
補
強
工
事
に
対

し
て
も
、
補
助
金
を
受
け

ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
み
な
さ
ん
の
地
震

対
策
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

昭
和
56
年
5
月

31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

木
造
住
宅
で
、
延
べ
床
面

積
の
う
ち
半
分
以
上
の
床

面
積
を
住
宅
と
し
て
使
用

さ
れ
て
い
る
も
の　

※
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
都
市
計
画
課

☎（
56
）４
０
６
６

実施機関
［担当校区］

日　時
場　所 内　容

（在介）梅林園
☎(52)4533
[富野・青谷]

８月７日(木)              
13：30～15：00
梅林園 

～快腸生活で、
　　　夏バテ知らず！～
「多品目を摂取するため
の食事」や「水分補給」「便
秘・下痢予防」について学
び、暑い夏を元気に乗り
切りましょう！

（在介）ひだまり
☎(55)5150
[久津川・古川]

８月４日(月) 
13：30～15：00
ひだまり

西部（在介）
☎(53)9500
[寺田西・今池]

８月22日(金) 
10：30～12：00
今池コミセン

地域包括
支援センター
☎(54)7330
[寺田・寺田南]

８月20日(水)              
10：00～11：30
福祉センター

（在介）萌木の村
☎(52)0091
[久世・深谷]

８月29日(金) 
13：30～15：00
陽東苑

（在介）…在宅介護支援センター

いきいき教室
『介護予防教室』

できるだけ要介護状態にならないための教室です
▶対象　65歳以上の市民　申各実施機関

～ 8月開催案内～

こころの体温計を

市のホームページに設置

最近眠れない、い
つもイライラする…。
こころの不調や心配
を１人で抱えていま
せんか。「こころの
体温計」は携帯電話
やパソコンを利用し
て、気軽にいつでも
どこでもストレスや
落ち込み度をチェッ
クできます。あなた
のこころのケアにお
役立てください。費
用は無料（通信料は
自己負担）。

▼対象　65歳以上の市民のうち在宅の高齢者とその家族
申介護保険被保険者証・申請書・印かん（高齢者および申請者）
を高齢介護課へ持参
問高齢介護課☎(56)4031
（※１）は申請に伴う訪問調査あり　

ひとり暮らしなどの高齢者
事業名 対象者 内容

緊急通報装置の設置
および使用料補助事
業（※１）

ひとり暮らしの高齢者・高
齢者のみの世帯など

緊急時の連絡手段として緊急通
報装置を設置(電話回線がＮＴＴ
のアナログ回線のみ対応)
■月々の使用料…410円(所得税
非課税世帯のみ市で負担)

日常生活用具（火災
警報器・電磁調理
器）の給付事業
(※１)

ひとり暮らしの高齢者(火災
警報器は、自己所有の住宅
で所得税非課税世帯のみ)。
すでに設置されている場合
は対象外

火災警報器(台所、寝室、寝室が
２階の場合は階段)、電磁調理器
を給付。火災警報器は無料。電
磁調理器は利用者の所得税課税
年額に応じて利用者負担

65歳以上の高齢者
事業名 対象者 内容

はり・きゅう・マッ
サージ施術費助成
事業

65歳以上の高齢者

はり・きゅう・マッサージ(市と
契約している施術所)の施術費の
一部を助成　
■１回当たり…2,000円（市：1,000
円、施術所：1,000円）※７月に申
請した場合は年間最大９回分

在宅要介護高齢者およびその家族
事業名 対象者 内容

紙おむつ給付事業

要介護認定において要介護
４・５と認定され、紙おむつ
の使用を必要とする人を介護
している家族

介護者に宅配などにより紙お
むつを給付　
■１カ月当たり…市民税非課
税世帯6,000円・市民税課税世
帯3,000円を限度

徘徊高齢者家族支援
事業（※１）

認知症などによる徘徊で居場
所確認が必要な状況にある高
齢者の家族

居場所が早期に発見できる探
索システムの初期加入料金お
よび基本料金を助成※位置情
報提供料金などは利用者負担

寝具洗濯乾燥サービ
ス事業

要介護認定において要介護
３・４・５と認定され、寝具
の衛生管理が困難な人

現在使用している寝具(上下)
の洗濯・乾燥に要する経費の
一部を助成　
■利用者負担…１回452円（平
成26年度）※年度中２回まで

訪問理美容サービス
事業（※１）

要介護など心身の状態により
理髪店などに出向くことが困
難な人

理容師などが高齢者宅に訪問
して行う理容・美容サービス
の経費のうち、交通費などの
訪問出張経費を助成
■限度額…１回2,000円（年度
中３回まで）※理美容料金は
利用者負担

家族介護慰労金支給
事業

市民税非課税世帯（介護者も
含む）で要介護４・５の高齢
者を過去１年間介護保険サー
ビス（１週間程度のショート
ステイを除く）を受けずに家
庭で介護している家族※３カ
月以上を超える入院および入
所をしていないこと

■限度額…年額10万円

介護保険対象外サービスのお知らせ

城陽市「こころの体温計」
https://fishbowlindex.
jp/joyo/

例）結果画面（本人モード）

黒金魚
対人関係の
ストレス 赤金魚

自分自身のストレス

石
その他のストレス水の透明度

落ち込み度

水槽のヒビ
住環境の
ストレス

ねこ
社会的な
ストレス

　
　市道103号線と府道城陽宇治線が
交わる久津川交差点は、周辺商業
施設や近鉄久津川駅へのアクセス
道路となっていることから、多く
の車や人が通行します。しかし、
交差点南西部分は、歩道部が狭く
安全対策を求める声がありました。そこで市では、地権者の
協力を得て歩行者がより安全に通行できるよう交差点南西部
分に「歩行者だまり」を設ける工事を行いました。広さは約
40平方㍍で内側には緑地帯約15平方㍍を設置しサツキを植
栽しました。今後も、引き続き安全・安心なまちづくりの取
り組みを進めてまいります。　問土木課☎(56)4072

安心・安全 なまちづくりへ

久津川交差点に歩行者だまりを設置

買物は城陽市内で行いましょう
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文
パ
ル通

信

継続的な環境保全のため、城陽市環境マネジメントシステム（J-EMS：ジェイムス）を運用しています。

-01
 21

-01
610

 21

　昨年12月に、城陽イメージキャラクター「じょうりんちゃん」が誕生しました。
　「じょうりんちゃん」には、愛らしいデザインと着ぐるみがあります。使用を検討さ
れる場合は、市ホームページ（市の紹介→じょうりんちゃんの使用について）掲載の、
使用取扱要綱などを必ずお読みください。
　また使用を希望される場合は、申請書様式をダウンロードし、商工観光課へ持参
してください　※許可条件などにより、使用が認められないことがあります

ぱれっと  JOYO

働き人に贈る。休日あそび部

中秋の名月－空を見上げる編－
天体観望

▶日時　９月６日（土）18：30 ～ 20：30　▶場所　ぱれっと
JOYO　▶費用　無料　▶講師　城陽天文台　秋田　勲氏

中秋の名月－和菓子にときめく編－
和菓子づくりとお話・抹茶の立て方教室

▶日時　9月14日（日）13：00 ～ 16：00　▶場所　寺田コミ
セン　▶費用　1,500円　▶講師　日菓　内田美奈子氏、杉山
早陽子氏　▶持ち物　エプロン、おてふき、色鉛筆　▶その他 
９月10日（水）以降のキャンセルは参加費徴収

森の案内人と紅葉の奇跡の森を歩く
～森で深呼吸・ランチ・お昼寝！？～

▶日時　12月７日（日）叡山電鉄出町柳駅改札口８：50集合・
糺の森15：00解散　※雨天決行。荒天中止　▶場所　下鴨神
社　▶費用　500円　▶講師　庭師　三浦　豊氏　▶持ち物 
昼食、飲み物、雨具

早春の青谷をてくてくお散歩
～音楽生演奏・梅ランチ・新酒の試飲も～

▶日時　平成27年２月21日（土）JR山城青谷駅改札口９：50集
合・城陽酒造（株）15：00解散　※雨天決行。荒天中止　▶場
所　青谷散策と青谷梅工房・城陽酒造（株） 　▶費用　1,200円 
▶講師　城陽市観光案内ボランティアクラブ、R.U.M.S、内田
心晴氏、宮本　玲氏　▶その他　平成27年２月18日（水）以降
のキャンセルは参加費徴収

アウトドア流春の森カフェ
〜焚火を囲んでみんなでおしゃべり〜

▶日時　平成27年３月29日（日）ぱれっとJOYO ９：45集合・
15：00解散　※雨天決行。荒天中止　▶場所　友愛の丘　▶
費用　2,000円　▶講師　Ｋ＋キッズ商会　こたやん　▶持ち
物　飲み物、おわん、お皿、おはし、スプーン、軍手、米１合
▶その他　平成27年３月25日（水）以降のキャンセルは費用徴収

いずれも　▶対象　働いている人で２回以上参加できる人　▶
定員　各先着12人
申７月16日（水）から、「あそび部申込」、希望講座回、名前（ふ
りがな）、住所、電話番号、ファクス番号、メールアドレス、
年齢を明記し、ぱれっとJOYOへメール・ファクスまたは電話

◇�

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
・
ウ�

オ
ー
ク
と
温
泉
を
楽
し

む
『
第
９
回
鴨
谷
の
滝

ツ
ア
ー
』

　

京
都
の
自
然
２
０
０
選

に
選
ば
れ
た
鴨
谷
の
滝
な

ど
、
城
陽
の
秘
境
を
肌
で

感
じ
る
ウ
オ
ー
ク
と
、
上

方
温
泉
「
一
休
」
の
湯
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。（
約

２
キ
ロ
）

▼
日
程　

８
月
２
日（
土
） 

上
方
温
泉
「
一
休
」
京
都

本
館　

午
前
９
時
集
合
・

正
午
頃
解
散　

※
駐
車
場

あ
り
。
雨
天
中
止　

▼
対

象　

小
学
５
年
生
以
上
で

山
道
や
沢
歩
き
に
自
信
の

あ
る
人　

▼
定
員　

先
着

40
人　

▼
費
用　

７
０
０

円
（
入
湯
料
・
資
料
・
保

観
光
協
会

☎（
56
）４
０
２
９

Ｆ
ａ
ｘ（
55
）０
５
６
０

文
化
協
会

☎（
55
）１
２
１
０

文
化
パ
ル
ク
城
陽

☎（
55
）１
0
１
０

五
里
ご
り
館

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

☎（
55
）７
６
１
１

夏
ま
つ
り

　

＠
ぱ
れ
っ
と

　

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

☎（
55
）７
６
６
７

図
書
館

☎（
53
）４
０
０
０

険
代
含
む
）
※
小
学
生
４ 

０
０
円　

▼
服
装　

山
道

や
沢
歩
き
に
適
し
た
も
の

申
・
問
７
月
16
日（
水
）か

ら
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
、

ま
た
は
直
接

①
市
民
教
養
講
座

　

尺
八
入
門

▼
日
時　

８
月
９
日
・
16

日
・
23
日
・
30
日
の
い
ず

れ
も
土
曜
日　

午
後
７
時 

～
８
時
30
分　

▼
場
所  

寺
田
コ
ミ
セ
ン　

▼
費
用  

２
，
０
０
０
円　

▼
講
師 

長
田
精
山
氏

②
筝
入
門

▼
日
時　

８
月
10
日
・
17

日
・
24
日
・
31
日
の
い
ず

れ
も
日
曜
日　

午
前
10
時

～
正
午　

▼
場
所　

寺
田

コ
ミ
セ
ン　

▼
費
用　

２
，

０
０
０
円
※
爪
の
な
い
人

は
２
，
０
０
０
円
別
途 

▼
講
師　

寺
澤　

雅
楽
信

氏　

▼
持
ち
物　

爪

①
②
い
ず
れ
も

申
７
月
31
日（
木
）必
着
で
、 

◇�

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
・
コ
ン

サ
ー
ト
が
始
ま
り
ま
す

▼
日
時　

７
月
17
日（
木
）

午
後
２
時
30
分
開
演　

▼

場
所　

文
化
パ
ル
ク
城
陽

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル　

▼
出

演　

オ
ル
テ
ィ
ン
ド
ー
歌

手　

伊
藤
麻
衣
子
ほ
か　

※
申
込
不
要
・
無
料

◇
友
の
会
共
催
事
業

　

古
文
書
講
座

「『
御
伽
草
子
』
を
読
む
」

▼
日
時　

８
月
６
日（
水
） 

・
20
日（
水
）、
９
月
12 

日（
金
）・
26
日（
金
）の
全

４
回　

午
前
10
時
～
11
時

30
分　

▼
場
所　

寺
田
コ 

ミ
セ
ン　

▼
費
用　

４
０ 

０
円
（
資
料
代
）
※
４
回

分　

▼
定
員　

30
人

申
７
月
18
日（
金
）午
前
10

時
か
ら
直
接
か
電
話

◇
天
体
観
測
会

　

�

～
旧
暦
七
夕
の
空
、
半

月
、
火
星
と
土
星
、
夏

の
大
三
角
～

◇
テ
ー
マ
展
示
案
内

　

１
階
児
童
開
架「
そ
ら
」 

　

月
や
星
、
天
気
に
関
係

す
る
本
を
集
め
て
い
ま
す
。

（
７
月
末
ま
で
）

◇
図
書
館

　

リ
サ
イ
ク
ル
デ
ー

▼
日
時　

７
月
27
日（
日
）

午
前
10
時
（
午
前
９
時
45

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏 

名
・
電
話
番
号
・「
尺
八 

入
門
教
室
」
ま
た
は
「
筝

入
門
教
室
」
と
明
記
し
、 

〒　
　
　

寺
田
樋
尻
48―

19　

城
陽
市
文
化
協
会
へ

郵
送
（
返
信
用
に
申
込
者

の
宛
先
を
明
記
）、
ま
た

は
直
接
か
電
話

　

一
眼
レ
フ
（
キ
ャ
ノ
ン 

・
ニ
コ
ン
・
ソ
ニ
ー
製
）

持
参
で
月
・
土
星
の
写
真

撮
影
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
２
日（
土
）

午
後
７
時
～
９
時　

▼
場 

所　

屋
上
天
体
観
測
デ
ッ 

キ
、コ
ス
モ
ホ
ー
ル　

※

悪
天
候
時
は
コ
ス
モ
ホ
ー

ル
で
説
明
の
み　

▼
定
員 

先
着
60
人　

▼
費
用　

大 

人
（
高
校
生
以
上
）
５
０
０ 

円
、
子
ど
も
（
４
歳
～
中

学
生
）
２
０
０
円　

※

フ
ァ
ミ
リ
ー
割
引
あ
り

申
７
月
20
日（
日
）～
８
月

１
日（
金
）に
、
文
化
パ
ル

ク
城
陽　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
［
〒　
　
　

寺
田
今
堀 

１
］
へ
電
話
か
ハ
ガ
キ 

※
今
回
の
参
加
者
は
８
月

16
日
開
催
の
天
体
観
測
会

の
参
加
不
可
。
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴

分
か
ら
図
書
館
１
階
で
入

場
券
配
布
）
～
午
後
２
時

▼
場
所　

文
化
パ
ル
ク
城

陽
第
３
会
議
室　

▼
費
用 

無
料　

※
持
ち
帰
り
用
の

袋
持
参

☆
ぱ
れ
っ
と

　

う
ひ
ょ
ひ
ょ
横
町

　

ゲ
ー
ム
や
物
づ
く
り
、

食
べ
物
の
お
店
な
ど
。
親

子
ル
ー
ム
は
「
う
ひ
ょ

ひ
ょ
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

（
０
～
２
歳
対
象
）」
に
変

身
！ 

▼
日
時　

７
月
18
日（
金
）

午
後
３
時
30
分
～
５
時
30

分　

▼
場
所　

ぱ
れ
っ
と

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ　

▼
費
用　

20

～
１
０
０
円
程
度　

▼
企 

画　

Ｋ
＋
キ
ッ
ズ
商
会 

※
参
加
自
由

問
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

☎（
54
）７
５
４
５

じょうりんちゃんの

【じょうりんちゃんの使用について】

よ
ろ
し
く

お
願
い

し
ま
す
。

　商工観光課
☎（56）4019
問じ

ょ
う
り
ん
ち
ゃ
ん

ⓒ
城
陽
市

さまざまな
場面で

使ってね！

犬 の ふ ん 害 防止ボランティア
からの声

今池校区自治会
○９割以上の人が袋を持参している
○�府道・市道の交差点近くで、時々ふんの放置が見受

けられる
○�木津川河川敷・枇杷庄農家地域・今池コミセン付

近は処理されている
鴻ノ巣山を守る会
○�多くの人が散歩している時間帯は、ほとんどの人が

処理用具を持参しているが、それ以外の時間帯は、
処理用具を持参していない人が見受けられる

○�以前より放置が少なくなっているが、時々ふんの放
置が見受けられる

○時々犬を放して散歩している人がいる
その他の団体（島の宮住宅内）
○若い人が散歩用具を持っていなかった
○�ふんをさせる前に新聞紙を敷く人が少ない。芝生な

どには、ふんの取り残しがある
○他人の土地にふんをさせている意識がない
　衛生センター☎（53）1400

わたしの知らない世界？！
ちょっとカジル。

☎（54）7545、Fax（55）5601
Ｅメール：shiminkat�
sudo@city.joyo.lg.jp

デザインが追加されました！

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

610



（7）　市の木−梅� 市の花−花しょうぶ

　地域で活動している団体が企画した、
子どもからお年寄りまでが楽しく交流で
きるイベントです。ぜひ遊びに来てくださ
い！
▶日時	 ８月２日（土）11：30 ～ 16：00�
▶場所	 文化パルク城陽市民プラザ
▶内容	 ○遊びブース…昔あそび、ＬＥ
Ｄ工作、カードゲームなど　○見るブー
ス…南京玉すだれ、紙芝居、人形劇、マ
ジックショーなど　○相談コーナー…介
護者、子育て、認知症、イクメンなど　※
申込不要・無料。工作など一部実費あり
市民活動支援センター［☎（55）1030、

Fax（55）1165］へ電話かファクス※電話
は木～日曜日のみ受付

アジサイの剪定
　アジサイは、適切な剪定を
することで、毎年、美しい花
を咲かせることができます。

８
月
の

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

▼
日
時　

８
月
４
日（
月
） 

・
25
日（
月
）午
前
10
時
～ 

午
後
1
時
▼
場
所　

市
民 

体
育
館
▼
費
用　

１
回
５ 

０
０
円
▼
そ
の
他　

上
靴 

持
参
。
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し 

出
し
あ
り
。
経
験
不
問
※

申
込
不
要

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｔ
・
Ｎ 

Ｅ
Ｔ
21　

荒
川
氏
☎（
52
）

９
５
４
４
、
平
野
氏
☎

（
52
）４
４
０
６

ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室

▼
日
程　

○
１
日
目　

８

月
25
日（
月
）…
ゴ
ル
フ
競

技
の
基
礎
技
術
習
得
（
ス

イ
ン
グ
な
ど
）
／
東
城
陽

ゴ
ル
フ
倶
楽
部　

○
２
日 

目　

８
月
26
日（
火
）…
復

習
、ラ
ウ
ン
ド
（
２
ホ
ー

ル
程
度
）
／
城
陽
カ
ン
ト

リ
ー
倶
楽
部　

い
ず
れ
も

午
後
３
時
～
４
時
30
分

（
各
現
地
ロ
ビ
ー
午
後
２

時
45
分
集
合
）　

※
雨
天

決
行　

▼
対
象　

市
内
在 

住
の
小
学
生
～
高
校
生 

※
小
学
１
～
３
年
生
は
1

日
目
の
み
。
小
学
４
年
生

～
高
校
生
は
原
則
全
２
日

参
加
。
高
校
生
は
市
内
在

学
で
も
可　

▼
定
員　

１

日
目
40
人
、２
日
目
20
人

※
多
数
の
場
合
抽
選  

▼

費
用　

５
０
０
円
（
ボ
ー 

ル
代
な
ど
）　
▼
講
師　

市 

ゴ
ル
フ
協
会　

▼
持
ち
物 

な
ど　

ゴ
ル
フ
用
手
袋
、

運
動
に
適
し
た
服
装
・
靴
、

帽
子
、
飲
み
物
、タ
オ
ル
、

か
っ
ぱ　

※
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
の
無
料
貸
し
出
し
あ
り
。

ケ
ガ
な
ど
に
つ
い
て
は
応

急
手
当
の
み
実
施

８
月
８
日（
金
）必
着
で
、 

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性

別
、
保
護
者
名
、
学
校

名
、
学
年
、
住
所
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
城
陽
市

教
育
委
員
会　

文
化
体
育

振
興
課
「
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル

フ
教
室
」
係
［
〒　
　
　

 

寺
田
樋
尻
45―

26
、
Ｆ
ａ 

ｘ（
56
）０
８
０
１
、
Ｅ
メ 

ー
ル
：sports1@

city.joyo. 
lg.jp

］へ
ハ
ガ
キ・フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル

文
化
体
育
振
興
課

☎（
56
）４
０
４
８

①
小
学
生
夏
休
み

　

�

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室

▼
日
時　

８
月
18
日（
月
）

～
22
日（
金
）※
全
５
回 

午
前
10
時
～
11
時
30
分 

▼
定
員　

先
着
40
人  

▼

費
用　

１
，
２
５
０
円 

▼
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ 

ー
ズ
、
水
筒
、
帽
子
、
着

替
え
な
ど

７
月
16
日（
水
）午
前

９
時
か
ら
直
接
か
電
話

②
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

こ
ど
も
ク
ラ
ブ

　
（
小
学
生
）

▼
日
時　

７
月
31
日
～
８

月
28
日
の
毎
週
木
曜
日 

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

▼
費
用　

1
回
５
０
０
円

※
申
込
不
要

①
夏
休
み
こ
ど
も

　

エ
コ
バ
ス
ツ
ア
ー

▼
日
程　

７
月
31
日（
木
）

市
役
所
駐
車
場　

午
前

９
時
30
分
集
合
・
午
後

４
時
30
分
解
散
予
定
※

雨
天
決
行　

▼
行
き
先 

③
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

ク
ラ
ブ

▼
日
時　

毎
週
木
曜
日 

午
前
９
時
～
午
後
１
時

（
７
月
24
日
は
休
み
）　

▼

対
象　

小
学
生
以
上　

▼

費
用　

１
回
５
０
０
円　

※
申
込
不
要

①
②
③
い
ず
れ
も

▼
場
所　

市
民
体
育
館 

▼
そ
の
他　

ケ
ガ
な
ど
に

つ
い
て
は
、
応
急
手
当
の

み
実
施
。
②
③
は
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
持
参
。
ラ
ケ
ッ

ト
の
貸
し
出
し
あ
り

兵
庫
県
立
「
人
と
自
然

の
博
物
館
」（
兵
庫
県
三

田
市
）　

▼
内
容
セ
ミ

ナ
ー
「
恐
竜
と
地
球
温
暖

化
」・
博
物
館
見
学
な
ど 

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在

学
・
在
勤
の
人
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
） 

▼
定
員　

先
着
30
人　

▼ 

費
用　

大
人
１
７
０
円
・

中
学
生
以
下
無
料
（
当
日

徴
収
）  

▼
持
ち
物　

昼
食
、

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

②
夏
休
み
こ
ど
も

　

エ
コ
料
理
教
室

　

城
陽
産
の
新
鮮
な
夏
野

菜
を
味
わ
お
う
！
～
身
近

な
環
境
活
動
「
地
産
地

消
」
を
学
ぶ
～

▼
日
時　

８
月
２
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時 

▼
場
所　

南
部
コ
ミ
セ
ン 

▼
内
容　

夏
野
菜
た
っ
ぷ

り
の
「
ピ
ザ
」
と
「
ミ
ネ

ス
ト
ロ
ー
ネ
」　

▼
対
象 

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生
以
上
の
子
と
そ
の
保
護

者　

▼
定
員　

先
着
24
人 

▼
費
用　

大
人
８
０
０
円
、

子
ど
も
５
０
０
円
※
当
日

徴
収　

▼
講
師　

管
理
栄

養
士　

木
下
穂
支
子
氏 

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、 

三
角
巾
、タ
オ
ル
、
ふ
き
ん
、

筆
記
用
具

①
②
い
ず
れ
も

７
月
16
日（
水
）か
ら
電
話

　

京
都
府
お
よ
び
府
内
25

市
町
村
全
て
（
京
都
市
を

除
く
）
の
法
人
府
民
税
・

事
業
税
お
よ
び
法
人
市
民

税
の
申
告
な
ど
は
、『
京

都
地
方
税
機
構
・
申
告
セ

ン
タ
ー
』
に
一
括
提
出
し

て
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

京
都
地
方
税
機
構
・
申 

告
セ
ン
タ
ー
☎
０
７
５

（
４
１
４
）５
１
５
１

　

納
期
限
を
経
過
し
た
市

税
な
ど
の
納
付
相
談
・
徴

収
は
京
都
地
方
税
機
構
が

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

京
都
地
方
税
機
構　

山 

城
中
部
地
方
事
務
所
☎

（
46
）６
５
６
８

☆剪定の時期
　アジサイの剪定は、７月末頃までに行います。剪定
後に新芽の生長が始まるため、剪定時期が遅くなると
新芽の生長が遅れ、花芽が形成されないことがありま
す。７月末頃までに剪定を行うことで、花芽が形成さ�
れる10月頃に新芽を充実させることができます。なお、�
秋以降に剪定を行うと花芽が形成されないため、翌年
の花付きが悪くなります。
☆剪定のポイント
　剪定のポイントは枝を切る位置にあります。花が咲
いたすぐ下から２節目までは花芽になる芽がつきにく
いため、上から３節目の上部を切ります。（写真参照）
　（鉢植えの剪定）
　鉢植えの場合は、株の大きさを一定に保ち、鉢との
バランスを考えて剪定します。なるべく下の節で、葉
の付いている１～２節を残して枝を切り、できるだけ
低い位置から新芽が出るようにします。
（庭植えの剪定）
　庭植えの場合は、株の上から３分の１程度の位置で
全体を切り戻すようにします。短く切り過ぎると芽が
出にくくなるので注意します。株元から出ている細く
弱い枝や古い枝は、根元から切り取り整理します。

詳しいことは、緑の相談員にお尋ねください。

　おうちに代々伝わる掛け軸やひな人形、また愛着
を持って長年使ってこられた漆器や家具、着物・帯
など、大切な工芸品が傷んでお困りではありません
か。そんな悩みにお応えします。
▶日時　７月31日（木）、８月１日（金）10：00～16：�
00　▶場所　市役所１階ロビー　▶費用　無料
・ ７月30日（水）までに、京都試作センター（株）�

［☎075（316）2100］へ電話　※当日受付も可

鴻
ノ
巣
山
運
動
公
園

☎（
55
）６
２
２
２

子どもからお年寄りまでを
つなげるプロジェクト

―市民活動は
やで～！―地 域 の 宝 石 箱

法
人
府
民
税
・
事
業
税

お
よ
び
法
人
市
民
税
の

申
告
な
ど
に

つ
い
て

納
付
相
談
は

京
都
地
方
税
機
構
で
！

寺田西総合型地域スポーツクラブ
◆８・９月のスポーツ教室

種　目 日　程 場所

ファミリー
バドミントン

日曜日(第３・
第４・第５) 19：30～ 21：30 西城陽

中学校
火曜日 19：30～ 21：30

寺田西
小学校

土曜日
(第２) 13：30～ 15：30

９月15日(祝)
・23日(祝) ９：00～ 12：00

ソフト
バレーボール 木曜日 19：30～ 21：30 寺田西

小学校

ラージボール
卓球

木曜日
(８/14除く) 13：00～ 16：00 市民

体育館金曜日 13：00～ 16：00
土曜日(第３・
第４・第５) 13：30～ 15：30

寺田西
小学校日曜日

13：00～ 15：30
※第４は9：00 ～
12：00

９月15日（祝） 13：30～ 16：00
日曜日
(第１・第２) 19：30～ 21：30 西城陽

中学校
☆夏休み子どもスポーツ教室…卓球・バドミントン・跳
び箱・バスケットボール・ドッヂボールなど　８月５日
～ 26日の毎週火曜日※全４回　９：00 ～ 12：00 ／寺
田西小学校
▶費用　１回300円（会員・中学生以下無料）　▶持ち物
体育館シューズ　※申込不要
同クラブ　三浦氏☎（53）3186

問…問い合わせ　申…申込方法　詳しくはそれぞれへお問い合わせください
この広報誌は再生紙および植物油インキを使用しています

ごみ袋は、透明・白色半透明をご使用ください

ス
ポ
ー
ツ

-01
610

 21

城
陽
環
境
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
会
議

問
☎（
56
）４
０
６
１
（
環
境
課
内
）

工芸品お直し相談会 in 城陽市役所



市の鳥−しらさぎ 平成26年（2014年）  7月15日  （8）

問…問い合わせ　　申…申込方法

蛇口からそのまま飲める　安くて安全　おいしい城陽の水道水休日急病診療所☎（55）1112
（内科・小児科）

▶場所／保健センター内〔歯科は宇治市休日急病診療所☎（39）9430〕
▶受付時間／９：50 〜 11：30・13：00 〜 16：30　※日曜日・祝日のみ

消費生活センター
☎（56）4052

アクティ城陽商店街　
第32回夏まつり

▶日時　７月18日（金）17：00 
～ 21：00　▶内容　夜店、
地元グループによるコンサー

トやダンスなど
問アクティ城陽商店街☎（54） 
1289

寺田西夏まつり

▶日時　７月27日（日）17：00 
～19：30　▶場所　市役所寺 
田分庁舎駐車場　▶内容　ア
マチュアバンドの演奏会・ダ
ンス、模擬店など
問城陽商工会議所
☎（52）6866

伝 言 板伝 言 板

番０１１

く
ら
し
の

遠隔操作による
プロバイダ勧誘にご注意

「大手通信会社代理店を名乗るところ
から電話があり、現在よりもプロバイダ
料金が安くなる、設定は代理店が行う遠
隔操作で簡単にできると言われ契約した
が、大丈夫か？」といった相談が寄せら
れています。勧誘業者からの電話指示に
より、相談者が自分のパソコンに遠隔操
作機能を設定し、IDとパスワードを業者

に教えることで、業者のパソコンから相
談者のパソコンの遠隔操作が可能となり
プロバイダの設定が行われるしくみです。
しかし後日届く確認書には映像配信のサ
ービスの付加や、解約には解約料が必要
など、勧誘時に説明のなかった内容が記
載されており、トラブルが発生しています。

契約は口頭でも成立し、通信契約は電
話勧誘販売でもクーリングオフが適用さ
れません。さらに業者からの遠隔操作は、
自分のパソコン内部の情報を業者が見る
のを許すことになります。インターネッ
ト関係の電話勧誘には注意しましょう。

＜募集＞■中高年から始めるらくらくピアノサークル 
第２・第４火曜日（10：30 ～ 12：00）／寺田コミセン　第 
１・第３金曜日（10：30 ～ 12：00）／プラムイン城陽  勝 
島☎080（1413）0029　■カラオケサークルみなみ  第
１・第３土曜日　19：00 ～ 21：00　※初心者歓迎　富
野公民館　楢崎☎（32）1279　■健康体操（自彊術）　毎週 
火曜日　10：00 ～11：30  みどり集会所　井垣☎（44）7367

城南地域職業訓練センター� ☎（46）0688

講　座　名 期　間 曜日 時　間 回数
（回）

定員
（人）

受講料
（円）

＜パソコン講座　初心者コース＞

はじめての
エクセル活用

９/1～
９/12

月・水
・金

９：30～12：00
13：00～15：30 ６ 20 15,000

＜一般・医療関係事務講座＞

ホスピタルコンシェ
ルジュ養成講座☆

８/23～
10/25 土 10：00～12：30 10 25 18,500

日商簿記検定２級
合格力養成講座☆

８/25～
10/27 月～金 18：30～21：00 26 20 28,000

☆印は教材費別途　 各講座の開講日の１カ月前から来館（受講料持参）

寺田コミセン☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１
第19回パル祭（場所：文化パルク城陽）　※入場無料
★サークル展示会（水彩画、絵手紙、パソコン作品、ステンドグラス、陶芸、写真、手 
芸、書道、篆刻、市民活動紹介など）…７月26日（土）～８月３日（日）９：00 ～ 17：00 

（最終日は15：00）／スロープ、3階ロビー、コミセン会議室　★サマーフェスティバル
（子ども大会）[KDSCキッズチアサークル、城陽市少年少女合唱団、Irieダンス教室、和
太鼓サークル「どんど鼓」、西城陽中学校吹奏楽部]…７月26日（土）13：30（開場13：
00）～ 15：00（予定）／ふれあいホール　★寺田コミセン夏まつり…８月２日（土）16：
30 ～ 20：30※雨天時８月３日（日）／北広場　◎子ども向け模擬店（16：30 ～ 20：
00）、模擬店（17：00 ～ 20：30）※チケット販売は16：30から　◎水上ステージショ
ー…17：30 ～ 19：45[城陽市太極拳協会、レイ・ミリミリフラスタジオ、おかげ踊り
を広める会、清心太鼓、COLOR、ウインドアンサンブル・ピアチェーレ、エストレー
ジャ、SPARK!!]

子ども体験教室
～大阪ガス科学館と関西国際空港見学～
８月８日（金）９：00 ～ 17：00
※市のバス利用

先着30人※小学生対象
参加費1,700円（見学代、昼食代
ほか）

７月16日（水）から参加費を
添え来館

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
けん玉教室
～基礎から楽しく学びましょう～
７月26日（土）・27日（日）10：30 ～ 12：00　玉田 豊氏

※幼児（保護者同伴）～大人対象
申込不要・無料

フェルトあそび
～フェルトマットを作ろう～
７月29日（火）13：30 ～ 15：30　北川さゆり氏
※見本あり

抽選10人※幼児～小学生対象（小
学１年生までは保護者同伴）
材料費300円

７月16日（水）11：00に材料費
を添え来館抽選

夏休み太陽観察＆工作体験
～アクトパル宇治で遊ぼう！～
７月30日（水）コミセン９：30集合・16：00帰館予定 
※市のバス利用。雨天決行

抽選16人※小学生対象（保護者同伴）
参加費：大人300円、子ども400
円（施設利用料ほか）

７月16日（水）９：30に参加費
を添え来館抽選

卓球教室～基本練習から～
８月２日（土）・16日（土）13：30 ～ 15：30  卓球サークル
◎ラケットなど貸し出しあり

※小・中学生対象（初心者歓迎）
運動のできる服装、運動靴で
申込不要・無料

夏休み子ども映画大会
「赤ずきんちゃん　ちゃんとチェック！」
「シュガー・ラッシュ」
８月２日（土）18：20から（18：00開場）

※幼児（保護者同伴）～大人対象
申込不要・無料

手づくりあそび
～ホイップデコのストラップづくり～
８月３日（日）13：30 ～ 15：30　土井とよみ氏
※見本あり

抽選10人※幼児～小学生対象（小
学１年生までは保護者同伴）・材
料費１個500円

７月16日（水）11：15に材料費
を添え来館抽選

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
将棋の広場
７月19日（土）９：30 ～ 11：30　平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

南部コミセン夏まつり　2014サマーライブ（終日駐車場利用不可・図書室閉室）
７月26日（土）17：00 ～ 20：30※雨天決行（警報発令時翌日同時刻）。入場無料
★模擬店（綿菓子、ポップコーン、フランクフルト、焼きそば、飲み物、スーパーボール
すくい、ヨーヨーつり、金魚すくい、輪なげ、生ビール、たこせん、アイス、パン、コ
ーヒー、ラスク、じゃがもち、くじ引き、ネイルアート）…17：00 ～売切れ次第終了　
★サマーライブ（バンド演奏、フラダンスなど）…17：20 ～ 20：30

科学あそび～音を見よう、感じよう～
８月２日（土）10：00 ～ 12：00
科学とあそびの会　小野操子氏

先着親子30組 ※幼児以上対象
参加費50円（資料代ほか）

７月16日（水）から来館か電話

つばめのねぐら入り観察会
（宇治川左岸源内にて）
８月３日（日）近鉄富野荘駅17：10集合・20：30解散
植田光弘氏

親子対象※大人のみの参加可
参加費20円（資料代）
※交通費別途

７月16日（水）から来館か電話

唱歌教室～懐かしい唱歌・童謡を歌いましょう♪～
８月６日（水）10：00 ～ 11：30
矢島有里氏

テキスト持参
申込不要・無料※テキスト希望
者は1,080円別途

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
納涼の夕べ～納涼盆踊り大会～
８月２日（土）17：30 ～ 20：00　※雨天翌日同時刻。入場無料　
★模擬店コーナー（ヨーヨーつり、スーパーボールすくい、綿菓子、かき氷、とうもろこし、
フランクフルト、焼きそば、かやくごはん、ポップコーン、飲み物ほか）…17：30 ～売切
れ次第終了　★ステージ（和太鼓、ジャズビクス、軽音楽バンド演奏、カラオケ）…17：40
～ 19：00　★盆踊り［江州音頭愛好会、城陽民舞会］…19：10 ～ 20：00

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152
夏休み子ども卓球教室（全２回）
８月９日（土）・10日（日）10：00 ～ 11：30
松井純代氏、松井克樹氏

抽選20人※小学生対象（初心者
歓迎）・無料

７月19日（土）10：00に来館 
抽選※１人につき２人まで

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－１
夏休み子どもクッキング
～米粉を使ってモチモチピザ！スープ＆ゼリー～
７月26日（土）10：00 ～ 13：00
宇治地区生活研究グループ連絡協議会

先着16人※小学生対象
材料費500円

７月17日（木）10：00から材
料費を添え来館

夏休み子ども映画上映会　「アナと雪の女王」
７月26日（土）13：30 ～ 15：15（受付13：00）

先着50人※小学生対象
申込不要・無料

夏休み子どもパン教室
～パンと一緒にアイデアランチ～
７月29日（火）10：00 ～ 13：00
藤井かほる氏

先着16人※小学生対象
材料費500円

７月19日（土）10：00から材
料費を添え来館

みんなでゆらゆら土曜教室
～親子で作る涼やかワイヤーモビール～
８月２日（土）９：30 ～ 13：00
宮澤由佳氏

先着12人※小学生対象（保護者
同伴）・材料費500円

７月20日（日）10：00から材
料費を添え来館

ボイストレーニング
～『息』作り・『声』作り・『仲間』作り～
８月７日（木）13：30 ～ 15：30
葭村洋平氏

先着20人※大人対象
無料

７月16日（水）10：00から来
館か電話

　次号の「広報じょ
うよう」の１面特集 
は「芝ヶ原古墳と卑
弥呼の時代」を予定 
しています。みな
さんお楽しみに！

官 公署 な ど

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］9：00 ～ 21：00（申込は17：00
まで）　［７月の休館日］ ○南部・今池・東部・青谷・北部コミセン…月・祝　○寺田コミ
セン…22日(火)・23日(水)・28日(月)
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	じょうよう7月15日号_P6
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