
広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで

　文化・スポーツ推進課☎（56）4048
　プロサッカー J1 リーグ で活躍する京都サンガ F.C. は、「超・感動」を 2023
シーズンのスローガンに、熱戦を繰り広げています。城陽市は、京都サンガF.C.
のホームタウンとして、まち全体でサンガを応援しています！今号では、“サン
ガタウンのあるまち”としての取り組みなどをご紹介します。

京都サンガ F.C.

市民応援バスツアーでサンガスタジアムへ行こう！

６月24日（土）ホームタウンデーが開催されました！

　京都サンガ F.C.J1リーグのホームゲームの日には、市役所発着で
サンガスタジアム by KYOCERAまで無料のバスを運行中！
　サンガファンの仲間たちと、観戦に行きませんか？
　お申し込みは、市ホームページから。
※チケットは各自でご用意ください

城陽には京都サンガ F.C. がいっぱい！
　城陽市では、まちのあちこちでサンガを応援しています。
　サンガタウン城陽の最寄り駅の JR 城陽駅東口には、サンガのクラ
ブカラーで彩られたラッピングポストが設置されています。
　また、ホームゲームの開催日などには、市役所職員や郵便局職員が
特製の応援Tシャツを着用し、京都サンガ F.C. を応援しています。
　サンガタウン城陽では、親子サッカー教室や選手交流中学生サッカ
ー教室などの「サッカーフェスタ・イン城陽」を開催。ホームタウン
ならではの、サンガの選手と交流できるイベントも実施しています。

▲市役所内に掲示し
　ている試合日程

▲JR 城陽駅東側の
　郵便ポスト

▲郵便局職員も応援
　Tシャツを着用

サンガタウン城陽で練習が見学できる！

◆アクセス◆
　近鉄寺田駅・JR城陽
駅から、城陽さんさんバ
スの「鴻ノ巣山運動公園
近鉄寺田線」に乗車し、
「サンガタウン城陽」ま
たは「東宮ノ谷」で下車
※駐車場はありませんの
で、公共交通機関をご利
用ください

みんなで応援しよう

▲練習する選手がすぐそばに

ホームページ
はこちら▶

市ホームページ
はこちら▶

　京都サンガ F.C. の公式練習場があ
る「サンガタウン城陽」では、日々
練習を重ねています。コロナの影響
で、一般見学は中止されていました
が、現在は再開され、選手たちが真
剣に練習に打ち込む姿を間近で見る
ことができます。選手との触れ合い
も楽しめるサンガタウン城陽へ、足
を運んでみませんか。
　見学希望の人は、京都サンガ F.C. 
公式ホームページをご確認ください。

練習後のファンサービスで
サインや撮影に応じる選手たち▼

　ホームタウンデーには、京都サンガ F.C. の活動拠点である府内
18市町のホームタウンが、サンガスタジアム by KYOCERA で、そ
れぞれの市町の魅力を発信し、サンガの活躍を応援します。６月24
日（土）は、城陽市と京丹波町が特産品などのブースを出店し、ス
タジアムでPR 動画を放映するなど、大いに盛り上がりました。
　城陽市からも多くのサポーターがスタジアムに駆け付け、熱い応
援が選手たちに届いたのか、終盤に大逆転‼スタジアムには歓声の
渦が巻き起こりました。

　最近まで、コロナによりファンと触れ合う機会が少な
かったので、寂しい思いをした選手が多かった。見学再開
後は、ファンが会いに来てくれてとても嬉しいです。スタ
ジアムでの試合だけではなく、日頃の練習を見に来てくれ
るのは、選手にとっても刺激になります。城陽市にはサン
ガタウン城陽があることを、もっと多くの人に知ってもら
いたいです。

　サンガタウン城陽は、フェンス１枚の近い距離で、プロ
のサッカーを感じることができる場所。ここでは、選手の
素顔も見ることができると思います。選手たちも練習後の
ファンサービスを楽しみにしているので、ぜひたくさんの
人に来てほしいです。

＼　監督、選手から市民のみなさんへメッセージ　／
　コロナが落ちつき、公開練習が増えたのは選手にとって
も励みになり良かったと思います。我々もファンからエネ
ルギーがもらえます。選手が練習をしている姿と、試合に
出ている姿を重ね合わせてもらえるともっとサンガを好き
になってもらえると思います。練習はもちろん、スタジア
ムにも、ぜひ来てください。

　曺貴裁監督

FW13 宮吉拓実選手

MF７ キャプテン 川﨑颯太選手（日本代表）

◀白熱した試合を応援するサポーター

▲サッカーフェスタ・
　イン城陽

　チョウキジェ

　　　　  そうた

　            たくみ

問
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サンガタウン城陽

広報じょうようへのご意見・
ご感想をお寄せください

ホームページ
城陽市

安心・安全メール

LINE Facebook Twitter
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（2023年） 市の木　梅
市の花　花しょうぶ
市の鳥　しらさぎ じょうりんちゃん

歴史と未来をつなぎ、
人をはぐくむ

緑のまち・城陽



広告

区分 判定基準
３
割
負
担

現役並み
所得の人

住民税課税所得が145万円以上の人、または住民税課
税所得145万円以上の人（★）が同一世帯にいる人（※
１）

２
割
負
担

一般 現役並み所得の人、区分Ⅱ・Ⅰ以外の住民税課税世帯の人
住民
税非
課税
世帯

区分
Ⅱ

同一世帯全員（※２）が、住民税非課税の人（区分Ⅰ
に該当する人を除く）

区分
Ⅰ

同一世帯全員（※２）が、住民税非課税で、所得が０円
の人（年金の所得は、控除額を80万円として計算する）

＜表１＞�国保高齢受給者・福祉医療費（老人）の自己負担割合判定基準

★国保の場合は国保高齢受給者、福祉医療費（老人）の場合は65歳以上
（※１）�同一世帯の対象者の収入合計が520万円未満（単身世帯は383万円

未満）であれば、２割の負担となります。収入合計額が把握でき
ない場合、基準収入額適用申請書の提出をお願いすることがあり
ます

（※２）国保の場合は同一世帯の世帯主および国保被保険者全員

区分 外来・調剤薬局 外来・調剤薬局＋入院
個人単位 世帯単位

３
割
負
担

現役並み所得
の人

住民税課税所得が
〇690万円以上…252,600円＋医療費が842,000円
を超えた分の１％　４回目以降140,100円（※１）
〇380万円以上…167,400円＋医療費が558,000円
を超えた分の１％　４回目以降93,000円（※１）
〇145万円以上…80,100円＋医療費が267,000円
を超えた分の１％　４回目以降44,400円（※１）

２
割
負
担

一般 18,000円〈年間上限
144,000円（※２）〉

57,600円
４回目以降44,400円（※１）

住民税
非課税
世帯

区分Ⅱ 8,000円 24,600円

区分Ⅰ 8,000円 15,000円

＜表２＞国保高齢受給者・福祉医療費（老人）の自己負担限度額（月額）

（※１）�同一世帯で過去12カ月以内に３回以上自己負担限度額に達した場
合の４回目以降の限度額です　

（※２）�高額療養費で支給される額は控除して計算します

区分
３回目まで ４回目以

降（※２）総所得金額など（基礎
控除後の金額）（※１）

認定証
表示

住民税課
税世帯

901万円超 ア 252,600円 ＋ 医 療 費 が
842,000円を超えた分の１％ 140,100円

600万円超
901万円以下 イ 167,400円 ＋ 医 療 費 が

558,000円を超えた分の１％ 93,000円

210万円超
600万円以下 ウ 80,100円 ＋ 医 療 費 が

267,000円を超えた分の１％ 44,400円

210万円以下 エ 57,600円 44,400円
住民税非課税世帯 オ 35,400円 24,600円

＜表３＞70歳未満の自己負担限度額（月額）

（※１）所得の申告がない場合は901万円超の区分「ア」となります
（※２）�同一世帯で過去12カ月以内に３回以上自己負担限度額に達した場

合の４回目以降の限度額です

一般（住民税課税世帯の人）
460円
※�難病の人などは
260円

住民
税非
課税
世帯

70歳未満
の国保被
保険者・
区分Ⅱ

90日までの入院 210円
90日を超える入院
入院期間がわかる領収書などを添
えて申請が必要。申請日から適用

160円

区分Ⅰ 100円

＜表４＞入院時の食事代の標準負担額（１食当たり）

国民健康保険高齢受給者証（白色）★70～74歳
　新しい受給者証は、令和４年中の収入状況により、自己負担割合の区分（２割または
３割）を判定し、７月中に郵送します。※＜表１＞参照

国民健康保険限度額適用認定証（緑色）★70～74歳の現役並み所得者・70歳未満
　受診時に提示することで、医療機関などでの支払いが限度額までとなります。※＜表
２・３＞参照
　すでに交付している人のうち、70歳以上の人には新しい認定証を、70歳未満の人に
は申請書を郵送します。
※�国民健康保険料（国保料）に滞納がある世帯の人には交付できない場合があります。
70歳以上の人で、区分が「一般」・「住民税課税所得690万円以上の現役並み所得」の
人は、高齢受給者証により限度額が適用されるため、限度額適用認定証の交付はあり
ません。それ以外の人が医療機関などでの支払いを限度額までとするためには、限度
額適用認定証か限度額適用・標準負担額減額認定証の交付を受ける必要がありますの
で申請してください

国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証（緑色）★住民税非課税世帯
　受診時に提示することで、医療機関などでの支払いが限度額までとなり、入院時の食
事代が減額となります。※＜表２・３・４＞参照
　すでに交付している人のうち、70歳以上の人には新しい認定証を、70歳未満の人に
は申請書を郵送します。現在認定証を持っていない人で、次の要件に該当する場合は申
請してください。認定証は、申請した月の初日から適用されます。
※�令和５年度に新たに課税世帯になった人や、国保料に滞納がある世帯の人には交付で
きない場合があります
◆対象　　　　　　　　世帯主と国保被保険者全員が令和５年度住民税非課税の人
◆申請に必要なもの　　国民健康保険被保険者証

福祉医療費（老人・障がい・ひとり親）受給者証
　引き続き該当する人には、７月中に新しい受給者証（薄い藤色）を、該当しない人に
は該当しない旨の通知をそれぞれ郵送します。

福祉医療費の一部負担金限度額適用認定証（白色）
　引き続き該当する人には、７月中に新しい認定証を郵送します。また、現在認定証を
お持ちでない人も、次の①②いずれにも該当する場合は国保医療課へ申請してください。
◆対象　　　　　　　　①福祉医療費（老人）受給者証を持っている人
　　　　　　　　　　　②世帯員全員が住民税非課税の人
◆申請に必要なもの　　健康保険被保険者証、福祉医療費（老人）受給者証

重度心身障がい老人健康管理事業対象者証
　引き続き該当する人には、７月中に新しい対象者証（うぐいす色シール）を、該当し
ない人には該当しない旨の通知をそれぞれ郵送します。

65～69歳の福祉医療費（老人）受給者証　
　申請により、医療機関で受診した際の医療費の自己負担割合が２割になるよう助成し
ます。また、高額療養費の限度額が引き下げられることがあります。※＜表１・２参照＞
　次の①②いずれにも該当する人は、国保医療課へ申請してください。申請した月の初
日（転入した人は転入日）から有効の受給者証を交付します。
◆対象　　　　　　　　①各種健康保険に加入している65～69歳の人
　　　　　　　　　　　②�本人および同世帯の配偶者・扶養義務者（直系の血族である

親族・兄弟姉妹）が所得税非課税等の人
◆申請に必要なもの　　�保険証、はんこ、転入の人（令和５年１月１日時点で城陽市に

住民票がある人を除く）は制度を受けようとする本人・配偶者
・扶養義務者の令和５年度課税証明書または非課税証明書

問国保医療課国保年金係☎（56）4038

問国保医療課医療係☎（56）4039

有効期限は７月31日（月）まで！
更新手続きが必要な場合はお忘れなく受給者証などを更新します

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和５年（2023年）７月15日  （2）

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）
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55
）７

７
０
８

　日本人の２人に１人ががんにかかり、３人に１人ががんにより亡くなって
います。がんは高齢者だけの病気ではありません。「まだがん検診は必要な
い」そう思っていませんか？

　実は、がんは40代から増え始めます。さらに、子宮頸がんに至っては20
代後半から増え始めます。

　がんは、早期発見・早期治療で90％が治癒します。しかし、早期のうちは
自覚症状がないため、検診を受けないと見つけられません。定期的に検診を
受けることによって早期に発見することが大切です。

市のがん検診はお得に受けることができます！
　市が実施するがん検診は、以下の表のとおり、実際にかかる費用よりも安
い自己負担金で受けることができます。詳しくは市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

詳しい情報はここから見てね！

各がん検診
について

乳がん・子宮頚がん
検診について

じょうりんちゃん

大腸がん検診 前立腺がん検診 乳がん検診 子宮頸がん検診 胃がん検診 肺がん検診

実施期間 10月31日（火）まで 令和６年２月29日（木）まで 11月頃に実施予定

自己負担額
（実際にかかる費用）

700円
（約2,800円）

500円
（約3,300円）

1,200円
（約8,400円）

1,100円
（約8,000円）

600円
（約7,000円）

無料（約2,000円）
※�たんの検査のみは�
600円

対象 受診時に40歳以上の人
受診時に50歳以上で誕
生年の西暦が偶数年の
男性

受診時に40歳以上で誕
生年の西暦が偶数年の
女性

受診時に20歳以上で誕
生年の西暦が偶数年の
女性

受診時に40歳以上の人

内容

・問診
・便潜血反応検査

・問診
・血液検査

・問診
・マンモグラフィ
・�視触診（受診者の選
択制）

・問診
・内診
・細胞診

・胃のレントゲン検査・肺のレントゲン検査
・�たんの検査（問診の
結果必要な人）

受診方法 城陽市・宇治市・久御山町の検診実施協力医療機関に予約して受診
京都府下の検診実施協
力医療機関に予約して
受診�※１

保健センターへ申し込み、市内各会場で
受診（集団検診）

※１　城陽市・宇治市・久御山町以外の府内医療機関で受診する場合、受診前に保健センターへ要申込

８月は電気使用安全月間です

　コードを束ねたまま電気を使用すると、過熱する恐
れがあります。
　感電・火災の防止のため、身近な配線・コンセントを
確認しましょう。
　関西電気保安協会☎06（7507）2277問

命を守る大切な検診�
～がん検診を受けましょう～� 問保健センター☎（55）1111

申…申込方法　　問…問い合わせ（3） 令和５年（2023年）７月15日

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう



熱
中
症
は
予
防
が�

大
切
で
す

　

熱
中
症
は
気
温
な
ど
の

環
境
条
件
だ
け
で
な
く
、

体
調
や
暑
さ
に
対
す
る
不

慣
れ
な
ど
が
影
響
し
て
起

こ
り
ま
す
。
気
温
が
そ
れ

ほ
ど
高
く
な
い
日
で
も
、

湿
度
が
高
い
日
や
風
が
弱

い
日
な
ど
、
体
が
暑
さ
に

慣
れ
て
い
な
い
と
き
は
注

意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
の
予
防
法

◆ 

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で

温
度
を
こ
ま
め
に
調
節

し
ま
し
ょ
う

◆ 

遮
光
カ
ー
テ
ン
・
す
だ

れ
の
使
用
や
、
打
ち
水

を
し
ま
し
ょ
う

◆ 

外
出
時
に
は
日
傘
や
帽

子
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

◆ 

天
気
の
良
い
日
は
日
陰

に
入
り
、
こ
ま
め
に
休

憩
し
ま
し
ょ
う

◆ 

吸
湿
性
・
速
乾
性
の
あ

る
、
通
気
性
の
良
い
衣

服
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

◆ 

保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い

タ
オ
ル
な
ど
で
体
を
冷

や
し
ま
し
ょ
う

◆ 

喉
の
渇
き
を
感
じ
て
い

な
く
て
も
、
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ

う
（
汗
を
か
い
た
と
き
に
は

塩
分
補
給
も
忘
れ
ず
に
！
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

薬
物
乱
用
は�

「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」

　

周
囲
の
人
か
ら
誘
わ
れ

て
、
好
奇
心
や
興
味
本
位

で
薬
物
乱
用
に
手
を
染
め

る
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
。

　
「
痩
せ
ら
れ
る
」「
気
分

が
良
く
な
る
」
な
ど
の
甘

い
文
句
で
誘
わ
れ
る
こ
と

や
、
覚
醒
剤
を
「
エ
ス
」

「
ス
ピ
ー
ド
」
な
ど
と
呼

ん
で
乱
用
薬
物
と
は
わ
か

ら
な
い
よ
う
に
誘
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

薬
物
乱
用
に
対
す
る
理

解
を
深
め
、
絶
対
に
手
を

出
さ
な
い
と
い
う
自
覚
が

大
切
で
す
。

問
山
城
北
保
健
所　

　

☎（
21
）２
１
９
８

募
集
し
ま
す�

辻
奨
学
生

　

学
力
・
ス
ポ
ー
ツ
・
芸

術
の
各
分
野
で
特
に
優
秀

な
学
生
に
奨
励
金
を
交
付

し
ま
す
。

▼
対
象　

高
校
ま
た
は
大

学
に
在
学
す
る
人
で
、
次

の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人　

①
勉
学
奨

励
…
学
力
優
秀
な
人
（
高

校
（
高
専
）
は
３
年
生
以

上
、大
学
は
２
年
生
以
上
）　

②
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
…
全
国

規
模
の
競
技
会
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
人　

③
芸

術
奨
励
…
全
国
規
模
の
コ

ン
ク
ー
ル
で
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
人　

▼
募
集
人

数　

若
干
名　

▼
交
付
額　

高
校
（
高
専
）
生
…
10
万

円
、
大
学
（
短
大
・
院
）

・
高
専
生
（
専
攻
科
）
…

50
万
円

申
・
問
７
月
18
日（
火
）～

８
月
31
日（
木
）に
必
要
書

類
（
所
定
の
用
紙
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
を
教
育
総
務
課

［
☎（
56
）４
０
０
３
］
へ

持
参教

育
委
員
会�

７
月
定
例
会

▼
日
時　
７
月
25
日（
火
）

午
前
10
時
か
ら　

▼
場
所　

市
役
所
４
０
１
・
４
０
２

会
議
室　

※
議
案
に
よ
り

非
公
開
と
な
る
場
合
や
日

時
な
ど
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
教
育
総
務
課

　

☎（
56
）４
０
０
３

人
権
擁
護
委
員
に�

中
西
利
信
氏
が
就
任

　

法
務
大
臣
か
ら
の
委
嘱

に
よ
り
、
中
西
利
信
氏
が
、

新
た
に
本
市
の
人
権
擁
護

委
員
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

本
市
の
人
権
擁
護
委
員

中
岡
文
枝
氏
、
金
見
裕
子

氏
、
中
島　

收
氏
、
藤
井

幹
世
氏
、
德
光
順
孝
氏
、

家
田
泰
子
氏
、
中
西
利
信
氏

人
権
相
談

　

差
別
、
虐
待
、
セ
ク
ハ

ラ
、
い
じ
め
な
ど
に
関
す

る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
秘
密
厳
守
。
申
込
不
要

・
無
料

▼
日
程　

◯
毎
月
第
２
・

第
４
金
曜
日　

午
後
１
時

～
４
時
／
市
民
活
動
支
援

課　

◯
毎
月
第
４
金
曜
日　

午
前
９
時
30
分
～
正
午
／

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
（
男

女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
）

問
市
民
活
動
支
援
課

　

☎（
56
）４
０
０
１

留
守
宅
火
災
を�

防
ご
う
！

　

夏
休
み
が
始
ま
る
と
家

族
で
外
出
す
る
機
会
が
増

え
、
留
守
に
す
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
す
。
留
守
宅

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
！

◆ 

出
掛
け
る
前
に
、
必
ず

火
の
元
の
点
検
を
す
る

◆ 

長
期
間
留
守
に
す
る
と

き
は
、
隣
近
所
に
声
を

掛
け
る

◆ 

不
要
な
コ
ン
セ
ン
ト
は

抜
い
て
お
く

◆ 

家
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

問
消
防
本
部

　

☎（
54
）０
１
１
５

令
和
５
年
度�

戦
没
者
遺
児
に
よ
る�

慰
霊
友
好
親
善
事
業

▼
実
施
地
域　

①
ボ
ル
ネ

オ
・
マ
レ
ー
半
島　

②
マ

リ
ア
ナ
諸
島　

③
東
部
ニ

ュ
ー
ギ
ニ
ア　

④
ビ
ス
マ

ー
ク
諸
島　

⑤
ソ
ロ
モ
ン

諸
島　

⑥
フ
ィ
リ
ピ
ン

（
一
次
）　

▼
対
象　

実

施
地
域
に
お
け
る
戦
没
者

の
遺
児　

▼
費
用　

10
万

円
（
予
定
）
※
集
合
場
所

ま
で
の
往
復
交
通
費
・
手

続
手
数
料
な
ど
は
別
途
自

己
負
担

▼
締
切
日　

①
７
月
26
日

（
水
）　

②
８
月
11
日（
祝
）

③
④
８
月
24
日（
木
）　

⑤

９
月
８
日（
金
）　

⑥
９
月

22
日（
金
）　　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

申
京
都
府
遺
族
会
☎
０
７

５（
３
９
３
）６
０
５
０

問
日
本
遺
族
会
☎
０
３

（
３
２
６
１
）５
５
２
１

離
婚
時
の
年
金
分
割

制
度
に
つ
い
て

　

離
婚
し
た
場
合
、
２
人

の
婚
姻
期
間
に
つ
い
て
、

厚
生
年
金
支
給
額
の
計
算

の
基
と
な
る
報
酬
額
を
分

割
し
、
年
金
額
を
２
人
で

分
割
で
き
ま
す
。
離
婚
後

２
年
以
内
に
手
続
き
が
必

要
で
す
の
で
、
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
京
都
南
年
金
事
務
所
☎

０
７
５（
６
４
４
）１
１
６
５

　都市政策課☎（56）4068

　市では、グリーンバンク制度として、
市民から申し出のあった次の樹木の譲
渡を先着順で斡旋します。詳しくはお
問い合わせください。（市ホームページ
に写真を掲載しています）

７月18日（火）10：00から
都市政策課へ直接・電話

※樹高・幹回りは概略寸法
○運搬などに要する経費は、譲受者の負担
○その他のことは譲渡者・譲受者の話し合いによる

問

申

◀市ホームページは
　こちら

樹種 樹高
（m）

幹回り
（cm）

本数
（本） 備考

ビワ 0.5 ３ １ 鉢植え

シダレウメ 1.2 10 １ 鉢植え

グミ
（ビックリグミ） 1.2 ８ １ 鉢植え

　市に「ふるさと納税」をしていただいた人へのお礼とな
る「記念品（返礼品）」の提供事業者を募集しています。

事業者のメリット

〇�全国の人がアクセスするふるさと納税ポータルサイトに
記念品が掲載されるので、商品などのPRに！
〇�全国への販路拡大と売り上げ向上に！
〇�発送時は、自社商品のパンフレットなどを同封できま
す！
○�手間のかかる請求は不要！
〇�送料は市が負担！

記念品の基準

国の地場産品基準に該当する以下のもの
〇�市内で生産、製造、加工などをしている商品
〇�市内で生産された原材料を使用している商品
〇�市内で提供されるサービスなど

提供できる事業者

次の全てに該当する事業者
〇�市内に本社または事業所を有する事業者（法人・個人）
である
〇�市税の滞納がない
〇�事業者の役員などが、城陽市暴力団排除条例に規定する
暴力団員などではない
〇�暴力団関係者と社会的に非難されるべき関係を有してい
ない

募集期間など

　募集は随時行っています。担当者が説明に伺いますので、
まずはお気軽にお問い合わせください。

きょうとエコサマー 
夏は公共交通で、エコなおでかけ！

問都市政策課☎（56）4027
　７月22日（土）～８月31日（木）は、大人１人につき小学
生２人まで、バスなどの運賃が無料になります。お出かけ
には、環境に優しい公共交通機関をご利用ください。

対象路線

城陽さんさんバス、京都丹後鉄道、その他府下の路線（一
部除く）

利用方法

バス降車時に、乗務員に「エコサマー」と伝える
※鉄道の場合は、乗車時に専用チケットが必要
※�一部路線では、実施期間が異なります
※�詳しくは市ホームページをご覧ください

市ホームページはこちら➡

募集しています！
ふるさと城陽応援寄附記念品（返礼品）

問政策企画課☎（56）4041
　Eメール：furusatoj@city.joyo.lg.jp

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和５年（2023年）７月15日  （4）

市の木−梅　　市の花−花しょうぶ　　市の鳥−しらさぎ



ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ�

（
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
）�

�
☎（
54
）７
５
４
５

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
の
場
合
は
受
付
完
了

メ
ー
ル
を
ご
確
認
く
だ
さ

い★
夏
休
み
に
学
ぼ
う
！

　

自
由
研
究
に
も
！

　

助
産
師
か
ら
伝
え
る

　
「
二
次
性
徴
の
は
な
し
」

　

思
春
期
に
起
こ
る
男
女

の
心
と
体
の
変
化
を
子
ど

も
と
保
護
者
が
一
緒
に
学

び
ま
し
ょ
う
。
月
経
や
射

精
の
仕
組
み
、
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
ゾ
ー
ン
の
大
切
さ
、

性
の
多
様
性
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。
生
理
用
品
を

使
っ
た
実
験
な
ど
も
行
い

ま
す
。

▼
日
時　
８
月
５
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　

▼
場
所　

北
部
コ
ミ

セ
ン　

▼
対
象　

小
学
３

～
６
年
生
の
子
と
そ
の
保

護
者　

▼
定
員　

先
着
18
組

申
７
月
16
日（
日
）～
８
月

４
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

に
、
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

へ
直
接
・
電
話
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み

★�
自
分
の
想
い
を
ヴ
ィ
ジ

ュ
ア
ル
化
す
る
コ
ラ
ー

ジ
ュ
づ
く
り
＆
語
り
合

い
―
Ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ

サ
ロ
ン
―
参
加
者
募
集

▼
日
時　
８
月
９
日（
水
）

午
前
10
時
～
正
午　

▼
場

所　

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ　

▼
対
象　

女
性　

▼
定
員　

先
着
５
人　

▼
費
用　

無
料

申
７
月
16
日（
日
）～
８
月

６
日（
日
）午
後
５
時
ま
で

に
、
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

へ
直
接
・
電
話
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み

ひ
な
た
ぼ
っ
こ�

（
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）�

�

☎（
55
）９
２
６
０

★�

お
も
ち
ゃ
を
い
つ
ま
で

も
大
切
に
…

　

城
陽
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時　
７
月
19
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人

▼
費
用　

無
料
（
部
品
な

ど
実
費
負
担
の
場
合
あ

り
）　

▼
そ
の
他　

お
も

ち
ゃ
（
壊
れ
た
部
品
や
取

扱
説
明
書
が
あ
れ
ば
一
緒

に
）
を
持
参
。
受
付
１
回

に
つ
き
３
個
ま
で

★
体
幹
回
復
ス
ト
レ
ッ
チ

　

�
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る

ス
ト
レ
ッ
チ

▼
日
時　
７
月
19
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
人　

▼
持
ち
物　

タ
オ

ル
ま
た
は
手
ぬ
ぐ
い　

▼

講
師　

阪
上
紀
子
氏

※
申
込
不
要
・
無
料

★
歌
声
ひ
ろ
ば

　

�

ピ
ア
ノ
と
歌
の
調
べ
に

の
せ
て

　

み
ん
な
で
聞
い
て
歌
っ

て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

▼
日
時　
７
月
20
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
人　

▼
講
師　

谷　

る

み
氏
、
中
村
知
子
氏

※
申
込
不
要
・
無
料

城
陽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会�

８
月
の�

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

▼
日
時　
８
月
７
日
・
21

日
・
28
日
の
い
ず
れ
も
月

曜
日　

午
前
10
時
～
午
後

１
時　

▼
場
所　

市
民
体

育
館　

▼
費
用
（
１
回
）　

５
０
０
円　

▼
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ

ッ
ト
（
貸
し
出
し
あ
り
）

☆
経
験
不
問　

※
申
込
不

要問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

Ｓ
Ｔ
・

Ｎ
Ｅ
Ｔ
21　

杉
井
氏
☎

（
52
）７
８
７
８

市
民
総
ス
ポ�

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▼
日
時　
８
月
20
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
か
ら　

▼

場
所　

市
民
体
育
館　

▼

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
高
校
生
以
上
の

人　

▼
種
目　

〇
ダ
ブ
ル

ス
男
子
・
女
子
の
部
（
Ａ

・
Ｂ
・
Ｃ
級
、
初
級
）

○
シ
ン
グ
ル
ス
男
子
・
女

子
の
部
（
Ａ
・
Ｂ
級
、
初

級
）　

○
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

ル
ス
の
部
（
Ａ
・
Ｂ
級
、

初
級
）
※
１
人
２
種
目
ま

で
出
場
可　

▼
費
用
（
１

人
）　

１
０
０
０
円
（
２

種
目
１
５
０
０
円
）

申
・
問
７
月
31
日（
月
）ま

で
に
費
用
を
ス
ポ
ー
ツ
協

会
（
市
役
所
内
）［
☎（
56
）

５
０
３
４
］
か
各
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
へ
持
参

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

城陽を走った電車

五里ごり館
（歴史民俗資料館）

☎（55）7611
No.400

　
京
都
―
奈
良
間
の
鉄
道
路
線
と
し
て

は
、
明
治
29
年
に
奈
良
鉄
道
（
現
在
の

Ｊ
Ｒ
奈
良
線
）
が
開
通
し
、
城
陽
に
は

長
池
駅
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し 

京
都
―
奈
良
間
は
単
線
で
１
日
12
往

復
、
所
要
時
間
１
時
間
30
分
も
か
か
り

不
便
だ
っ
た
た
め
、
新
た
な
鉄
道
の
敷

設
が
待
望
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
大
正
８
年
、
南
山
城
の
企
業
家
、
資

産
家
、
地
主
ら
50
人
の
発
起
人
に
よ

り
、
京
阪
電
気
鉄
道
の
中
書
島
駅
を
起

点
と
し
、
大
阪
電
気
軌
道
（
現
在
の
近

鉄
奈
良
線
）
の
奈
良
駅
付
近
を
終
点
と

す
る
29
・
７
キ
ロ
の
電
気
鉄
道
敷
設
が

申
請
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
関
西
電
気

軌
道（
株
）と
合
併
し
、
よ
う
や
く
大
正

11
年
に
敷
設
免
許
が
お
り
ま
し
た
が
、

敷
設
工
事
は
困
難
を
極
め
ま
し
た
。
ま

ず
大
和
街
道
堤
防
沿
い
の
巨
椋
池
を
埋

め
立
て
て
路
盤
工
事
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
宇
治
川
に
か
け
る
鉄
橋
に
つ
い

て
は
、
京
都
第
16
師
団
の
演
習
場
で
あ

　

城
陽
市
西
部
を
走
る
近
鉄
京
都
線

は
、
昭
和
38
年
ま
で
は
奈
良
電
気
鉄
道

（
奈
良
電
）
と
い
う
電
車
で
し
た
。
今

年
は
、
奈
良
電
が
近
鉄
と
合
併
し
、
近

鉄
京
都
線
と
し
て
運
行
を
始
め
て
60
周

年
を
迎
え
る
記
念
の
年
で
す
。

っ
た
た
め
、
架
橋
地
点
の
変
更
を
求
め

ら
れ
、
更
に
伏
見
で
は
桃
山
御
陵
の
参

道
と
の
平
面
交
差
を
避
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
中
、
京
阪
電

鉄
と
の
乗
り
入
れ
が
難
し
い
こ
と
が
明

ら
か
と
な
り
、
旧
国
鉄
奈
良
線
の
廃
線

お
よ
び
伏
見
貨
物
線
を
利
用
し
て
京
都

ま
で
路
線
を
延
長
す
る
な
ど
、
開
通
ま

で
に
何
度
も
路
線
を
変
更
し
ま
し
た
。

　
昭
和
天
皇
の
即
位
の
礼
を
１
週
間
後

に
控
え
た
昭
和
３
年
11
月
３
日
、
桃
山

御
陵
前
―
西
大
寺
間
が
開
通
、
城
陽
に

は
久
津
川
、
寺
田
、
富
野
荘
の
３
駅
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
15
日
に
は
京
都
―

桃
山
御
陵
前
間
も
開
通
し
、
大
阪
電
気 

軌
道
が
奈
良
ま
で
の
直
通
運
転
を
開

始
、
京
都
―
奈
良
間
を
普
通
電
車
68

分
、
急
行
電
車
57
分
で
結
び
、
ほ
ぼ
現

在
の
路
線
の
姿
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ

れ
ま
で
に
は
こ
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な

経
緯
が
あ
り
ま
し
た
。

▶
奈
良
電
鉄
開
通
ポ
ス
タ
ー　

近
鉄
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス（
株
）所

蔵　

昭
和
３
年

◆対象　市内在住 ・ 在勤の人とその家族

　　　　　　（中学生以下は保護者同伴）

◆定員　各 120 人 （多数の場合抽選）

◆費用　無料 （チケットは各自用意）

申込方法

①市ホームページ

②文化・スポーツ
　 推進課へ直接

©KYOTO.P.S.

問ぱれっとJOYO
　（男女共同参画支援センター）
　☎（54）7545

ジェンダーギャップ指数2023
日本は146カ国中125位

　世界経済フォーラムが、６月に「グローバル・ジェン
ダー・ギャップ報告書2023」を公表しました。この報告
では、各国における経済、政治、教育、健康の４分野を
調査し、男女格差を測る「ジェンダーギャップ指数」を
示しています。日本の総合順位は146カ国中125位。昨
年の146カ国中116位を下回り、過去最低の順位です。先
進７カ国では、他の国から大きく引き離され最下位です。
　日本は教育と健康の値は高いですが、政治と経済の値
が低いことが大きな課題です。

順位 国名 順位 国名
１ アイスランド 105 韓国
２ ノルウェー 107 中国
３ フィンランド 124 モルディブ
４ ニュージーランド 125 日本
５ スウェーデン 126 ヨルダン
６ ドイツ 127 インド
15 イギリス

分野別日本の順位
経済…123位　教育…47位
政治…138位　健康…59位

30 カナダ
40 フランス
43 アメリカ
79 イタリア

▼�ジェンダーギャップ指数2023の主な国の順位

通信

申…申込方法　　問…問い合わせ（5） 令和５年（2023年）７月15日

城陽市は、京都サンガ F.C. のホームタウンです。みんなで京都サンガ F.C. を応援しよう！



この広報紙は植物油インキを使用しています

減塩も知識から！
減塩豆知識

問保健センター☎（55）1111

都市政策課
☎（56）4068

夏の水やりの注意点

　水やりは植物を育てる基本で
すが、夏場は水やりの方法によ
って植物を弱らせてしまうこと
があります。
☆メリハリをつける
　根は乾燥時に水を求めて伸びることから、根の生育
には適度な加湿と乾燥の繰り返しが大切です。なお、土
が乾いた時に鉢底から溢れるほどたっぷりの水をやる
と、根から出た老廃物が流されて生育に必要な酸素が
供給されますが、水やりをし過ぎて過湿な土の状態が
続くと、根が伸びず根張りが弱くなり、蒸れて根腐れ
することがあるので注意します。
☆朝夕２回
　鉢植えは乾燥しやすいため、朝夕２回の水やりが必
要です。朝は気温が上がる８：00までに、夕方は17：
00以降に行うようにします。なお、夕方の水やりの際
には、葉に水をかけることによって植物の体温を下げ
る効果が期待できる「葉水」を行います。
☆乾燥を防ぐ
　夏の日中の高温・乾燥は植物を弱らせてしまいます。
鉢植えの場合、日陰に置き場所を移して遮光する、鉢
をコンクリートの上に直接置かず、すのこの上に置く
などで緩和することができます。また、夏の西日は植
物にとって大敵なため、西日が当たらない場所に鉢を
移して管理します。

　詳しくは、緑の相談員にお尋ねください。

文
パ
ル
通
信

五
里
ご
り
館�

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）�

☎（
55
）７
６
１
１

★
夏
季
特
別
展
関
連
事
業

第
93
回
文
化
財
講
演
会

「
鉄
道
車
両
の
一
生
」

▼
日
時　
７
月
29
日（
土
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分　

▼
場
所　

文
化
パ
ル
ク
城

陽
市
民
プ
ラ
ザ　

▼
定
員　

40
人　

▼
費
用　

無
料　

▼
講
師　

林　

基
一
氏

（
鉄
道
車
両
研
究
家
）

申
７
月
16
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話第
94
回
文
化
財
講
演
会

「
奈
良
電
よ
も
や
ま
話
」

▼
日
時　
８
月
５
日（
土
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分　

▼
場
所　

寺
田
コ
ミ
セ
ン　

▼
定
員　

40
人　

▼
費
用　

無
料　

▼
講
師　

鉄
道
友

の
会
京
都
支
部
副
支
部
長　

島
本
由
紀
氏

申
７
月
22
日（
土
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話鉄
道
模
型
（
Ｎ
ゲ
ー
ジ
）

走
行
実
演

▼
日
時　
７
月
23
日（
日
）　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
15

分
、
午
後
３
時
～
３
時
45

分　

▼
場
所　

五
里
ご
り

館　

▼
費
用　

無
料
（
観

覧
料
別
途
）　

※
申
込
不

要自
分
の
Ｎ
ゲ
ー
ジ
車
両
を

走
ら
せ
よ
う
！

　

展
示
室
で
自
分
の
Ｎ
ゲ

ー
ジ
車
両
を
走
行
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
１
日（
火
）

～
26
日（
土
）午
前
10
時
30

分
～
午
後
４
時
※
イ
ベ
ン

ト
実
施
日
を
除
く　

▼
場

所　

五
里
ご
り
館　

▼
費

用　

無
料
（
観
覧
料
別

途
）　

▼
持
ち
物　

Ｎ
ゲ

ー
ジ
の
車
両

申
７
月
25
日（
火
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話　

★
考
古
学
教
室

　

�

「
銅
釧
（
古
代
の
腕

輪
）
を
つ
く
ろ
う
！
」

　

復
元
鋳
型
に
低
い
温
度

で
溶
け
る
金
属
を
流
し
込

ん
で
ミ
ニ
銅
釧
を
作
り
ま

す
。

▼
日
時　
７
月
23
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　

▼
場
所　

五
里
ご
り

館　

▼
対
象　

小
・
中
学

生　

▼
定
員　

先
着
10
人　

▼
費
用　
５
０
０
円

申
７
月
16
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話
（
１
人
に
つ
き
２
人
ま

で
申
込
可
）

★
勾
玉
教
室

　
「
勾
玉
を
つ
く
ろ
う
！
」

　

滑
石
を
削
っ
て
、
古
代

の
ア
ク
セ
サ
リ
ー（
勾
玉
）

を
作
り
ま
す
。

▼
日
時　
７
月
30
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　

▼
場
所　

五
里
ご
り

館　

▼
対
象　

小
・
中
学

生　

▼
定
員　

先
着
10
人　

▼
費
用　

２
０
０
円

申
７
月
23
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話
（
１
人
に
つ
き
２
人
ま

で
申
込
可
）

★
考
古
学
教
室

　

�

「
埴
輪
・
土
器
を
つ
く

ろ
う
！
」

▼
日
時　
８
月
６
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時　

▼
場
所　

寺
田
コ
ミ
セ
ン　

▼
対
象　

小
・
中
学
生　

▼
定
員　

先
着
10
人　

▼

費
用　
６
０
０
円　

▼
講

師　

志
津
川
陶
芸
教
室

申
７
月
30
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話
（
１
人
に
つ
き
２
人
ま

で
申
込
可
）

図
書
館�

☎（
53
）４
０
０
０

★
テ
ー
マ
展
示
案
内

◇
１
階
児
童
開
架

　
�

「
夏
休
み
の
宿
題　

が

ん
ば
る
み
ん
な
を
応
援

し
ま
す
! !
」

　

工
作
・
観
察
・
自
由
研

究
や
読
書
感
想
文
の
書
き

方
な
ど
、
興
味
を
持
っ
て

取
り
組
め
る
本
を
集
め
て

展
示
し
て
い
ま
す
。

（
８
月
30
日（
水
）ま
で
）

◇
２
階
成
人
開
架

　

�

「
ぞ
・
ぞ
・
ぞ　

こ
わ

ー
い
話
」

　

ぞ
っ
と
す
る
お
話
を
読

ん
で
、
夏
を
涼
し
く
過
ご

し
ま
せ
ん
か
？�

ホ
ラ
ー

小
説
や
怪
談
な
ど
怖
い
話

を
集
め
ま
し
た
。

（
９
月
27
日（
水
）ま
で
）

★�

大
人
の
た
め
の
お
は
な

し
会

◇�

朗
読
「
ど
ろ
ぼ
う
が
っ

こ
う
」
ほ
か

▼
日
時　
７
月
29
日（
土
）

午
後
２
時
～
２
時
30
分　

▼
対
象　

成
人　

▼
定
員　

先
着
15
人
程
度　

▼
講
師　

き
ら
り

※
申
込
不
要
・
無
料

★
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り

◇
と
し
ょ
か
ん
ビ
ン
ゴ

　

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
本
を

読
ん
で
ビ
ン
ゴ
を
完
成
さ

せ
よ
う
！
ブ
ッ
ク
ち
ゃ
ん

シ
ー
ル
が
も
ら
え
る
よ
。

▼
期
間　
７
月
29
日（
土
）

～
８
月
13
日（
日
）※
ビ
ン

ゴ
カ
ー
ド
配
布　

▼
対
象　

幼
児
～
小
学
生

※
申
込
不
要
・
無
料

◇
子
ど
も
司
書
体
験

　

図
書
館
の
仕
事
を
体
験

し
よ
う
！

▼
日
時　
８
月
６
日（
日
）

午
後
12
時
45
分
～
３
時
15

分　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
小
学
４
～
６
年
生　

▼

定
員　

先
着
４
人　

▼
持

ち
物　

筆
記
用
具
、
水
筒

申
７
月
22
日（
土
）～
28
日

（
金
）に
図
書
館
へ
直
接

ア
ク
テ
ィ
城
陽
商
店
街�

第
38
回
夏
ま
つ
り

▼
日
時　
７
月
20
日（
木
）

午
後
５
時
～
９
時　

▼
内

容　

夜
店
、
生
バ
ン
ド
演

奏
、
大
抽
選
会
な
ど

問
ア
ク
テ
ィ
城
陽
商
店
街

　

☎（
53
）５
６
６
８

京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク�

出
張
就
業
相
談
会

▼
日
時　
８
月
10
日（
木
）

午
前
10
時
～
正
午
（
１
人

30
分
）　

▼
場
所　

働
く

女
性
の
家　

▼
対
象　

コ

ロ
ナ
禍
で
離
職
せ
ざ
る
を

え
な
く
な
っ
た
人
、
転
職

を
考
え
て
い
る
人
な
ど　

▼
費
用　

無
料

申
・
問
７
月
16
日（
日
）～

８
月
８
日（
火
）に
働
く
女

性
の
家
［
☎（
55
）１
０
０

２
］
へ
電
話

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
相
談
会�

・
説
明
会

登
録
要
否
相
談
会

▼
日
時　

①
個
人
事
業
者

向
け
…
７
月
18
日（
火
）～

９
月
29
日（
金
）午
前
10
時

～
11
時
・
午
前
11
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
２
時　

②
法
人
向
け
…
７
月
18
日

（
火
）～
９
月
29
日（
金
）午

前
10
時
～
11
時
・
午
後
２

時
～
３
時

①
②
い
ず
れ
も

▼
場
所　

宇
治
税
務
署

申
・
問
相
談
希
望
日
の
前

日
午
後
５
時
ま
で
に
宇
治

税
務
署
［
①
☎（
44
）４
４

２
４
、
②
☎（
44
）４
４
５

２
］
へ
電
話

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

▼
日
時　
７
月
28
日（
金
）

午
前
10
時
～
10
時
45
分
、

８
月
22
日（
火
）午
後
２
時

～
２
時
45
分
、
９
月
13
日

（
水
）午
前
10
時
～
10
時
45

分　

▼
場
所　

宇
治
税
務

署　

▼
定
員　

各
回
20
人

申
・
問
開
催
日
の
前
日
午

後
５
時
ま
で
に
宇
治
税
務

署
［
☎（
44
）４
４
５
２
］

へ
電
話

浄
瑠
璃
寺
九
体
阿
弥
陀

修
理
完
成
記
念
特
別
展

「
聖
地　

南
山
城
―
奈
良

と
京
都
を
結
ぶ
祈
り
の
至

宝
―
」

　

南
山
城
地
域
の
寺
社
に

伝
わ
る
仏
像
や
神
像
を
中

心
に
、
絵
画
や
歴
史
資
料
、

考
古
遺
品
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。

▼
日
時　
７
月
８
日（
土
）

～
９
月
３
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
６
時　

▼

場
所　

奈
良
国
立
博
物
館　

▼
費
用　

一
般
１
８
０
０

円　

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
奈
良
国
立
博
物
館
☎
０

５
０（
５
５
４
２
）８
６
０

０
　「天然塩は、ミネラルを豊富に含んでいて体に良く、減塩に向い
ていますか」と聞かれることがあります。確かに、精製されていな
い天然塩には、マグネシウムなどのミネラルが含まれており、まろ
やかで深い味わいを感じられる商品が多いようです。しかし、主成
分は食塩ですから、一般的な食塩と同じように使う量には注意が必
要です。
　では、天然塩はミネラルの摂取源として良いものと言えるので
しょうか。実は、天然塩に含まれる代表的なミネラルであるマグネ
シウムから摂取できるミネラルの量は、豆類や野菜など他の食材に
含まれる量に比べると、それほど多いわけではありません。ミネラ
ルの摂取方法としては、天然塩に頼るのではなく、バランスの良い
食事が大切です。
　また、刺身や天ぷらなどに、天然塩をほんの少しつけると、食材
の風味が引き立つといわれます。このような使い方は減塩につなが
るといえます。天然塩の良さを生かして、賢く利用しましょう。

京都文教短期大学
食物栄養学科
田中惠子教授

減塩のコツ
天然塩でも
控えめに

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
▼

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和５年（2023年）７月15日  （6）



自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、平
川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部第一
（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号線以
北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、芝ヶ原、
西浜道、東大将軍、大将軍中

７/19 ８/ ９

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

７/20 ８/10

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 ７/21 ８/16

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 ７/24 ８/17
富の里、西ノ口大三戸、水主 ７/25 ８/18
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの里、
広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部（近鉄
以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺田の里、
乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、しょうぶの
里、尺後台、塚本（寺田）

７/26 ８/21

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

７/27 ８/22

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東ノ
東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、北東
西、中西

７/28 ８/23

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、城
陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、大
川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

７/31 ８/24

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 ８/１ ８/25
観音堂（府道以西） ８/２ ８/28
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 ８/３ ８/29
中（府道以東） ８/４ ８/30
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 ８/７ ８/31
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） ７/18 ８/ ８
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わせ
ください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171
城南地域職業訓練センター� ☎（46）0688

講座名 日程 曜日 時間 回数
（回）

定員
（人）

費用
（円）

＜DX（lOT）講座＞
①�プログラム言語
　「Python３」初心者講座

９/１
～９/29

水・金
18：30
～21：00

８ 10 23,000

②�プログラミングと電子回
路（応用）

９/９
～１/27

土
14：00
～16：00

18 ８ 54,000

＜パソコン講座＞

③エクセル中級
８/28
～９/21

月・木
18：30
～21：00

７ 10 20,300

④�はじめてのワード（入
門）

９/４
～10/ ２

月・水
・金

９：30
～12：00

12 10 17,400

＜一般講座＞

⑤和裁講座
９/６
～11/24

水・金
10：00
～16：00

20 20 16,000

▶対象　府内在住・在勤の人　※①～④教材費別途
申①７月23日（日）、②７月30日（日）、③７月18日（火）、④７月25日（火）、⑤７
月27日（木）から、同センター［FAX（46）0780、Eメール：info@jyonan.ac.jp］
へ直接・電話・ファクス・メール

あんぜんＮＥＷＳ 問城陽けいさつ☎（53）0110

ご存じですか？ご存じですか？ サポカーサポカー
　「サポカー」とは、先進安全技術でドライバーの安全運転を支援してく
れる車「セーフティ・サポートカー」のことです。

夏の交通事故防止

府民運動実施期間

７月21日～30日
城陽警察署交通課

主な機能

●�衝突被害軽減ブレ�
ーキ
●車線逸脱警報装置
●�踏み間違い時の急
発進抑制装置
●先進ライト

　先進安全技術は、あくまでも安全運転の支援で
あり、機能には限界があります。すでにサポカー
に乗っている人も、路面や気象条件によっては作動
しない場合もあり
ますので、機能を過
信せず、安全運転を
お願いします。

申…申込方法　　問…問い合わせ（7） 令和５年（2023年）７月15日

ごみ袋は、無色透明・白色半透明をご使用ください



この広報紙は植物油インキを使用しています

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申・問
17：00まで）［７月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷コミセン…17日（祝）
・24日（月）・31日（月）　○寺田コミセン…18日（火）・19日（水）・24日（月）・31日（月）

＜募集＞■キーボードでらくらくピ
アノ　毎月第１・第３火曜日10：30
～12：00　寺田コミセン　勝島☎
080（1413）0029　■健康体操（自
彊術）　毎週火曜日10：00～11：
30　みどり集会所　井垣☎（44）7367　
■初級太極拳教室　毎週木曜日19：
30～21：30　久津川小学校体育館　
島田☎（52）4538　■笑顔の健康体
操　毎月３回木曜日10：00～11：
30　※シニア向け　東部コミセン　
中小路☎（52）7666

伝 言 板伝 言 板

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
陶芸教室～子どもから大人まで楽しめる、夏休
みの工作に～
７月30日（日）10：00～11：30　水度工房

先着20人・材料費2,500円
申７月16日（日）９：30から来館
・電話

フラダンス教室
～フラダンス未経験の人でも楽しめる～
８月２日（水）10：00～11：30　堀　道子氏

先着20人・無料
申７月19日（水）９：30から来館
・電話

子ども映画会「ペット」～飼い主の留守中に�
ペット達が巻き起こす大冒険～
８月５日（土）13：30～15：00

先着20人・無料
申７月22日（土）９：30から来館
・電話

サマーミュージックフェスティバル～ジャズと
昭和歌謡・フォークで楽しいひとときを～
８月６日（日）14：00～16：00
ムーングロージャズユニット・あきかぜ

先着30人
無料
申７月20日（木）９：30から来館
・電話

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
夏休み子どもペイント体験
～上靴やスニーカーに名前とワンポイントを入
れてみよう～
７月29日（土）
①10：00～11：30　②13：00～14：30
辻　成美氏

①②各先着３人※幼児（保護者
同伴）～小学生対象
材料費300円　※見本あり
申７月16日（日）10：00から材料
費を添え来館　

平和と戦争を考える資料展
８月１日（火）～13日（日）10：00～17：00

申込不要・無料

唱歌教室
８月２日（水）10：00～11：30
矢島有里氏

先着50人・参加費10円（資料代）
申７月19日（水）9：30から来館
・電話

南部コミセン夏まつり～子ども縁日～
８月５日（土）15：00～18：00
※申込不要・入場無料。雨天決行。警報発表時は翌日同時刻。駐車場一部利用不可
スーパーボールすくい、ヨーヨーつり、輪投げ、千本つり、ダーツ、くじ、飲み物、
洋菓子、アイスクリーム販売などは有料。無料で遊べるゲームコーナーあり　
心地よいシンプルヨガ教室
～心も体もすっきりと～
８月16日（水）10：00～11：30　垣内早恵子氏

先着25人（初心者歓迎）
無料
申７月26日（水）9：30から電話

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
夏休み子ども映画大会
「日本おばけ話シリーズ�きもだめしのぱん」
「ドラえもん�のび太の日本誕生」
７月22日（土）18：15上映（18：00開場）～20：15

※幼児（保護者同伴）～大人対
象
申込不要・無料

ドミノあそび
～ホールでドミノあそびをしよう～
７月30日（日）13：30～15：30

※幼児（保護者同伴）～大人対
象
申込不要・無料

夏休み工作教室～市のバスでクリーン21長谷山
見学とウェルカムボードを作りに行こう！～
８月８日（火）コミセン12：30集合・16：30解散予定
エコポート長谷山　ecoフレンズボランティアスタッフ�

抽選親子８組※小学生とその保
護者対象・材料費100円
申７月19日（水）10：30に材料費
を添え来館抽選

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152
子ども卓球（全２回）
８月５日（土）・６日（日）10：00～11：30
福井克樹氏、福井良樹氏

抽選16人※小学生対象（初心者
歓迎）・無料
申７月20日（木）10：30に来館抽
選※１人につき２人まで申込可

子どもクラフト教室「くまさんのちぎりパン�
マグネットを作ろう！」
８月５日（土）①13：30～14：15　�②14：30～
15：15　丸山美貴子氏

①②各抽選12人※小学生対象
材料費400円
申７月22日（土）10：30に材料費
を添え来館抽選

親子でのびのび
うた「うみ」、手あそびほか
８月23日（水）10：30～11：10　
木下めぐみ氏

抽選８組※乳幼児とその保護者
対象・無料
申８月２日（水）11：30に来館抽
選

子どもチョークアート教室
「かわいいハリネズミを描こう！」
８月９日（水）13：30～15：00
遠藤一枝氏

抽選12人※小学生対象
材料費800円
申７月26日（水）10：30に材料費
を添え来館抽選

青谷コミセン（仮事務所）☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0113中樋ノ上35－６
みんなの歌ひろば�～日本の夏のうた～
７月19日（水）13：30～14：30　仮事務所
葭村洋平氏、廣瀨友瞳氏

先着６人
無料
申７月19日（水）10：00から電話

夏休み子どもレジンで工作
～キラキライニシャルキーホルダー～
８月３日（木）13：30～15：30　仮事務所
清水美里氏

先着６人※小学生対象
材料費500円
申７月22日（土）10：00から材料
費を添え来館

子どもサマークラフト教室
～ゆらゆらモビール「ツバメ」～
８月５日（土）13：30～15：30　仮事務所
塚本誠司氏

先着５人※小学生対象
材料費500円
申７月20日（木）10：00から材料
費を添え来館

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１
サマーフェスティバル（子どもフェスティバル）「つくろう・あそぼう・たのしもう!!」
７月22日（土）10：00～14：00／文化パルク城陽市民プラザ
ぶんぶんゴマ、ペットボトルけん玉、紙コップで工作、つりあそび
※申込不要・入場無料
サークル作品・コミセン事業作品展示発表会・作陶体験教室
７月22日（土）～30日（日）９：00～17：00（最終日は15：00まで）
★�サークル作品・コミセン事業作品展示発表会／文化パルク城陽スロープ・３階ロビー、
寺田コミセン※申込不要・無料
★里の西保育園　園児絵画展示／文化パルク城陽３階ロビー※申込不要・無料
★�作陶体験教室／寺田コミセン　※期間中の10：00～16：00（最終日は14：00
まで）に要申込。材料費500円
※詳しくはお問い合わせください　
寺田コミセン夏まつり「笑顔でつなごう　パル祭の夏」
７月29日（土）17：00～20：00／文化パルク城陽北広場
※雨天・警報発表時は翌日同時刻
★�子ども向け模擬店（スーパーボールすくい、あてもの、たこせん、光るおもちゃなど）
…17：00～売り切れ次第終了
★�模擬店（わらび餅、かき氷、ハッシュドポテト、ジャンボフランクフルト、焼きそば、
からあげ、焼き鳥、お菓子など）�…17：00～売り切れ次第終了

★ミニ電車…16：00～20：00（順延時はなし）
★�水上ステージショー（鼓隊と歌、ダンス、吹奏楽、踊り、太極拳、軽音楽、フラメンコ）
…17：00～19：45
※模擬店は全て現金販売。内容は変更になる場合あり。会場内禁煙
※申込不要・入場無料
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　「中古車販売店で気に入った車があり
迷っていると、店員に仮押さえしておい
た方がいいと言われ、５万円を支払った。
２日後に解約の電話をしたら、解約料を
請求された」といった相談があります。
　業界団体監修の標準約款では、現金払
いの場合、契約の成立時期は「車が登録
された日」「注文により修理・改造・架装
に着手した日」「車が渡された日」のいず

れか早い日とされています（クレジット
利用の場合はクレジット契約書に定めら
れた日が契約成立日）。契約成立前であれ
ば解約は可能ですが、実費（手続にかか
った費用など）は支払う必要があります。
契約成立後の解約は、購入者と事業者双
方の合意が必要となります。
　契約前に、契約成立時期、解約条件、解
約料などをよく確認しましょう。解約料
に納得できない場合は、請求根拠を求め、
話し合いをしましょう。
　困ったことがあれば、消費生活センタ
ーにご相談ください。消費生活センター

☎（56）4052

中古車購入のトラブル

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和５年（2023年）７月15日  （8）
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