
参加店舗はこの
のぼりが目印！

　京都府内最多の生産量を誇る、市特産のイチジク。大粒でみずみずしく、完熟
したイチジクは、そのまま食べてもおいしいですが、さまざまな料理やスイーツ
でいただくのもまた絶品。８月～10月にかけて迎えるイチジクの収穫の最盛期に
合わせ、イチジクスタンプラリーを開催します。スタンプラリーには、市内の飲
食店や和洋菓子店、直売所など26店舗が参加。お店を巡ると、応募者の中から抽
選で50人に参加店舗で使用できる商品券が当たります。この機会にぜひ、イチジ
クグルメを楽しんでみませんか。
問農政課☎（56）4005

参加店舗で使える商品券が総勢50人に当たる！
［１等］5,000円分 ※５本
［２等］2,000円分 ※20本
［３等］1,000円分 ※25本

※商品券の有効期限は令和４年１月末まで

巡って集めて
商品券を
ゲット！

９月１日（水）▶30日（木）
※応募締切日（消印有効）　10月８日(金)

期間

　市では、イチジクの消費拡大・生産振興につなげるため、市内外にイチジクの
ＰＲとブランド力向上を図るための取り組みを進めています。
　令和元年度は京都城陽イチジクフェスタとして、一流シェフのトークショーと
イチジク料理試食会（主催…京都きづ川病院）、朝採りイチジクの販売などを行
うイベント（主催…青少年野外活動総合センター）、イチジクスタンプラリーを
実施。令和２年度にも、市内21店舗を巡るイチジクスタンプラリーを開催して
きたところです。
　今年度のイチジクスタンプラリーは、参加店舗を26店舗に拡大するとともに、
商品券の当選枠を20人から50人に拡大。また、城陽いちじくマルシェ実行委員
会が主催される城陽いちじくマルシェは、期間中の毎日曜日に開催されます。
　多くのみなさんのご参加・ご来場をお待ちしています。

今年はイチジク狩り
もできるよ！

　朝採りイチジクなどを販売する店舗が
出店する「城陽いちじくマルシェ」を開
催します。採れたてのイチジクを購入で
きるだけでなく、生産者の思いやこだわ
りなどを直接聞けるチャンス！　
　また、９月５日（日）はステージイベン
トも予定。楽しいマルシェにぜひお越し
ください！

城陽いちじくマルシェ
実行委員会

代表　森　潤さん

1
スタンプラリーの応募用紙、参加店舗が
掲載されたイチジクグルメ帖を入手（各
参加店舗などに設置、または市ホームペ
ージからダウンロード）

2 対象店舗でイチジクメニューを食べる・
買うともらえるスタンプを２種類集める

3 応募用紙に必要事項を記入し、農政課へ
郵送（10月８日（金）消印有効）

参加方法
生産量府内NO.1！完熟イチジクのまち城陽
～イチジクの生産振興に向けた取り組みを進めています～

　城陽は温暖な夏の気候や豊富な地下水があることから、
大粒でみずみずしく、甘くておいしいイチジクが育ちま
す。イチジクの栽培はほぼ１年を通して作業をしますが、
収穫シーズンは最も忙しくなる時期。朝５時頃から畑に
出かけ、収穫後、自宅の作業場で選別やパック詰めを行
い、すぐに出荷します。
　私の（株）森島平兵衛農園では、生食以外のイチジクの
楽しみ方を提案したいとの思いから、イチジクスムージ
ーなどの製造販売を開始します。城陽が誇るイチジクを、
ぜひいろんな食べ方で味わってほしいです。

城陽いちじくマルシェ
問城陽いちじくマルシェ実行委員会
　☎070（4093）2008（森代表）
▶場所　ロゴスランド  プラムイン城陽
※ ８月４日時点の情報です。新型コロナウイルス

感染症の拡大状況などにより、中止する場合が
あります

in ロゴスランド

８/29～９/26
の毎週日曜日
11：00～13：00

※９/５のみ 10：30～14：00

J Ａ京都やましろ
城陽イチジク部会

森島範紘さん

イチジクスタンプ

ラリーにも

参加します！

広報じょうようへのご意見・ご感想を
お寄せください

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています
配達に関するお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター ［☎（52）9486］まで

市の木　梅
市の花　花しょうぶ
市の鳥　しらさぎ じょうりんちゃん

歴史と未来をつなぎ、
人をはぐくむ

緑のまち・城陽

88 1515
令和３年（2021年）
No.1677



　８月31日は市民税・
府民税（第２期）の納期
限です。
　納め忘れのないようご
注意ください。
口座振替をご利用の人は
８月31日に振替します。
税務課納付係

　☎（56）4024
問

郵便ポストで
指定緊急避難場所を確認！

　郵便局との協定に基づき、市内各郵便局前の郵便ポストなど、市民のみな
さんの利用が多い33カ所の郵便ポストに「まるごとまちごとハザードマッ
プ」として「指定緊急避難場所ステッカー」を貼付しました。
　指定緊急避難場所（災害から命を守るために緊急的に避難する場所）は、
市内に75カ所（建物45カ所、空地31カ所）あります。日頃から、災害時に
おける避難場所を確認しておきましょう。

※洪水の場合、早期の立退き避難区域にいる人は、必ず当該区域外へ避難し
てください
※土砂災害の場合、土砂災害警戒区域にいる人は、必ず当該区域外へ避難し
てください
※「避難」とは「難」を避けることであり、「避難場所」に行くことだけが
避難ではありません
※避難場所が過密状態になることを防ぐため、親戚や友人の家などへの避難
　（お互いに避難先になり合うなど）を検討してください

◆避難情報を入手するために、安心・安全メールへのご登録や防災無線テレ
ホンサービスをご利用ください

指定緊急避難場所ステッカーの見方
　ステッカーに表記している避難
場所（建物）が、どのような災害
の時に利用できるのかを表してい
ます。
「〇」は利用可
「×」は利用不可

　ステッカーを貼り付けた郵便ポ
ストから一番近くの避難場所を表
しています。

複数の避難場所のステッカーが貼
られている郵便ポストもあります。
災害の種類に応じた避難場所へ向
かいましょう！

７月27日、市内郵便局の局長ら
と、市役所前で、ステッカーの貼
付式を行いました

▲▶

ぜひ登録を！「安心・安全メール」
市では、緊急性のあるお知らせを、メールで配信しています

防災行政無線で
過去24時間に放送した内容
を電話で聞くことができます

この番号にお電話ください
☎（56）4110

※通常の通話料金がかかります

電話機の操作方法
・次の放送内容を聞く ⇒ 1
・同じ内容を繰り返す ⇒ 2
・前の放送内容を聞く ⇒ 3
・終了する　　　　　 ⇒ 0

危機・防災対策課☎（56）4045問

配
信
す
る
情
報

◆防災行政無線の放送内容
◆気象情報
　気象警報・特別警報の発表など
◆防災情報
　地震、避難に関する情報など
◆防犯情報
　不審者情報、詐欺などの注意喚起など
◆動物出没情報
　野生の猿や鹿などの出没情報など
◆交通安全情報
　交通安全に関する情報など

①右下の二次元コードを読み取り、空メールを送信（読
　み取れない場合は、anshin.joyo-city@raiden.ktaiwork.
　jpに空メールを送信）

②届いたメールを開き、案内に従って登録

③数分以内に、登録完了のお知らせメールが届く
　※迷惑メール防止機能を使っている人は
　　「anshin@city.joyo.lg.jp」からのメー
　　ルが受信できるように設定してくださ
　　い

〈登録方法〉

危機 ・ 防災対策課☎（56）4045問

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和３年（2021年）８月15日  （2）

☆ホームページアドレス☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）
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まちかど写真館

▼
日
時
　
８
月
31
日（
火
）

午
後
２
時
か
ら
　
▼
場
所

市
役
所
第
１
会
議
室

※

議
案
に
よ
り
非
公
開
と

な
る
場
合
や
、
日
時
な
ど

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
教
育
総
務
課

☎（
56
）４
０
０
３

　
農
業
委
員
会
で
は
、
農

地
法
の
規
定
に
よ
り
毎
年

１
回
、
農
地
の
利
用
状
況

（
耕
作
放
棄
な
ど
）
に
つ

い
て
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
農
地
へ
立
ち
入
っ
た
り
、

話
を
お
聞
き
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
期
間
　
８
月
中
旬
〜
９

月
中
旬

◎
遊
休
農
地
（
耕
作
放
棄

地
）
に
な
る
と
、
不
法
投

棄
や
病
害
虫
の
発
生
、
有

害
鳥
獣
の
隠
れ
場
所
に
な

る
な
ど
、
近
隣
の
農
地
や

住
民
に
大
変
な
迷
惑
が
か

か
り
ま
す
。
所
有
者
に
よ

る
適
正
な
管
理
を
お
願
い

し
ま
す

◎
農
地
管
理
に
つ
い
て
の

相
談
は
、
農
業
委
員
ま
た

は
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委
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会
ま
で

　
農
業
委
員
会
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）４
０
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９

　
電
気
は
私
た
ち
の
生
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に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
電
気
製
品
な
ど
の
使

い
方
や
管
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を
怠
る
と
、

火
災
の
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な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
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ポ
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・
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足
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気
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は
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と
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込
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コ
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曲
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な
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法
を
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解
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、
正
し
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す
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防
本
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１
５

　
４
〜
６
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に
お
け
る
、

第
１
・
第
２

・
第
３
浄
水

場
の
原
水

（
取
水
井
の
集
合
）
お
よ

び
浄
水
の
検
査
結
果
は
、

い
ず
れ
も
水
質
基
準
値
以

下
で
し
た
。
な
お
、
検
査

項
目
は
月
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

　
上
下
水
道
課
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）２
４
４
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運
動
器
改
善
・
フ
レ
イ

ル
予
防
に
つ
い
て
学
び
、

実
際
に
身
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
！

▼
日
時
　
８
月
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日（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
　
▼
場
所
　
北
部
コ
ミ

セ
ン
　
▼
対
象
　
城
陽
市

に
住
民
票
が
あ
る
昭
和
32

年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ

の
人
　
▼
定
員
　
先
着
15

人
　
▼
費
用
　
無
料
　
▼

講
師
　
柔
道
整
復
師
　
国

本
一
路
氏

　
・
　
８
月
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日（
月
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か
ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
　
梅
林
園
﹇
☎（
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）

４
５
３
３
﹈
へ
直
接
・
電

話脳
に
栄
養
を
！
脳
を
活
性

化
さ
せ
る
教
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▼
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①
９
月
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日

（
水
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②
９
月
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金
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午
前
９
時
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〜
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30

分
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保
健
セ
ン

タ
ー
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認
知
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予
防
の
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運
動
　
▼
対
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市
内
在
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ね
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上
の
人
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先
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人
　
▼
費
用

無
料
　
▼
持
ち
物
な
ど

タ
オ
ル
、
お
茶
、
動
き
や

す
い
服
装
　※

当
日
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前

８
時
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分
時
点
で
、
気
象

警
報
が
発
表
さ
れ
て
い
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場
合
は
中
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・
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月
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月
）

か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
〔
☎

（
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）１
１
１
１
﹈
へ
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話
・
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接

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
ヘ
ル
ス
ア
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プ

講
座
〜
か
ら
だ
も
　
こ
こ

ろ
も
　
い
き
い
き
と
〜

運
動
講
座
「
ひ
と
工
夫
で

運
動
効
果
ア
ッ
プ
‼
生
活

習
慣
病
予
防
と
筋
力
ア
ッ

プ
」

▼
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時
　
９
月
７
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火
）
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後
２
時
〜
３
時
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分

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
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▼
定
員
　
先
着
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人
　
▼

費
用
　 

無
料
　 

▼
講
師

健
康
運
動
指
導
士
　
松
本

行
紀
氏
　
▼
持
ち
物
な
ど

タ
オ
ル
、
お
茶
、
筆
記

用
具
、
動
き
や
す
い
服
装

　
・
　
８
月
16
日
（
月
）

か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
﹇
☎

（
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１
１
１
﹈
へ
電

話
・
直
接

農
地
の
利
用
状
況

調
査
に
つ
い
て
の

お
願
い

介
護
予
防
教
室

も
の
忘
れ
予
防
教
室

健
康
じ
ょ
う
よ
う
21

電
気
火
災
を

防
ご
う
！

水
道
の
水
質
基
準

項
目
検
査
結
果

教
育
委
員
会

８
月
定
例
会

城陽市交通ガイドマップを作成しました！

ごみ出しのお願い

都市政策課☎（56）4027

衛生センター☎（53）1400

市民課☎（56）4025

　市全域の公共交通などの路線を
地図一面にまとめ、バスの乗り方
ガイドなども掲載した総合的な交
通ガイドマップです。
　市内の各鉄道駅やコミセンなど
の公共施設に置いていますので、
本ガイドマップを活用し、外出の
際には、ぜひ公共交通をご利用く
ださい。
※詳しくは、市ホー
ムページをご覧くだ
さい

　ごみステーションに大量のごみを出される事案が発生し
ています。一度に大量のごみを出されると、収集車が満載
になり、収集時間が大幅に遅延する原因となります。一度
に出すごみの量は、「45リットル袋でおおむね３袋まで」
を目安に出してください。ご協力をお願いします。
●ごみを大量に処分する場合は、自己搬入制度をご利用く
ださい
●全てのごみは、収集日の８：30までに出してください。「分
別のできていないごみ」「収集日が違うごみ」「収集後に出
されたごみ」は収集できません
●１メートルまでのごみで、袋に入らない場合は、「これは、
ごみです。１メートルまでです」と張り紙をして出して
ください

事業系ごみは、ごみステーションに出せません

　事業所から出る一般廃棄物（店舗兼住宅の場合は、店舗
から出るごみ）は「事業系ごみ」となり、法律で自己処理
が義務付けられています。「ごみステーション」に出すこと
はできません。
　自己処理できない場合は、許可業者（市ホームページに
掲載）へご依頼ください。

ごみは「ごみネット」に入れて出してください

マイナポイントの取得はお早めに！

　特に、「燃やすごみ」「プラマーク製品」「ペットボトル」は、
風でごみが飛ばされるのを防ぐため、またカラスや小動物
よけのため、必ずごみネットの中にしっかり入れてください。
ご協力をお願いします。
※ごみネット購入の際に利用できる補助金制度があります。
詳しくは市ホームページをご覧ください

　７月21日、城陽市在住で、「緒
方洪庵・浪華の事件帳」シリ
ーズや「家請人克次事件帖」シ
リーズなどの著作を持ち、活躍
されている作家の築山 桂さんを、
きょうと城陽応援大使に任命し
ました。
　築山さんは、寺地拳四朗さん、
望月麻衣さん、藤岡幸夫さん、
三船雅彦さん、田村麻子さんに
続いて６人目の応援大使です。
　平成21年には「緒方洪庵・浪華の事件帳」がドラマ化され、人気時代小説家と
して活躍中の築山さん。東城陽中学校の１期生で、当時図書委員を務められ、まだ
何もない図書室の本棚に一冊ずつ本を並べていったことが思い出だそうです。
　「一度、城陽を離れた際、遺跡や古墳公園など歴史的にすばらしい所で暮らしてい
たんだと実感しました。市の魅力を伝えるお手伝いをしたい」と大使としての意気
込みを語ってくれました。

　令和３年４月末までにマイナンバーカードを申請した人
がマイナポイント取得の対象となります。
　カード受け取り後、マイナポイントを申し込み、チャージ
またはお買い物した額の25パーセント（上限5,000円）の
ポイントを受け取ることができます。
　マイナポイントの取得については期
限がありますので、希望する人はお早め
に！
※詳しくは総務省ホームページをご覧
ください

美しいまちを保つために

きょうと城陽応援大使に
作家の築山　桂さんを任命しました

申…申込方法　　問…問い合わせ（3） 令和３年（2021年）８月15日

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう 「新しい生活様式」を実践しましょう



番
号
を
明
記
し
、
メ
ー
ル

・
フ
ァ
ク
ス
・
電
話

★
学
習
会

　
難
聴
の
お
子
さ
ん
を
育

て
る
先
輩
マ
マ
の
お
話
を

聞
い
て
交
流
し
ま
し
ょ
う

！▼
日
時
　
９
月
11
日（
土
）

午
後
１
時
〜
３
時
　
▼
対

象
　
０
〜
６
歳
の
聞
こ
え

づ
ら
さ
の
あ
る
子
の
家
族
、

子
ど
も
の
聞
こ
え
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
家
族
　
▼

定
員
　
20
人
　
▼
費
用

無
料
　
▼
そ
の
他
　
保
育

あ
り
（
小
学
校
入
学
前
ま

で
）９

月
９
日（
木
）ま
で
に

氏
名
、
電
話
番
号
、
住
所
、

子
ど
も
の
年
齢
、
聞
こ
え

の
状
況
、
保
育
希
望
の
有

無
、
保
育
時
の
注
意
点
を

明
記
し
、
京
都
府
聴
覚
言

語
障
害
セ
ン
タ
ー
　
に
じ

っ
こ
・
城
陽
担
当
係
へ
メ

ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
話

・
郵
送

　
聞
こ
え
づ
ら
く
困
っ
て

い
る
生
活
の
こ
と
、
時
事

ニ
ュ
ー
ス
の
こ
と
な
ど
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
要
約
筆
記
あ
り
）

▼
日
時
　
９
月
13
日（
月
）

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

▼
場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
申
込
不
要
・
無
料

　
聴
覚
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
　
は
ー
も
に
ぃ

（
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
内
）
☎ （
30
）９

０
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
）

７
７
０
８

　
い
ろ
い
ろ
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
、

楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？

▼
日
時
　
９
月
21
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
場
所
　
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
▼
内
容
　
手
話
学

習
、
お
は
な
し
　
▼
対
象

聞
こ
え
に
不
安
の
あ
る
人
、

聞
こ
え
に
く
い
人
の
支
援

に
関
心
の
あ
る
人
　
▼
定

員
　
先
着
35
人
　
▼
費
用

無
料

　
・
　
8
月
16
日（
月
）か

ら
福
祉
課
﹇
☎（
56
）４
０

３
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
54
）１
４

４
８
﹈
へ
電
話
・
フ
ァ
ク

ス★
体
操
コ
ー
ス

▼
日
時
　
９
月
16
日（
木
）

午
後
１
時
15
分
〜
４
時

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
妊
娠
中
の
生
活
、

楽
な
お
産
を
す
る
た
め
の

「
体
操
と
呼
吸
法
」
や
産

後
の
過
ご
し
方
、
妊
娠
中

の
乳
房
の
手
当
て
に
つ
い

て
　
▼
対
象
　
妊
婦
さ
ん

と
そ
の
家
族
　
▼
定
員

10
組
※
初
め
て
の
人
優
先

▼
費
用
　
無
料
　
▼
持
ち

物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
お
茶
　
▼
そ
の

他
　
保
育
な
し

・

８
月
16
日（
月
）〜

９
月
８
日（
水
）に
保
健
セ

ン
タ
ー
﹇
☎（
55
）１
１
１

１
﹈
へ
電
話
・
直
接

　
妊
婦
さ
ん
の
健
康
の
状

態
や
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん

の
育
ち
具
合
を
み
る
た
め

に
、
身
体
測
定
や
血
液
・

血
圧
・
尿
の
検
査
な
ど
を

行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

妊
婦
さ
ん
の
病
気
な
ど
に

早
く
気
付
き
、
早
く
対
応

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
妊
娠
中
は
普
段
よ
り
一

層
健
康
に
気
を
付
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
が

わ
か
っ
た
ら
、
早
め
に
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
妊
娠
届
を

提
出
し
ま
し
ょ
う
。
母
子

健
康
手
帳
と
と
も
に
妊
婦

健
康
診
査
受
診
券
つ
づ
り

を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
こ
の
受
診
券
を
京
都
府

下
の
委
託
医
療
機
関
・
助

産
所
に
お
持
ち
い
た
だ
く

と
、
公
費
負
担
で
妊
婦
健

康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
回
数
　
基
本
14
回
（
多

胎
妊
婦
に
つ
い
て
は
追
加

で
６
回
＋
超
音
波
３
回
）

※
基
準
項
目
以
上
の
検
査

な
ど
を
し
た
場
合
、
費
用

負
担
が
生
じ
る
場
合
あ
り

　
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
55
）１
１
１
１

　
妊
娠
中
は
、
虫
歯
や
歯

周
病
な
ど
に
な
り
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
妊
娠
中

に
１
度
は
歯
科
健
診
を
受

け
、
口
腔
内
の
健
康
を
保

ち
ま
し
ょ
う
。
妊
婦
歯
科

健
診
受
診
票
は
母
子
健
康

手
帳
と
同
時
に
交
付
し
て

い
ま
す
。

▼
費
用
　
無
料
　
▼
回
数

妊
婦
歯
科
健
診
受
診
票
を

受
け
取
っ
て
か
ら
出
産
ま

で
に
１
回
　
▼
受
診
場
所

城
陽
市
・
宇
治
市
・
久
御

山
町
の
妊
婦
歯
科
健
診
協

力
医
療
機
関
　
※
協
力
医

療
機
関
へ
要
予
約

　
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
55
）１
１
１
１

京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ

ン
タ
ー

☎（
30
）９
０
０
０
、
Ｆ
Ａ

Ｘ（
55
）７
７
０
８
、
〒
610

　
　
寺
田
林
ノ
口
11
|
64
、

Ｅ
メ
ー
ル
：n

a
n
b
u
-

nanchoyoji@
kyoto-

chogen.or.jp

★
交
流
会

▼
日
時
　
９
月
11
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
対

象
　
０
歳
〜
就
学
前
の
聞

こ
え
づ
ら
さ
の
あ
る
子
ど

も
と
そ
の
家
族
、
子
ど
も

の
聞
こ
え
に
不
安
を
感
じ

て
い
る
家
族
　
▼
費
用

無
料京

都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
へ
氏
名
、
電
話

に
じ
っ
こ
・
城
陽

難
聴
者
の
た
め
の

情
報
サ
ロ
ン

難
聴
者
の
た
め
の

今
日
か
ら
使
え
る

楽
し
い
手
話

マ
マ

　パ
パ
教
室

妊
婦
健
康
診
査

-01
21

申

申

問

申

問

申

問

問

妊
婦
歯
科
健
診

問

第39回「青少年の意見」発表会　作品募集

　10月23日（土）13：30から文化パルク城陽ふれあいホー
ルで発表会を開催する予定です。　
＜テーマ＞
「城陽市のことについて考えていること」「家族や家庭に
ついて思うこと」「経験や体験を通して思うこと」「ぼくの
夢、わたしの夢」など　
▶対象　＜小学生の部＞市内在住の小学５・６年生　＜中
学生の部＞市内在住の中学生　＜青年の部＞城陽高校・西
城陽高校・城陽支援学校高等部職業学科ビジネス総合科・
宇治支援学校高等部生徒、市内在住の30歳以下の青年
▶その他　１人１点で未発表のもの。400字詰め原稿用紙
４枚以内。全員に参加賞、発表者（口頭・誌上）には賞状
と記念品を贈呈　※詳しくは、募集要項（文化・スポーツ
推進課に設置）をご覧ください
申市立の小・中学生、城陽高校・西城陽高校・城陽支援
学校・宇治支援学校の生徒は、８月27日（金）までに各学
校へ持参。それ以外の人は、９月１日（水）までに、表紙に
学校名・学年または勤務先名、氏名、年齢、住所、電話番
号を明記し、文化・スポーツ推進課へ持参

文化 ・ スポーツ推進課☎（56）4059問

☎（55）9260
ひなたぼっこ（地域子育て支援センター）問

申

ひなたぼっこ子育て支援講座

▶日時　９月２日（木）10：30～11：30　▶場所　ひなた
ぼっこ　▶対象　市内在住の親子　▶定員　24組　▶費
用　無料　▶講師　山田今日子氏　▶持ち物　だっこひも
など　
８月19日（木）10：00からひなたぼっこへ直接・電話

楽ちんだっこと楽しいおんぶ

申

▶日時　９月８日（水）10：30～11：30　▶場所　北部コ
ミセン　▶対象　市内在住の親子　▶定員　24組　▶費
用　無料　▶出演　おひさま楽団
８月25日（水）10：00からひなたぼっこへ直接・電話

おひさま　さんさん　コンサート

申

商工観光課 （消費生活センター） ☎（56）4018問

～成年年齢引き下げに伴い、
　　　　 増加が予想されるトラブルについて～

　さまざまな契約や各種トラブルへの対応方法などを学べ
るパネル展示を行います。
▶日時　8月22日（日）10：00～14：00
▶場所　アル・プラザ城陽
◎ウェブ上で回答できる「くらし
に生かす消費生活通信講座」も
実施しています。最後まで回答
いただいた人には粗品をプレゼ
ント！講座の問題は市ホームペ
ージをご覧ください

FMうじで
市政広報番組を放送しています！

周波数　88.8 メガヘルツ　インターネットでも放送中！

城陽パープルタイム
（城陽市市政広報番組）

耳よりガイド
（FMうじ・情報番組）

市からのお知らせなど
毎週月曜日
16：00から
（約40分）

市からのお知らせなど
毎週月～金曜日

8：50、12：00、17：50
からの1日3回（約10分）

FMうじ☎（24）0888、 秘書広報課☎（56）4051問

城陽市消費生活展

ぜひ
　ご来場ください  ！

じょうりんちゃん

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和３年（2021年）８月15日  （4）

新型コロナウイルス感染症の状況によって、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などはお問い合わせください。
事業などに参加する際はマスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をお控えください



市のホームページに
バナー広告を掲載しませんか？

市のホームページに
バナー広告を掲載しませんか？

秘書広報課☎（56）4051秘書広報課☎（56）4051

詳しくは市のホームページを
ご覧いただくか

詳しくは市のホームページを
ご覧いただくか

発行部数PR 34,50034,500

10,00010,00011

部／号

円／号枠
掲 載 料

までお問い合わせくださいまでお問い合わせください
バナー広告バナー広告

ここに掲載されますここに掲載されます

市ホームページバナー広告募集

縦45ピクセル×横160ピクセル
10,000 円 / 月

※令和３年８月１日現在

じょうりんちゃん

※１つの広告につき最大３枠まで

詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わ
せください！

あなたの活動
広告サイズ見本（1枠）

がっ
ちり

広告
募集

広　報

申

申

申

問申

申

申

問

問

申

問

問

あ
な
た
の
「
は
た
ら
く
」

を
サ
ポ
ー
ト

▼
日
時
　
８
月
25
日（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午※
1
人

30
分
　
▼
場
所
　
働
く
女

性
の
家
　
▼
対
象
　
コ
ロ

ナ
禍
で
離
職
せ
ざ
る
を
え

な
く
な
っ
た
人
、
転
職
を

考
え
て
い
る
人
　※

申
込

不
要
・
無
料

　
府
雇
用
推
進
室
☎
０
７

５（
６
８
２
）８
９
１
３
、

商
工
観
光
課
☎（
56
）４

０
１
８

▼
日
時
　
９
月
13
日（
月
）

・
27
日（
月
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
　
▼
場

所
　
文
化
芸
術
協
会
　
▼

内
容
　
ブ
ロ
ー
チ
、
ポ
ー

チ
作
り
　
▼
定
員
　
先
着

10
人
　
▼
費
用
　
１
０
０

０
円
（
材
料
費
）　
▼
講

師
　
生
野
暉
子
氏
　
▼
持

ち
物
　
は
さ
み
、
筆
記
用

具　
・
　
８
月
17
日（
火
）

か
ら
文
化
芸
術
協
会
﹇
☎

（
55
）１
２
１
０
﹈
へ
電

話
・
直
接

☎（
55
）１
０
０
２

Ｅ
メ
ー
ル
：hatarakujos

ei@
city.joyo.lg.jp

働
く
女
性
の
家
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
働
き
た
い
・
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
み

な
さ
ん
へ
　
　
　
　

ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
役
立

つ
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
を
身

に
付
け
ま
せ
ん
か
〜

ワ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン
講
座

▼
日
時
　
９
月
16
日
・
30

日
、
10
月
７
日
・
14
日
の

い
ず
れ
も
木
曜
日
　
午
後

１
時
〜
３
時
30
分
　
▼
対

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

女
性
、
ま
た
は
市
内
で
の

就
職
を
希
望
し
て
い
る
人
、

市
内
在
住
で
求
職
中
の
男

性※

男
性
は
お
お
む
ね
50

歳
以
下
　
▼
定
員
　
10
人

※

多
数
の
場
合
女
性
優
先
。

貸
し
出
し
パ
ソ
コ
ン
あ
り

▼
費
用
　
１
５
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）　
▼
講

師
　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ（
株
）　
▼
そ
の

他
　
託
児
あ
り
（
生
後
６

カ
月
〜
就
学
前
で
要
申

込
）

　
８
月
17
日（
火
）午
前

10
時
か
ら
件
名
「
パ
ソ
コ

ン
教
室
」、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
託
児

の
有
無
を
明
記
し
メ
ー

ル
・
電
話
・
直
接

〜
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
か

ら
面
接
ま
で
〜

※

雇
用
保
険
の
求
職
活
動

実
績
対
象

▼
日
時
　
９
月
24
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在

勤
の
女
性
、
ま
た
は
市
内

で
の
就
職
を
希
望
し
て
い

る
人
、
市
内
在
住
で
求
職

中
の
男
性※

男
性
は
お
お

む
ね
50
歳
以
下
　
▼
定
員

７
人
　
▼
費
用
　
無
料
　

▼
講
師
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

宇
治
　
▼
そ
の
他
　
託
児

あ
り
（
生
後
６
カ
月
〜
就

学
前
で
要
申
込
）

　
９
月
22
日（
水
）ま
で

に
件
名
「
ア
ラ
フ
ィ
フ
の

再
就
職
」、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
託
児

の
有
無
を
明
記
し
、
メ
ー

ル
・
電
話
・
直
接

☎（
54
）７
５
４
５

Ｅ
メ
ー
ル
：palettekoza
@
city.joyo.lg.jp
※

メ
ー
ル
申
込
の
場
合
は

受
付
完
了
メ
ー
ル
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
講
座

不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

し
、
安
心
し
て
対
話
す
る

方
法
を
学
び
ま
す

〜
あ
な
た
の
心
と
身
体
は

「
安
心
」
で
き
て
い
ま
す

か
？
〜

▼
日
時
　
10
月
５
日（
火
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
定

員
　
先
着
20
人
　
▼
費
用

無
料
　
▼
講
師
　
ウ
ィ
メ

ン
ズ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
京

都
　
安
本
理
子
氏
　
▼
そ

の
他
　
託
児
あ
り
（
先
着

6
人
。
保
護
者
が
市
内
在

住
・
在
勤
で
6
カ
月
〜
就

学
前
の
子
ど
も
）

　
8
月
16
日（
月
）〜
9
月

29
日（
水
）午
後
５
時
ま

で
に
件
名
「
オ
ー
プ
ン
講

座
申
込
」
、
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
、
託
児
希
望
者

は
子
ど
も
の
名
前
と
月
齢

を
明
記
し
、直
接
・
電
話
・

メ
ー
ル

〜
不
安
と
上
手
に
つ
き
あ

い
、
や
わ
ら
げ
る
〜

▼
日
時
　
10
月
26
日
、
11

月
９
日
・
30
日
の
い
ず
れ

も
火
曜
日
　
午
前
10
時
〜

正
午
　
▼
対
象
　
原
則
全

回
受
講
で
き
る
人
　
▼
定

員
　
先
着
12
人
　
▼
費
用

無
料
　
▼
講
師
　
ウ
ィ
メ

ン
ズ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
京

都
　
安
本
理
子
氏
　
▼
そ

の
他
　
託
児
あ
り
（
先
着

6
人
。
保
護
者
が
市
内
在

住
・
在
勤
で
6
カ
月
〜
就

学
前
の
子
ど
も
）

　
8
月
16
日（
月
）〜
10

月
20
日（
水
）午
後
５
時

ま
で
に
件
名
「
連
続
講
座

申
込
」
、
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
、
託
児
希
望
者

は
子
ど
も
の
名
前
と
月
齢

を
明
記
し
、直
接
・
電
話
・

メ
ー
ル

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

（
男
女
共
同
参
画
支

援
セ
ン
タ
ー
）
か
ら

の
お
知
ら
せ

趣
味
の
体
験
講
座

ス
エ
ー
デ
ン
刺
し
ゅ

う
教
室

再
就
職
準
備
講
座
　

ア
ラ
フ
ィ
フ
の
再
就

職
！

求職中の
男性も歓迎

技
術
習
得
講
座

「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」

京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

出
張
相
談
会

オ
ー
プ
ン
講
座

コ
ロ
ナ
下
を
生
き

る
私
た
ち

連
続
講
座

安
心
で
き
る
対
話

力
を
身
に
つ
け
る

文化・スポーツ推進課☎（56）4048

秘書広報課☎（56）4051
クラス 開始日 曜日 時　間 募集数

★★★★★

★★★★★

★★★★

★★★★

★★

レベル

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｇ

Ｈ

９／２

９／14

９／13

９／16

９／10

10：30～12：00

10：00～11：30

10：30～12：00

19：00～20：30

10：00～11：30

木

火

月

木

金

10人

９人

６人

４人

８人

　ボッチャ競技は老若男女の区別なく行われ、未経験者で
も楽しめるスポーツです。希望者にはルール講習会もあり
ます。

▶日時　９月23日（祝）９：30～12：30（講習会９：00から）
▶場所　市民体育館　▶対象　原則小学生以上で市内在住・
在勤・在学の人※小学３年生以下は保護者同伴。介助が必
要な人は介助者同伴　▶定員　12チーム（原則１チーム３
人まで）※多数の場合抽選。４人家族で参加の場合などは４
人１組のチームも可。１人で参加を希望する人は大会本部
でチームを組む　▶費用　無料　▶その他　大会の様子を
撮影した写真を、広報などに使用することがあります
　９月９日（木）までに、所定の用紙（文化・スポーツ推進
課に設置。市ホームページからもダウンロード可）を〒
610-0195城陽市教育委員会　文化・スポーツ推進課　ボ
ッチャ大会申込係へ直接・郵送
★ 市ホームページからも申込可。申込完了メール（自動配
信）を要確認

　自分に合うレベルや時間のクラスで、韓国
語のレベルアップを目指しませんか。１クラ
ス16人で、ネイティブ・スピーカー（韓国
語を母国語としている人）の講師が教えます。
講座は３期に分けて開講、今回は第２期の受
講者を募集します。
▶場所　国際交流協会　▶クラス　下表参照　▶費用（１
期につき）　会員6,400円、一般9,400円※テキスト代別途
（Ａ…約3,000円、Ｂ…2,750円、Ｃ…3,190円、Ｇ…2,750円、
Ｈ…2,200円）　▶その他　各クラス定員16人。多数の場合
は協会会員を優先し、抽選。定員に満たない場合は随時受
付
　・　講座・クラス、住所、氏名（フリガナ）、電話番号、
会員・入会希望・一般の区分を明記し、城陽市国際交流
協会［〒610-0121寺田西ノ口７－４　西邦ビル２階、☎
(57)0713、FAX(57)0714、Ｅメール： gogaku@jiea.jp］
へメール・ファクス・往復ハガキ（返信面に申込者の宛先、
氏名を明記）を郵送・直接※ホームページからも申込可

語学講座「韓国語クラブ」第２期

第５回城陽市民ボッチャ大会
＼東京2020パラリンピック競技をプレーしよう!／

※９～12月で月２回（全８回）★が多いほどレベルが高
くなります。詳しい日程と内容はお問い合わせください

申…申込方法　　問…問い合わせ（5） 令和３年（2021年）８月15日

城陽市は、京都サンガ F.C. のホームタウンです。みんなで京都サンガ F.C. を応援しよう！



自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、
平川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部第
一（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号線
以北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、芝ヶ原、
西浜道、東大将軍、大将軍中

8/26 9/16

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

8/27 9/17

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 8/30 9/21

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 8/31 9/22
富の里、西ノ口大三戸、水主 9/1 9/24
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの里、
広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部（近鉄
以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺田の里、
乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、しょうぶの里、
尺後台、塚本（寺田）

9/2 9/27

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つくし、
さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

9/3 9/28

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東ノ東、
久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、北東西、
中西

9/6 9/29

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、
城陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、
大川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

8/17 9/7

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 8/18 9/8
観音堂（府道以西） 8/19 9/9
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 8/20 9/10
中（府道以東） 8/23 9/13
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 8/24 9/14
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） 8/25 9/15
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わ
せください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171

わがやのアイドル

山足侑
う

生
い

ちゃん
令和２年２月26日
生まれ（富野）

最近のマイブームはピアノ！朝からニコニコで
演奏してくれます♪

藤田　藍
あい

ちゃん
令和２年１月17日
生まれ（久世）

元気いっぱいたくさん食べる藍くんが大好き！
♥

川勝友
ゆう

喜
き

ちゃん
令和２年９月２日
生まれ（寺田）

毎日癒やしてくれてありがとう。自分もまわ
りも笑顔で楽しく過ごせる、素敵な人に育っ
てください。

広報じょうように、お子さんの写真を掲載しませんか?
詳しくはホームページをご覧ください！ 検 索城陽市　わがやのアイドル

▶対象　市内在住の未就学児　※多数の場合抽選
申・問保護者の氏名（ふりがな）、子の氏名（ふりがな）・生年月日・性別、住所、電話番号、
保護者からのコメント（50字程度）、掲載写真１枚を、〒610-0195城陽市役所　秘書広報
課広報広聴係「わがやのアイドル」係　［☎（56）4051、Ｅメール：koho@city.joyo.lg.jp］
へメール　件名「わがやのアイドル」・郵送・持参

城南地域職業訓練センター� ☎（46）0688

講座名 日程 曜日 時間 回数
(回)

定員
(人)

費用
(円)

＜パソコン講座　一般コース＞

ワード中級
９/27
～10/21

月・木
18：30
～21：00

７ 10 19,250

＜パソコン講座　初心者コース＞

はじめての 
エクセル(活用)

９/27
～10/８

月・水
・金

９：30
～15：30

６ 10 16,500

▶対象　府内在住・在勤の人　※教材費別途
申各講座の１カ月前から、同センター［FAX（46）0780、Ｅメール：info@
jyonan.ac.jp］へメール・ファクス・直接・電話

夏期における山岳遭難防止対策
京都府内における山岳遭難の特徴
（過去５年間の数値：平成28年～令和２年）

◆発生件数は166件212人（うち死亡・行方不明18人）。毎年約40人が遭難
◆京都は低い山が多いため、必要な準備をせずハイキング気分で山に入
　り遭難することが多い
◆原因のうち、山道から外れたことによる道迷い・転落・滑落が８割以上

京都の山で遭難を防ぐために～大事な「３つのポイント」～
登山計画書を作る
必要な準備（山道の下調べ、必要な持ち物）が分かり、遭難防止につ
ながる
登山アプリを活用する
山道から外れないよう、スマートフォンの地図アプリを活用するほか、
地図、コンパス、携帯電話の予備電池も忘れずに持って行く
年齢・体力に応じた山歩きをする
体力の低下を考え、「無理に目的地を目指さない」「体の調子が悪けれ
ば中止する」登山を心掛ける

あんぜんNEWS 問 城陽けいさつ☎（53）0110

わがやのアイ ドル

募集中

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和３年（2021年）８月15日  （6）

新型コロナウイルス感染症の状況によって、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などはお問い合わせください。
事業などに参加する際はマスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をお控えください



～城陽市～
・ を巡る⑧名 古木 木

都市政策課☎（56）4068

文
パ
ル
通
信

プ
レ
イ
ル
ー
ム�

☎（
55
）１
９
０
０

★�

パ
ル
ク
リ
ト
ル
ク
ラ
ブ

～
親
子
の
ふ
れ
あ
い
～

▼
日
時　

９
月
２
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
対
象　

乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者　

▼
定
員　

20
組

申
直
接
・
電
話

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム�

☎（
55
）７
６
６
７

★�

真
夏
の
夜
空
と
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
の
調
べ

▼
日
時　

８
月
27
日（
金
）

午
後
２
時
か
ら　

▼
費
用　

１
０
０
０
円　

▼
出
演　

池
田
由
希
子
、
吉
本
沙
矢
、

近
田
安
葉
、
山
口
真
希

申
直
接

★
真
夏
の
夜
の
タ
ン
ゴ

▼
日
時　

８
月
29
日（
日
）

午
後
６
時
か
ら　

▼
費
用　

前
売
り
１
５
０
０
円
、
当

日
１
７
０
０
円　

▼
出

演　

タ
ン
ゴ
グ
レ
リ
オ
、

T
o
r
u
＆
E
t
s
u
k
o

申
直
接

五
里
ご
り
館�

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）�

☎（
55
）７
６
１
１

★
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

夏
季
特
別
展
「
城
陽
の

鉄
道
物
語
―
思
い
出
の
駅

と
車
両
」
を
学
芸
員
が
わ

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
21
日

（
土
）・
28
日（
土
）午
後
２

時
～
３
時　

▼
場
所　

五

里
ご
り
館　

▼
費
用　

無

料
※
入
館
料
別
途

申
当
日
直
接

★
お
か
げ
踊
り
講
習
会

▼
日
時　

８
月
21
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
場
所　

寺
田
コ
ミ
セ
ン　

※
申
込
不
要
・
無
料

★�

第
89
回
文
化
財
講
演
会

奈
良
電
よ
も
や
ま
話

▼
日
時　

８
月
22
日（
日
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

（
１
時
30
分
か
ら
受
付
）　

▼
場
所　

文
化
パ
ル
ク
城

陽
第
３
会
議
室　

▼
定
員　

30
人　

▼
費
用　

無
料　

▼
講
師　

鉄
道
友
の
会
京

都
支
部　

島
本
由
紀
氏

申
８
月
17
日（
火
）午
前
10

時
か
ら
直
接
・
電
話

★
勾
玉
を
つ
く
ろ
う
！

▼
日
時　

８
月
29
日（
日
）　

１
回
目
午
後
１
時
15
分
～

２
時
45
分
（
１
時
か
ら
受

付
）　

２
回
目
午
後
２
時

50
分
～
４
時
20
分
（
２

時
35
分
か
ら
受
付
）　

▼

場
所　

五
里
ご
り
館　

▼

対
象　

小
・
中
学
生
（
小

学
２
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）　

▼
定
員　

各

回
先
着
４
人　

▼
費
用　

２
０
０
円

申
各
受
付
時
間
に
直
接

図
書
館�

☎（
53
）４
０
０
０

★�

ご
存
じ
で
す
か
？
障
が

い
者
向
け
サ
ー
ビ
ス

視
覚
障
が
い
の
人

 　
視
覚
障
が
い
者
用
に
製

作
さ
れ
た
録
音
図
書
（
デ

イ
ジ
ー
・
カ
セ
ッ
ト
）
や

点
字
図
書
、
映
画
の
音
声

と
音
声
解
説
を
録
音
し
た

シ
ネ
マ
デ
イ
ジ
ー
を
貸
し

出
し
ま
す

聴
覚
・
言
語
障
が
い
の
人

 　
所
蔵
の
問
い
合
わ
せ
、

貸
出
期
間
の
延
長
、
資
料

の
予
約
が
フ
ァ
ク
ス
で
で

き
ま
す
［
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
53
）

７
８
７
８
］

▼
利
用
方
法　

身
体
障
害

者
手
帳
を
持
参
し
登
録

★�「
読
書
感
想
文
ナ
ビ
シ

ー
ト
」
無
料
配
布
中
！

　

図
書
館
１
階
で
読
書
感

想
文
の
書
き
方
の
ポ
イ
ン

ト
が
わ
か
る
ナ
ビ
シ
ー
ト

を
配
布
し
て
い
ま
す
（
８

月
25
日（
水
）ま
で
）。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

９
月
の�

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

▼
日
時　

９
月
の
毎
週
土

曜
日　

午
後
７
時
30
分
～

９
時
30
分　

▼
場
所　

青

谷
小
学
校　

▼
対
象　

山

城
地
域
在
住
の
小
・
中
学

生
男
子　

▼
持
ち
物　

体

育
館
シ
ュ
ー
ズ
、タ
オ
ル
、

飲
み
物　

※
申
込
不
要
・

無
料

問
城
陽
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会　

南
氏
☎
０
９
０

（
９
１
１
３
）６
６
２
９

市
民
総
ス
ポ�

柔
道
大
会

▼
日
時　

９
月
５
日（
日
）

午
前
９
時
か
ら　

▼
場
所　

市
民
体
育
館　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
か
市
内
道
場
所
属
生

▼
費
用　

１
０
０
０
円　

▼
種
目
（
個
人
戦
）　

幼

児
の
部
、
小
学
生
男
女
共

通
学
年
別
の
部
、
中
学
生　

男
子
学
年
別
の
部
、
一
般

女
子
の
部（
中
学
生
以
上
）、

一
般
男
子
段
外
の
部
（
高

校
生
以
上
）、
一
般
男
子

有
段
者
の
部
（
高
校
生
以

上
）
※
当
日
参
加
可

申
・
問
所
定
の
用
紙
（
ス

ポ
ー
ツ
協
会
（
市
役
所

内
）
に
設
置
）
に
必
要
事

項
を
明
記
し
、
費
用
を
添

え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会

［
☎（
56
）５
０
３
４
］
ま

た
は
城
陽
市
柔
道
連
盟　

木
下
氏
［
☎（
56
）６
８
３

４
］
へ
持
参

テ
ニ
ス
コ
ー
ト�

秋
季
コ
ー
ト
開
放
日　
　

（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

▼
日
時　

９
月
５
日（
日
）

・
12
日（
日
）　

午
後
１
時

～
３
時　

▼
場
所　

木
津

川
河
川
敷
運
動
広
場　

▼

そ
の
他　

中
学
生
以
下
は

保
護
者
の
同
意
が
必
要 

※
申
込
不
要
・
無
料

問
城
陽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協

会　

柴
田
氏
☎（
53
）２
９

６
２
、
Ｅ
メ
ー
ル
：hrhm.

akagi@
gm

ail.com

城
陽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

９
月
の
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
教
室

▼
日
時　

９
月
６
日
・
13

日
・
27
日
の
い
ず
れ
も
月

曜
日　

午
前
10
時
～
午
後

１
時　

▼
場
所　

市
民
体

育
館　

▼
費
用　

１
回

５
０
０
円　

▼
持
ち
物　

上
靴
（
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し

出
し
あ
り
）　

☆
経
験
不

問　

※
申
込
不
要

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

Ｓ
Ｔ
・

Ｎ
Ｅ
Ｔ
21　

杉
井
氏
☎

（
52
）７
８
７
８

小
学
生
ラ
グ
ビ
ー

ス
ク
ー
ル�

２
nd
ス
テ
ー
ジ

▼
日
時　

９
月
６
日
～
11

月
１
日
の
毎
週
月
曜
日
※

９
月
20
日
を
除
く
全
８
回　

午
後
６
時
～
７
時
30
分　

▼
場
所　

鴻
ノ
巣
山
運
動

公
園
多
目
的
広
場
※
雨
天

時
は
市
民
体
育
館　

▼
定

員　

先
着
40
人　

▼
費
用　

２
４
０
０
円　

▼
講
師　

ピ
ッ
ド
ブ
ル
ズ
Ｒ
Ｆ
Ｃ

申
・
問
８
月
16
日（
月
）午

前
９
時
か
ら
鴻
ノ
巣
山
運
動

公
園
［
☎（
55
）６
２
２
２
］ 

へ
直
接
・
電
話

城
陽
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

第
38
回
城
陽
市�

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

▼
日
時　

９
月
12
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
か
ら　

▼

場
所　

キ
ョ
ー
イ
チ
ボ
ウ

ル
宇
治　

▼
対
象　

市
内

在
住
・
在
勤
の
人　

▼
費

用　

２
０
０
０
円　

申
・
問
９
月
５
日（
日
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
（
ス
ポ

ー
ツ
協
会
（
市
役
所
内
）

に
設
置
）
に
必
要
事
項
を

明
記
し
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会

［
☎（
56
）５
０
３
４
］、
ま

た
は
キ
ョ
ー
イ
チ
ボ
ウ
ル

宇
治
（
宇
治
市
小
倉
町
神

楽
田
55
―
１
）
［
☎（
22
）

５
５
２
４
］
へ
持
参

城
陽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

第
52
回
城
陽
市
民�

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

▼
日
時　

９
月
20
日（
祝
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

▼
場
所　

太
陽
が
丘
テ
ニ

ス
コ
ー
ト　

▼
種
目　

〇

総
合
の
部
…
男
、
女　

〇

初
級
の
部
…
男
、
女　

〇

シ
ニ
ア
の
部
（
60
歳
以
上

）
…
男　

〇
ト
リ
プ
ル
の

部
…
女
（
個
人
申
込
は
役

員
会
で
抽
選
）　

※
１
人

１
種
目
の
み　

▼
費
用
（

１
人
）　

大
人
１
５
０
０

円
、
高
校
生
以
下
５
０
０

円　

※
中
学
生
以
下
の
参

加
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要申
・
問
９
月
７
日（
火
）ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
種
目
、ク
ラ
ブ
名
、

年
齢
を
明
記
し
、
同
会

［
Ｅ
メ
ー
ル
：hrhm.akagi

@
gm

ail.com

］
へ
メ
ー

ル
ま
た
は
柴
田
氏
［
Ｆ
Ａ

Ｘ
（
53
）２
９
６
２
］
へ

フ
ァ
ク
ス

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
受
付

完
了
メ
ー
ル
を
要
確
認

　お盆が過ぎても暑い日が続きます。蒸し暑いと、食欲が湧かない
ですね。そんな時には、酢やレモンなどの酸味の食材、カレー粉や
山椒などの香辛料、青じそやミョウガ、ショウガなどの香味野菜を
使うことをお勧めします。胃腸の働きを高めて食欲を増進させる効
果があるからです。
　これらの食材は、実は、減塩の強い味方です。酸味や辛み、香り
が、塩分を控えた味を補い、美味しさがアップします。中でも、酸
味や香辛料には、塩味を増強する効果があることが報告されていま
す。あえ物や煮物の味付けでは、醤油を減らして、その代わりにお
酢を足して、お好みの香辛料を加えてみましょう。さっぱりした味
に仕上がり、元のレシピと美味しさに差がありません。
　さて、夏になると、汗をかくので減塩は必要ないと考えておられ
ませんか？たくさん汗をかいたときには、熱中症予防のために、水
分補給と暑さ対策に加えて多少の塩分の補給は必要です。しかし、
普段の食生活では、高血圧を予防するため、夏でも“美味しく減塩”
を忘れずに。しっかり食べて、暑さを元気に乗り切りましょう。

京都文教短期大学
　　　　　　食物栄養学科
　　　　　　田中惠子教授

減塩のコツ
～酸味、辛み、

香りを使って～

①久世神社のオガタマノキ
　境内のJR奈良線の東側、参道沿いにあるオガタマ
ノキです。モクレン科の常緑樹オガタマノキは、古く
から神聖な木として神社に植えられることが多く、こ
の木も人為的に植えられたものと考えられます。春に
は香りの良い直径３センチ程の白い花をつけます。
樹高15メートル、幹回り１.７メートル（認定時）

②寺田小学校のクスノキ
　校門脇にあるクスノキです。堂々とした樹形で、学
校のシンボルとなっている木です。
樹高18メートル、幹回り３.１メートル（認定時）

JR城陽駅

寺田小学校

東部コミセン

久世神社

市
道
１
号
線

Ｊ
Ｒ
奈
良
線 ❶

❷

　城陽市名木・古木については、市のホームページに
も掲載しています。

問保健センター☎（55）1111

減塩も知識から！
減塩豆知識

申…申込方法　　問…問い合わせ（7） 令和３年（2021年）８月15日

「新しい生活様式」を実践しましょう ごみ袋は、無色透明・白色半透明をご使用ください



①②いずれも

▶対象　府内在住・在勤の人
申各講座の開講日の１カ月前
から費用を持参

11：30　▶定員　先着20人　
▶費用　4,200円　　
②ヘルシークック教室
▶日時　９月22日（水）13：
30～16：30　▶定員　先着
８人　▶費用　2,000円

城南勤労者福祉会館 
☎（46）0688

①ヨーガ教室
▶日時　９月16日～10月28
日の毎週木曜日　10：00～

申京都府遺族会
☎075（393）6050
問日本遺族会
☎03（3261）5521

はたらく講座 
個別相談（Zoom・電話）
と職業適性診断

～就活の進め方や面接対策、
適職診断を実施～
▶日時　８月31日（火）14：
00～15：00　▶場所　若年
者等就労支援拠点サザン京都　
▶対象　15～49歳で就職活
動中の人※学生を除く　▶費
用　無料　　
申・問前日までに、地域若者
サポートステーション京都南

［☎（54）5380］へ電話（日
曜日、祝日を除く10：00～
17：00）

官 公 署 な ど

戦没者遺児による慰霊　
友好親善事業

▶実施地域　①中国　②トラ
ック諸島　③パラオ諸島　④
ミャンマー・タイ　⑤フィリ
ピン（一次）　▶対象　実施
地域における戦没者の遺児　
▶費用　10万円（予定）※
集合場所までの往復交通費・
手続手数料などは別途　▶締
切　①８月16日（月）　②③
８月30日（月）　④９月10日

（金）　⑤10月６日（水）　※
詳しくはお問い合わせくださ
い

　18歳の学生から「SNSを通じて仮想
通貨の購入について勧誘を受け、お金は
学生ローンで借りればいいと言われた。
友達を誘えばさらに紹介料ももらえると
誘われたがもうからず、返金が大変でや
めたい」という相談がありました。
　このような相談が若者を中心に増加
しています。これはモノなしマルチ商法

（※1）と言われるもので、事業者の実
態やもうけ話の仕組みが不明なケースが
あります。
　令和４年４月以降、18歳も成人とな
り未成年者契約の取り消しができなくな
ります。簡単に大金が得られることはあ
りません。もうけ話はうのみにせず、き
っぱり断りましょう。
　困ったときは、消費生活センターに相
談しましょう。

（※1）具体的な商品がないものを契約し
てさらに別の人を勧誘し報酬を得る商法

く
ら
し
の 1 1 0 番

18歳から大人！シリーズ
～モノなしマルチ商法編～

消費生活センター
☎（56）4052

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152
苦手な人のためのお片づけ教室
～気軽に始める�心地よい頑張らないお片づけ～
９月７日（火）10：00～11：30
吉川裕子氏

抽選12人
無料
申９月２日（木）10：30に来
館抽選

創作教室
「空ビンでハロウィンランプを作ろう！」
９月11日（土）13：30～14：30

抽選８人※小学生対象
材料費100円
申９月４日（土）10：30に材
料費を添え来館抽選

親子でのびのび
～うた「とんぼのめがね」・手あそびほか～
９月15日（水）10：30～11：10
木下めぐみ氏

抽選７組※乳幼児とその保
護者対象・無料
申９月４日（土）13：30に来
館抽選

あそぼう教室のお知らせ
９月16日（木）10：30から２学期が始まります。登録を希望する人は窓口まで
※２歳以上の子とその保護者対象
子ども図書室おたのしみ会
９月18日（土）10：30～11：30
絵本と人形劇サークル「きっき」

先着20人※乳幼児～小学生
対象（乳幼児は保護者同伴）・
無料
申９月３日（金）10：30から
来館

寺田コミセン☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１
ヨガ教室～胸を開いて呼吸を深く～
９月４日（土）10：00～11：30
西村有紀子氏

先着10人・無料
申８月18日（水）９：30から
来館

第65回うたごえ喫茶
※従来の内容とは異なります
９月４日（土）14：00～15：30
矢島有里氏

先着30人
無料
申８月18日（水）９：30から
来館

手芸教室～おしゃれなトートバッグ～
９月７日（火）・８日（水）（全２回）
13：00～15：30
中村なをみ氏

先着８人・材料費1,300円
申８月19日（木）９：30から
材料費を添え来館

城陽特産品講座～城陽と酒造り～
９月15日（水）13：00～14：30
城陽酒造　島本稔大氏

先着20人・無料
申８月19日（木）９：30から
来館

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
第３回子育てサポート｢ほのぼのルーム｣
～ベビーマッサージ～
９月７日（火）10：30～12：00
谷田祐子氏

先着６組※首の据わった生
後６カ月～１歳６カ月ぐら
いの乳児とその保護者対象
・無料
申８月18日（水）10：30から
来館・電話

子ども生け花教室
～お月見をテーマに花を生けよう～
９月11日（土）13：30～15：30　
上野豊沙氏

先着６人・材料費500円
※小学生対象（小学２年生
までは保護者同伴）
申８月18日（水）11：00から
来館・電話

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－１
唱歌のつどい～五感で歌を楽しみましょう～
８月24日（火）13：30～14：30
山本千景氏

先着８人・無料
申８月24日（火）10：00から
電話

親子であそぼう
９月３日（金）／キラキラ花火作り・14日（火）／動
くおもちゃ作り　10：30～11：30
親と子の劇場　奥田奈々美氏

先着親子６組※０～３歳ぐ
らいの未就園児とその保護
者対象・無料
申８月22日（日）10：00から
電話

つまみ細工をつくろう
～丸に凛をのせてみた～
９月３日・10日・17日（全３回）
いずれも金曜日　13：00～15：00　神村和美氏

先着５人・材料費1,200円
申８月17日（火）10：00から
材料費を添え来館

実用書道教室
～短期で上達！　小筆を使って書いてみよう～
９月８日、10月６日、11月10日（全３回）
いずれも水曜日　13：30～15：00
賞状書士　齊藤由佳子氏

先着８人※全回参加できる
人対象・資料代300円（小筆
購入希望者は750円別途）
申８月19日（木）10：00から
資料代を添え来館

ハーバリウムディフューザー教室
～おしゃれに飾っていい香り♪～
９月９日（木）13：30～15：00　清水美里氏

先着10人・材料費1,000円
申８月27日（金）10：00から
材料費を添え来館

はじめましょう！お身体メンテ
～正しい姿勢で歩いてみましょう！～
９月11日（土）14：00～15：00　新井将司氏

先着８人・無料
申８月29日（日）13：00から
来館・電話

南部コミセン☎（55）1002　�FAX（56）6040　�〒610-0111富野東田部70－１
将棋の広場
９月４日（土）９：30～11：30　平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

「シネマクラブ」～歩いても�歩いても～
９月５日（日）13：00～15：00
阿部　寛、樹木希林　ほか

先着10人※18歳以上対象
無料
申８月17日（火）から来館・
電話

「脳トレ！楽しく学ぶ大人のそろばん教室～初級編～」
９月15日（水）・22日（水）（全２回）
13：30～14：30
京都珠算連盟監事　根岸初枝氏

先着10人※18歳以上対象
資料代実費
申８月17日（火）から来館・
電話

ベビーと楽しむ親子３Ｂ体操教室
９月17日（金）
①10：30～11：30　②11：45～12：45
西村加衣氏

①②各先着４組※首が据わ
った頃～３歳ぐらいの子と
その保護者対象・無料
申８月18日（水）から来館・
電話

大人の卓球
９月19日（日）13：00～15：00
中村徹雄氏

先着16人※18歳以上対象
無料
申８月27日（金）から来館・
電話

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
シャドーボックス教室
～ペーパークラフトの額飾りを作ろう～
９月７日（火）10：00～12：00　松倉　淳氏

先着５人・材料費2,000円
申８月19日（木）９：30から
材料費を添え来館

秋のグラウンドゴルフ大会
９月19日（日）９：00～12：00　※雨天翌日同時刻
今池小学校グラウンド

抽選60人・無料
申９月４日（土）９：30に来
館抽選

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申・問
17：00まで）［８月の休館日］○今池・東部・青谷・北部・南部コミセン…16日（月）・
23日（月）・30日（月）　○寺田コミセン…16日（月）・23日（月）・30日（月）

コ　ミ　セ　ンコ　ミ　セ　ン

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和３年（2021年）８月15日  （8）

新型コロナウイルス感染症の状況によって、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などはお問い合わせください。
事業などに参加する際はマスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をお控えください


