
おいしく元気に！

広報じょうようへのご意見・ご感想を
お寄せください

～減塩のまちの取り組みを始めました～ 保健センター☎（55）1111

　健康のため、日ごろから気を使っていることはありますか。高血圧や糖尿病、が
んなどの「生活習慣病」は、名前のとおり、生活習慣が深く関わっています。市で
は、市民の疾患に多い高血圧症の予防や改善を図るため「減塩」を核とした「健康
で質の高い」まちづくりの取り組みを始めました。減塩は、やり方次第で味を損な
わずにすることができます。みなさんもおいしく減塩してみませんか？

城陽市が「減塩のまち」に!?
　市では、誰もが健康で人生の最期まで自
分らしく暮らせるまちを目指すため、地方
創生推進交付金を活用し、高血圧症の予
防・改善を図るための「減塩」を核とした
「健康で質の高い」まちづくりを進めるこ
ととしました。
　この取り組みは、京都文教短期大学や山城地域の情報サイト「ALCO
（アルコ）宇治城陽」と協働して行います。具体的には、京都文教短期大
学にアドバイスをいただきながら、市内外の飲食店に塩分量を抑えた「減
塩メニュー」の開発を働きかけ、その情報をALCO宇治城陽が運営する
「HEALATHO（ヘラソ）京都山城」を通じて発信していこうというもので
す。これにより、食塩の摂取に制限が必要な人も気軽に外食できる機会の創
出と、飲食店の活性化を目指します。
　その他、市民団体と協力し、市内コミセンなどにおける健康づくり講座を
開催するほか、生涯スポーツ事業の実施による運動面での健康づくりの取り
組みを進める予定です。
　また、新型コロナウィルス感染症の影響により、外食を控える人も多いこ
とから、内食に着目した取り組みも進めており、現在、アル・プラザ城陽店
では、減塩食品を集めたコーナーが展開されています。

▲事業の立ち上げ式

ほとんどの日本人は塩分を取り過ぎている！

栄養成分表示の「食塩相当量」に注目！

　協働で取り組みを進める京都文教短期大学の
田中教授に、減塩についてお話を伺いました。

　食塩の取り過ぎは、高血圧の発症、心臓病や脳卒中、腎臓病などの要
因となり、健康寿命を縮めることにつながります。現在、国が示してい
る食塩の一日の目標量は、成人男性で7.5グラム未満、成人女性で6.5
グラム未満です。一方、2018年度の国民健康・栄養調査によると、男
性で平均11.0グラム、女性で9.3グラムを摂取しており、目標量を大き
く上回っています。健康のため、ほとんどの日本人は減塩が必要です。
高血圧症などの基礎疾患を持っている人だけの課題ではありません。

　減塩の第一歩は、どの食品に、どれだけの食塩が含まれるかを知るこ
とです。それには、栄養成分表示を活用することが大事です。今年４月
から、食塩相当量の表示義務が完全施行となりました。加工食品や調理
済み食品に含まれる食塩の量は、表示を見ればわかります。例えば、市
販のおにぎりには、とり五目のように１個で1.8グラムの食塩を含むも
のがあります（下図参照）。２個食べてしまうと、それだけで一日の目
標量の約半分を摂ってしまいます。しかし表示を見ることで食塩の多さ
に気付き、減塩への意識を持つことができます。

栄養成分表示を見る習慣を！
　今日からぜひ、栄養成分表示を見ることを習慣にしましょう。食品の
選び方や量を工夫して、どれだけ減塩できたかを把握することにチャレ
ンジしてください。健康寿命を延ばすために、とても効果的です。ちょ
っとした工夫で、おいしく減塩することもできます。今回は一品、レシ
ピをご紹介します。ぜひご家庭でお試しください。（２面に掲載）

　ALCO宇治城陽による、山城地域の食と健康に関する情報サイ
トが始動しました。減塩の取り組みなどについて、ALCO宇治城
陽と市が協力し、情報発信を行っていきます。ぜひご覧ください。

食と健康の
プラットフォームサイト

２面に掲載

栄養成分表示
食塩相当量を
チェック！！

栄養成分表示
（1包装あたり）

エネルギー 187kcal
たんぱく質 4.7g
脂質 1.4g
炭水化物 39.5g
食塩相当量

おにぎり（焼きしゃけ）

0.7g

栄養成分表示
（1包装あたり）

エネルギー 226kcal
たんぱく質 5.9g
脂質 1.7g
炭水化物
食塩相当量

46.7g
1.8g

おにぎり（とり五目）

　以前は、栄養成分表示には「ナトリウム」として表示されていました
が、現在は、高血圧予防のために減塩を推奨する観点から、食塩摂取量
の目標と比較しやすいよう、食塩相当量で表示されています。食品を購
入する際、ぜひチェックしてみてください。

京都文教短期大学 食物栄養学科
田中惠子教授

自分は必要ないと思っていませんか？
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市販ドレッシングの約半分の塩分で作れる
トマトの酢の物

【材料（2 人分）】
トマト　　中 1 個（120 グラム）
タマネギ　中 1/3 個（30 グラム）
青じそ　　1/2 枚
調味液　　酢　　　大さじ 1 強（16 グラム）
　　　　　砂糖　　小さじ 1（3 グラム）　　
　　　　　塩　　　少々※（0.6 グラム）
　　　　※人差し指と親指で軽くつまむ程度

【作り方】
①トマトはくし型の半分に切る
②薄切りにしたタマネギを水にさらしてから、ざる
で水を切り、手で絞る

③器にトマトとタマネギを盛り、千切りにした青じ
そを天盛りにして、冷蔵庫で冷やす

④冷やしておいた調味液を食べる直前にかける

①タマネギは水にさらすだけで辛味がなくなります
　辛味が気になるときは、少し長めにさらしましょう
　→塩で揉むと加えた塩の 1/3 程度が素材に残ります
②料理も器もひんやりと冷やすと、薄味でも美味しく
　食べられます
③調味液は、食べる直前にかけましょう
　→素材表面の塩分で美味しく食べられます

掲載レシピ原案：京都文教短期大学食物栄養学科卒業生　　監修：京都文教短期大学教員

【栄養（１人分）】
エネルギー　26ｷﾛｶﾛﾘｰ
たんぱく質　0.6 グラム
食塩相当量　0.3 グラム

自覚症状がなくても、がん検診を受けましょう！！

　生涯を通じて、２人に１人は何らかのがんにかかると言われていますが、「進
行がん」になる前に発見し、「早期がん」（直径２センチ未満）のうちに治療
を行うと生存率が上がります。

　しかし、早期がんの段階では自覚症状がほとんどないため、発見するため
には検診を受ける必要があります。個人差はありますが、早期発見できるチャ
ンスは自覚症状が出るまでの間になります。

　がん検診は、とりあえず１回受ければ一安心・・というわけではなく、毎
年または 2年に 1度、定期的に受けることが重要です。

　また、要精密検査と判定されても受診されていない事例が見られます。精
密検査を受けずに放置していると治療の開始が遅れ、生存率が急激に下がる
ことになりますので、速やかに受診するようにしてください。
※精密検査については、保険診療での受診となります

　保健センター☎(55)1111

お得に検診を受けられます
　市では、大腸がん・乳がん・子宮頸がん・前立腺がん検診を現在実施してい
ます。胃がん・肺がん検診については、11～12月の実施予定です。
　がん検診の対象者は、一部の負担金のみでお得に受けることができます。対象
者や費用など詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

！

項目 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん

がん疑い 8 3 1 8

がん 4 16 4

異常なし 37 61 408 39 14

精密検査
受診者数

41 69 427 44 22

※子宮頸がん検診のがん疑い人数は、
　異形成（前がん病変）の診断数となっています

8 3 1 84
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令和元年度　城陽市がん検診精密検査によるがん発見状況

がん疑い がん 異常なし
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申…申込方法　　問…問い合わせ 令和２年（2020年）９月15日  （2）

☆ホームページアドレス☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）
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広告サイズ見本（1枠）

問秘書広報課☎(56)4051

※１つの広告につき最大３枠まで。

※令和２年９月１日現在

詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わ
せください！

対象食品　次の①～⑤すべてに該当する食品
　①未開封であること
　②賞味期限が１カ月以上残ること
　③常温保存可能であること　
　④製造者または販売者が表示されていること
　⑤成分表示またはアレルギー表示があること

▶日時　10月２日（金）～４日（日）10：00～17：00※４
日は15：00まで　▶場所　各コミセン

　こんなに食べないなぁ…そんなもったいない食品、ご家
庭にありませんか？市では、「きょうとフードセンター（青
谷学園）」の協力を得て、無償で一般家庭から余剰となっ
た食品を収集し、子ども食堂などの福祉団体に届ける事業
を行います。
　お中元などのもらいものや買いすぎたパスタなど、使う
予定のない食品を、「今」必要とされている人に届けます。
みなさんの善意をお待ちしています。

　城陽市の人口増加・流出抑制を図るための制度で
す。空き家をお持ちのみなさんからの情報を、空き
家バンクへ登録し、市への転入や市内での転居を希
望する人に情報を提供します。

フードドライブ事業を実施します！
問衛生センター☎（53）1400

空き家バンク制度

■空き家バンク制度への登録
▶対象　○空き家を所有している個人　○媒介契約
や管理契約により住宅の売却や賃貸することができ
る権利を持っている宅地建物取引業者

空き家などを所有している人へ

■空き家バンク補助金交付制度
　空き家バンク制度に登録された住宅を購入・賃借
して、市への転入や市内で転居した場合、購入など
に係る費用の一部を補助します。
▶補助金額　○空き家購入…最大10万円　○空き
家賃借…最大１万円

【市へ転入し、市内事業所で勤務している人には、
金額を加算】
▶対象　申請時15～50歳の人
▶加算金額　〇空き家購入…最大10万円
　　　　　　〇空き家賃借…最大１万円
※詳しくは、お問い合わせください

申・問都市政策課☎（56）4067

市への転入・市内転居を検討している人へ

善意をつなぐ
お手伝い

申…申込方法　　問…問い合わせ（3） 令和２年（2020年）９月15日

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう 「新しい生活様式」を実践しましょう



　

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の

入
れ
方
を
、
人
形
を
使
っ

て
実
習
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
22
日（
木
）

午
後
１
時
15
分
～
４
時

（
３
グ
ル
ー
プ
制
。
１
グ

ル
ー
プ
１
時
間

）　

▼
場

所　

消
防
本
部　

▼
対
象　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族　

▼
定
員　
９
組
※
初
め
て

の
人
優
先　

▼
費
用　

無

料　

▼
持
ち
物　

母
子
健

康
手
帳
、
筆
記
用
具

※

保
育
な
し

申
・
問
９
月
16
日（
水
）～

10
月
９
日（
金
）に
、
保
健

セ
ン
タ
ー
［
☎（
55
）１
１

１
１
］
へ
直
接
か
電
話

ご
利
用
く
だ
さ
い 

す
く
す
く
親
子
サ
ポ

ー
ト
カ
ウ
ン
タ
ー

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

『
す
く
す
く
親
子
サ
ポ

ー
ト
カ
ウ
ン
タ
ー
』
で
は
、

妊
娠
届
出
書
の
受
付
や
母

子
健
康
手
帳
・
妊
婦
健
康

性
大
腸
菌
や
カ
ン
ピ
ロ
バ

ク
タ
ー
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
属

菌
な
ど
で
す
。

　

衛
生
面
に
気
を
付
け
て
、

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

【
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
】

①
細
菌
を
食
べ
物
に
「
つ

け
な
い
」
…
洗
う
、
分
け

る②
食
べ
物
に
付
着
し
た
細

菌
を
「
増
や
さ
な
い
」
…

低
温
で
保
存
す
る

③
食
べ
物
や
調
理
器
具
に

付
着
し
た
細
菌
を
「
や
っ

つ
け
る
」
…
加
熱
処
理

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
55
）１
１
１
１

耳
の
こ
と
何
で
も
相

談
公
開
講
座

◇
ス
マ
ホ
（
携
帯
電
話
）

の
使
い
こ
な
し
術

▼
日
時　
９
月
30
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
・
問
９
月
30
日（
水
）ま

で
に
、
福
祉
課
［
☎（
56
）

４
０
３
０
］
へ
電
話

点
字
入
門
講
座

▼
日
時　

10
月
13
日
～
令

和
３
年
３
月
23
日
の
第
２

・
第
４
火
曜
日
※
令
和
３

年
２
月
は
第
２
・
第
３
火

曜
日
（
全
12
回
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象　

初
め
て
点
字
を
学
ぶ
高
校

生
以
上
の
人　

▼
定
員　

５
人　

▼
費
用　

無
料

申
・
問
９
月
16
日（
水
）か

ら
、
福
祉
課
［
☎（
56
）４

０
３
３
］
へ
直
接
か
電
話

新
生
児
訪
問

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た

お
宅
に
助
産
師
や
保
健
師

が
家
庭
訪
問
を
行
っ
て
い

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母

さ
ん
の
体
の
様
子
を
み
せ

て
い
た
だ
き
、
心
配
事
に

つ
い
て
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

　

里
帰
り
し
て
い
る
人
も

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

出
生
後
お
よ
そ

１
カ
月
ま
で
の
子

申
・
問
母
子
健
康
手
帳
に

付
い
て
い
る
「
新
生
児
出

生
通
知
書
兼
低
体
重
児
出

生
届
出
書
」
を
郵
送
、
ま

た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
［
☎

（
55
）１
１
１
１
］
へ
電
話

マ
マ　
パ
パ
教
室

◇
お
風
呂
の
入
れ
方

　

コ
ー
ス

診
査
受
診
券
な
ど
の
発
行

を
行
っ
て
い
ま
す
。
同
時

に
全
て
の
妊
婦
さ
ん
に
対

し
、
保
健
師
が
面
談
の
う

え
、
個
人
に
合
わ
せ
た
情

報
提
供
や
妊
娠
期
か
ら
子

育
て
期
（
就
学
前
）
ま
で

切
れ
目
な
く
支
援
が
で
き

る
よ
う
、
妊
娠
や
出
産
、

育
児
に
関
す
る
相
談
な
ど

に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
55
）１
１
１
１

食
中
毒
を
予
防
し
ま

し
ょ
う

　

腹
痛
や
下
痢
、
お
う
吐

な
ど
の
症
状
が
急
に
出
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
時
に
疑
わ
れ
る
の

が
食
中
毒
で
す
。

　

食
中
毒
は
、
そ
の
原
因

と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

が
食
べ
物
に
付
着
し
、
体

内
へ
侵
入
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
発
生
し
ま
す
。
代
表

的
な
も
の
で
は
腸
管
出
血

▼
対
象　

き
こ
え
に
不
自

由
を
感
じ
て
い
る
人
や
そ

の
家
族
、
支
援
者
な
ど　

▼
持
ち
物　

お
持
ち
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電

話
、
補
聴
器　

※
申
込
不

要
・
無
料

問
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
☎（
30
）９
０
０

０
、
Ｆ
ａ
ｘ（
55
）７
７
０

８
令
和
２
年
度 

城
陽
市
戦
没
者
追
悼

式
を
開
催

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら

れ
た
戦
没
者
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
、
平
和
へ
の
誓

い
を
新
た
に
す
る
た
め
、

戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま

す
。（
バ
ス
の
送
迎
あ
り
）

▼
日
時　

11
月
６
日（
金
）

午
後
１
時
15
分
開
式　

▼

場
所　

文
化
パ
ル
ク
城
陽　

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選

　国勢調査は、10月１日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯を対象とする国
の最も重要な統計調査です。
　調査結果は、社会福祉、雇用、環境整備、防災対策などをはじめとして、あらゆ
る施策の基礎データとして利用されます。また、民間企業などでも、さまざまな分
野で幅広く活用されています。
　今回の国勢調査は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、原則、対面しない
非接触型で行います。調査票の提出は、インターネットか郵送を基本とし、調査員
による回収は原則行いません。

問◆調査内容についての質問は…　
　　国勢調査コールセンター☎0570(07)2020
　　※IP電話からは☎03（6636）9607
　　８：00～21：00　受付期間…10月31日（土）まで
　◆調査員との連絡は…
　�　令和２年国勢調査城陽市実施本部☎(39)8515
　　平日９：00～19：00
　　土・日曜日、祝日９：00～17：00
　　受付期間…10月15日（木）まで

国勢調査実施中
～調査へのご協力をお願いします～

　消火器は「初期消火」に大変有効な消火器具です。
　いざという時のために消火器を自宅に備えるととも
に、使用方法をマスターしましょう。

＜使用手順＞

ご存じですか？消火器の使用方法
問消防本部☎（54）0115

　高齢者クラブは、「健康・友愛・奉仕」を基本に、
高齢者の知識や経験を生かし、「生きがいづくり・健
康づくり・仲間づくり・地域づくり」の活動を積極的
に展開しています。おおむね60歳以上の人なら、ど
なたでも、いつからでも入会できます。
　現在約70のクラブ、約4,000人の会員が活動し、
女性部の活動も活発です！
※詳しくは、お問い合わせください

主な活動内容
◆健康づくり・スポーツ
グラウンド・ゴルフ大会、輪投
げ大会、ペタンク大会、ディス
コン大会、ゲートボール大会な
ど
◆社会見学
バスで一泊旅行など
◆文化祭
カラオケ、演芸など
◆女性部の活動
体操、フォークダンス、手芸、
歌、踊り、女性問題研修会、体
力測定など
◆地域単位クラブの活動
独自に特色ある事業や行事を実
施

一緒に活動しませんか？

高齢者クラブ
問高齢者クラブ連合会☎（56）4044

じょうりんちゃん

火事だ
ー！

炎ではなく
燃えているものを狙って

約4〜5m

１
火事を発見したら、
まず、大きな声で
『火事だ！』と叫ぶ

２
消火器を火元近くの
安全な場所まで持っ
ていく

４
ホースを消火器から
外し、火元へ向ける

３ 安全ピンを抜く

５ レバーを握る

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和２年（2020年）９月15日  （4）

新型コロナウイルス感染症の状況によって、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などはお問い合わせください。
事業などに参加する際はマスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をお控えください



ＦＭうじで市政広報番組
を放送中！

周波数　88.８メガヘルツ

市からのお知らせなど毎週月曜日 16：00から（40分番組）

　耳よりガイド（ＦＭうじ・情報番組）
市からのお知らせなど毎週月～金曜日１日３回８：50・
12：00・17：50（10分番組）
問ＦＭうじ☎（24）0888、秘書広報課☎（56）4051

　城陽パープルタイム（城陽市広報番組）

インターネット放送も実施中！

■
上
津
屋

　
城
陽
市
の
上
津
屋
地
区
か
ら
流
れ
橋

（
府
道
八
幡
城
陽
線
「
上
津
屋
橋
」
が

正
式
の
名
称
）
を
渡
れ
ば
八
幡
市
側
に

も
上
津
屋
地
区
が
あ
り
ま
す
。
今
は
城

補
足
１　
上
津
屋
村

　

中
央
を
流
れ
る
木
津
川
に
よ
っ
て

東
西
に
分
断
さ
れ
て
い
た
上
津
屋
村
。

川
の
東
側
（
現
在
の
城
陽
市
）
に
東

向
（
ひ
が
し
む
か
い
）
と
い
う
集
落
が
、

川
の
西
側
の
南
に
浜
方
、
北
側
に
里
方

（
と
も
に
八
幡
市
）
と
い
う
集
落
が
あ

り
、
明
治
22
年
ま
で
上
津
屋
村
は
東
向
、

浜
方
、
里
方
の
３
つ
の
集
落
か
ら
構
成

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

補
足
２　
流
れ
橋

　
昭
和
28
年
に
架
設
さ
れ
た
全
長
３
５

６
・
５
メ
ー
ト
ル
、
幅
３
・
３
メ
ー
ト

ル
の
木
造
橋
で
す
。

　
今
は
城
陽
市
と
八
幡
市
に
分
か
れ
て

い
る
上
津
屋
は
、
か
つ
て
は
木
津
川
を

挟
ん
で
一
つ
の
村
で
し
た
。
人
々
は
、

渡
し
舟
で
行
き
来
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
不
便
を
解
消
す
る
た
め
橋
が
で
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
永
久
橋
は
巨
額
の

工
事
費
を
要
す
る
こ
と
か
ら
流
れ
橋
と

な
り
ま
し
た
。

 

五里ごり館
（歴史民俗資料館）

☎（55）7611
No.382

バックナンバーより
―地名を考える―

陽
市
と
八
幡
市
に
分
か
れ
て
い
る
上
津

屋
は
、
明
治
22
年
ま
で
は
木
津
川
を
隔

て
た
両
地
区
が
「
上
津
屋
村
」
と
い
う

一
つ
の
村
で
し
た
。
村
の
形
態
と
し
て

非
常
に
珍
し
い
ケ
ー
ス
で
す
。

　
上
津
屋
の
「
上
」
は
下
流
の
久
御
山

町
下
津
屋
に
対
応
す
る
も
の
で
、
「
津

屋
」
は
一
般
に
古
代
・
中
世
に
荘
園
の

年
貢
や
物
資
な
ど
を
舟
で
運
ぶ
集
積
場

だ
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
つ
い
た
地
名
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

上
流
に
木
津
町
（
現
在
の
木
津
川

市
）
が
あ
り
ま
す
。
東
大
寺
造
営
な
ど

に
必
要
な
「
木
の
津
」、
つ
ま
り
水
運

に
よ
る
木
材
の
集
積
港
だ
っ
た
わ
け
で
、

川
の
名
称
の
起
源
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

「
上
津
屋
」
な
ど
の
地
名
は
、
か
つ
て

木
津
川
が
物
資
輸
送
の
大
動
脈
だ
っ
た

こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。
往
時
を
し

の
び
な
が
ら
、
流
れ
橋
付
近
を
散
策
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。



　
（
昭
和
60
年
11
月
１
日
号
よ
り
）

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

２
０
２
０

◇
作
品
展

▼
日
程　
９
月
15
日（
火
）

～
27
日（
日
）

▼
場
所　

●
五
里
ご
り
館
（
歴
史
民

俗
資
料
館
）
…
午
前
10
時

～
午
後
５
時

●
文
化
パ
ル
ク
城
陽
ス
ロ

ー
プ
…
午
前
９
時
～
午
後

10
時

●
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
…
午

前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
い
ず
れ
も
入
場
無
料
。

９
月
27
日（
日
）は
午
後
４

時
ま
で

◇
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク 

　

２
０
２
０　

 

▼
日
時　
９
月
20
日（
日
）

午
後
２
時
～
４
時　

▼
場

所　

文
化
パ
ル
ク
城
陽
第

４
会
議
室　

▼
講
師　

伊

庭
新
太
郎
氏
、
太
田
垣　

實
氏　

※
申
込
不
要
・
無
料

◇ 

市
民
が
選
ぶ
「
ふ
る
さ

と
賞
」
投
票
日

▼
日
時　
９
月
20
日（
日
）

・
21
日（
祝
）午
前
10
時
～

午
後
５
時　

※
投
票
箱
は

文
化
パ
ル
ク
城
陽
ス
ロ
ー

プ
と
五
里
ご
り
館
に
設
置

プ
レ
イ
ル
ー
ム 

☎（
55
）１
９
０
０

運
動
会
～
親
子
で 

楽
し
く
あ
そ
び
ま 

し
ょ
う
！
～

▼
日
時　

10
月
９
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
か
ら
１
時

間
程
度　

▼
場
所　

文
化

パ
ル
ク
城
陽
市
民
プ
ラ
ザ　

▼
対
象　

幼
児
と
そ
の
保

護
者　

▼
定
員　

60
組
程

度　

▼
費
用　

無
料　

▼

持
ち
物　

着
替
え
、
タ
オ

ル
、
水
筒
、
レ
ジ
ャ
ー
シ

ー
ト　

申
直
接
か
電
話

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

☎（
55
）７
６
６
７

落
合
ゆ
か
り 

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム 

ラ
イ
ブ

▼
日
時　
９
月
19
日（
土
）

午
後
６
時
か
ら　

▼
費
用　

１
，
０
０
０
円　

▼
出
演　

落
合
ゆ
か
り
（
ボ
ー
カ

ル
）、
植
田
良
太
（
ピ
ア

ノ
）

申
直
接

五
里
ご
り
館 

（
歴
史
民
俗
資
料
館
） 

☎（
55
）７
６
１
１

体
験
教
室 

「
組
ひ
も
の
ス
ト
ラ

ッ
プ
を
つ
く
ろ
う
！
」

▼
日
時　
９
月
22
日（
祝
）

①
午
前
10
時
30
分
～
正
午

（
受
付
午
前
10
時
～
10
時

30
分
）　

②
午
後
１
時
30

分
～
３
時
（
受
付
午
後
１

時
～
１
時
30
分
）　

▼
対

象　

18
歳
以
上　

▼
定
員　

①
②
各
先
着
４
人　

▼
費

用　
３
０
０
円　

※
申
込

不
要図

書
館 

☎（
53
）４
０
０
０

テ
ー
マ
展
示
案
内

☆
１
階
児
童
開
架

「
み
み
を 

す
ま
し
て 

ご

ら
ん
～
な
に
が 

き
こ
え

る
か
な
？
～
」

　

普
段
は
テ
レ
ビ
な
ど
の

音
に
か
き
消
さ
れ
、
聞
こ

え
な
く
な
っ
て
い
る
音
を

探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

虫
た
ち
の
鳴
く
声
、
遠

く
か
ら
聞
こ
え
る
電
車
の

音
、
誰
か
の
弾
く
ピ
ア
ノ

…
。
さ
ま
ざ
ま
な
音
や
音

楽
、
歌
な
ど
に
関
す
る
本

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

※
９
月
30
日（
水
）ま
で

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
利
用
し
て
い
ま

す
か
？

　

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
知

ら
せ
や
行
事
の
案
内
、
お

す
す
め
本
の
紹
介
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
図

書
や
雑
誌
の
予
約
を
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、

予
約
の
利
用
に
は
申
請
が

必
要
で
す
。

申
図
書
館
ま
た
は
コ
ミ
セ

ン
図
書
室
へ
図
書
館
利
用

券
を
持
参
し
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
登
録
（
翌
日
か

ら
利
用
可
）

文
パ
ル
通
信

文
化
パ
ル
ク
城
陽

☎（
55
）１
０
１
０

　キャッシュレスで２万円のチャー

ジ、 または買い物をすると１人当た

り上限 5,000円分のマイナポイントが

もらえます。

　ポイントの利用時期が近づくと、マ
イナンバーカードの交付申請が混み
合い、申請から交付まで通常（約１カ
月）よりも時間を要することが見込ま
れます。早めの申請をお願いします。

　マイナンバーカードを取得し、◯◯ペイなどの民間キャッシュレス決済サービスを選択して、
マイナポイントを申し込むと、一定額を前払いなどをした人に対して国が「マイナポイント」を付与します。

▲明治22年までの
　上津屋村

申…申込方法　　問…問い合わせ（5） 令和２年（2020年）９月15日

城陽市は、京都サンガ F.C. のホームタウンです。みんなで京都サンガ F.C. を応援しよう！



自治会名など し尿収集日

上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、
平川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部
第一（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号
線以北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、
芝ヶ原、西浜道、東大将軍、大将軍中

９/28 10/19

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

９/29 10/20

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 ９/30 10/21

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 10/１ 10/22
富の里、西ノ口大三戸、水主 10/２ 10/23
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの
里、広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部

（近鉄以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺
田の里、乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、
しょうぶの里、尺後台、塚本（寺田）

10/５ 10/26

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

10/６ 10/27

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東
ノ東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、
北東西、中西

10/７ 10/28

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、
城陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、
大川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

10/８ 10/29

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 ９/16 10/９
観音堂（府道以西） ９/17 10/12
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 ９/18 10/13
中（府道以東） ９/23 10/14
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 ９/24 10/15
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） ９/25 10/16

収集漏れ（収集口から確認後）や臨時収集は、城南衛生管理組合へお問い合わせ
ください
※土・日曜日、祝日を除く

問 城南衛生管理組合☎075（631）5171し尿収集日程表

わがやのアイドル

ここちゃん 1歳のお誕生日おめでとう！たく
さん遊んでたくさん食べてすくすく大きくなっ
てね！

うちの天使です！
スポーツ大好き、パワフル三兄妹！
仲良く、たくましく大きくなぁ～れ♡♡

わがやのアイドル募集
▶対象　市内在住の未就学児　※多数の場合抽選

吉岡　善ちゃん
平成25年11月18日
生まれ（寺田）

吉岡　葵ちゃん
平成27年11月5日
生まれ（寺田）

吉岡　笑茉ちゃん
平成30年5月28日
生まれ（寺田）

川野　心寧ちゃん
令和元年8月4日
生まれ（寺田）

奥村　望未ちゃん
令和2年4月14日
生まれ（寺田）

申・問保護者の氏名（ふりがな）、子の氏名（ふりがな）・生年月日・性別、住所、電話番号、保護者からのコメント（50 字程度）、掲載写真１枚を、
〒610-0195　城陽市役所　秘書広報課「わがやのアイドル」係　［☎（56）4051、Ｅメール：koho@city.joyo.lg.jp］へメール（件名「わがやのアイドル」
と明記）・郵送、または持参

ぜん

ここね のぞみ
あおい

え　　ま

きょうと城陽応援大使　寺地拳四朗選手から
新型コロナ対策応援品の寄贈を
いただきました

　WBC世界ライトフライ級世界チャ
ンピオンで「きょうと城陽応援大使」
の寺地拳四朗選手と拳四朗後援会のみ
なさんから、新型コロナウイルス感染
症対策応援品として、パルスオキシメ
ーター、避難所訪問セットを寄贈して
いただきました。城陽のみなさんの健
康管理に役立ちたいとの強い思いから今回の寄贈に至ったとのこと。
奥田市長は、市民に温かい心配りをしていただきありがたいと感謝
の気持ちを述べました。

まちかど写真館

　自転車事故の多くは、交差点
で発生しています。曲がり角で
は、必ず一度止まって安全を確
かめましょう。
　ドライバーとして交通事故の
加害者にも被害者にもならな
いよう、交通ルールを守りま
しょう。

令和２年 秋の全国交通安全運動

自転車を安全に利用しましょう

９月 21 日 ( 祝 ) ～ 30 日 ( 水 )

夜は目立って安全に

　薄暮時間帯から夜にかけては、
運転席から歩行者などが見えに
くくなります。そこで、身を守
るために、歩行者や自転車利用
者は、反射材やライトを活用し、
目立つ工夫をしましょう。
　自動車運転者は前照灯の早め
点灯を！

京都府警察音楽隊による自
転車安全利用の広報動画で
す。ぜひご覧ください

あんぜん NEWS 問城陽けいさつ☎(53)0110

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和２年（2020年）９月15日  （6）

新型コロナウイルス感染症の状況によって、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などはお問い合わせください。
事業などに参加する際はマスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をお控えください



都市政策課
☎（56）4068

クリスマスローズの植え替え

　クリスマスローズは、新し
い根と葉が成長し始める秋が
植え替えの適期です。
今回はクリスマスローズの植
え替えについて紹介します。
☆クリスマスローズ
　クリスマスローズはキンポ
ウゲ科の宿根草で、ヨーロッパから地中海沿岸、西ア
ジアにかけて原種があり、名前の語源となったクリス
マスの時期に開花するのはヨーロッパの品種です。日
本では、２～４月頃に開花する春咲き品種が主に栽培
されています。
☆植え替えのしかた
（鉢植え）
　鉢から株を抜き、根の底を軽くほぐします。この時、
太い根は切らないように注意します。次に一回り大き
い鉢に、市販の培養土か、赤玉土（小粒）６、腐葉土
３、軽石（小粒）１の配合土で植え替えます。植え替
え後は日当たりのよい場所で管理します。
（庭植え）
　植える場所は、夏に直射日光が当たらず、秋から春
は日が良く当たる落葉樹の下などの明るい日陰で水は
けのよい場所が適しています。あらかじめ掘り起こし
腐葉土を混ぜておき、深植えにならないように株を植
え付けます。

　詳しくは、緑の相談員にお尋ねください。

　『東京2020パラリンピック』に向けた記録挑戦会の様
子をウェブで配信します。この機会にパラ・パワーリフ
ティングの魅力に触れてみませんか？
　家にいながら筋肉の限界戦を、ぜひご堪能ください。

▶日時　10月３日（土）10：10から・４日（日）９：55か
ら　▶視聴方法　日本パラ・パワーリフティング連盟ホ
ームページから視聴（無料）

問NPO法人　京都スポーツ・障がい者スポーツ推進協会
☎（39）8816

第３回パラ・パワーリフティング
チャレンジカップ京都大会をウェブで配信

▼
定
員　

先
着
10
人 　

▼
費
用　

１
，
２
０
０
円 

（
材
料
費
）　

▼
講
師　

堤　

郁
子
氏　

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ぼ
ろ
布
、
筆

洗
い
（
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
ケ

ー
ス
な
ど
）、
持
っ
て
い

る
人
は
筆
、
開
い
た
牛
乳

パ
ッ
ク
２
枚
、
筆
記
用
具

申
９
月
16
日（
水
）か
ら
、

直
接
か
電
話

働
く
女
性
の
家 

☎（
55
）１
０
０
２

技
術
習
得
講
座 

事
務
職
デ
ビ
ュ
ー 

応
援
！ 

①
簿
記
っ
て
な
あ
に
？ 

　
楽
し
く
わ
か
る
入
門
編 

②
は
じ
め
て
の
会
計
ソ
フ 

　
ト
入
力
編

▼
日
時　

10
月
３
日
・
17

日
・
24
日
・
31
日
の
い
ず

れ
も
土
曜
日　

午
後
１
時

～
４
時
30
分　

▼
場
所　

富
野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド　

▼
対
象　

山
城
地
域
在
住

の
小
学
生
女
子　

▼
持
ち

物
な
ど　

タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
運
動
の
で
き
る
服
装 

・
靴
（
グ
ロ
ー
ブ
、
バ
ッ 

ト
の
貸
し
出
し
あ
り
）　

※
申
込
不
要
・
無
料　

問
城
陽
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

協
会　

岡
井
氏
☎
０
９
０

（
９
２
７
８
）７
３
３
１

10
月
の 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

教
室

▼
日
時　

10
月
３
日
・
10

日
・
17
日
・
24
日
・
31
日

の
い
ず
れ
も
土
曜
日　

午

後
７
時
30
分
～
９
時
30

分　

▼
場
所　

青
谷
小
学

校　

▼
対
象　

山
城
地
域

▼
日
時　

10
月
５
日
・
19

日
・
26
日
の
い
ず
れ
も
月

曜
日　

午
後
１
時
～
４
時　

▼
場
所　

市
民
体
育
館　

▼
費
用　

２
０
０
円　

※

申
込
不
要

問
城
陽
市
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
連
盟　

竹
國
氏
☎
０

９
０（
９
０
９
４
）９
６
３

４
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス 

教
室
Ⅱ 

◆
夜
間
の
部

▼
日
時　

10
月
22
日
～

12
月
10
日
の
毎
週
木
曜

日
（
全
８
回
）
午
後
７
時

30
分
～
８
時
30
分　

▼
場

所　

市
民
体
育
館　

▼
対

象　

18
歳
以
上　

▼
定
員　

先
着
30
人　

▼
費
用　

３
，

６
０
０
円　

▼
講
師　

植

西
裕
子
氏

申
・
問
９
月
17
日（
木
）

午
前
９
時
か
ら
、
鴻
ノ
巣

山
運
動
公
園
［
☎（
55
）６

２
２
２
］
へ
直
接
か
電
話

文
化
芸
術
協
会 

☎（
55
）１
２
１
０

趣
味
の
体
験
講
座

★
現
代
詩
教
室 

～
現
代
詩
を
歌
う
～

▼
日
時　

10
月
６
日（
火
） 

・
20
日（
火
）　

午
前
10
時

30
分
～
正
午　

▼
場
所　

寺
田
コ
ミ
セ
ン　

▼
定
員　

先
着
15
人　

▼
費
用　

無

料　

▼
講
師　

臼
田
嚇
山

氏　

▼
持
ち
物　

筆
記
用

具　申
９
月
16
日（
水
）か
ら
、

直
接
か
電
話

★
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

～
ク
リ
ス
マ
ス
ガ
ー
ラ
ン

ド
に
ペ
イ
ン
ト
し
よ
う
～

▼
日
時　

10
月
７
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
場
所　

文
化
芸
術
協
会　

▼
日
時　

①
10
月
31
日

（
土
）　

②
11
月
14
日（
土
） 

・
28
日（
土
）、
12
月
５
日

（
土
）　

い
ず
れ
も
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在

勤
、
市
内
で
の
就
職
を
希

望
し
て
い
る
女
性　

※
②

は
①
を
受
講
し
た
人
、
ま

た
は
簿
記
の
学
習
経
験
の

あ
る
人　

▼
定
員　

①

②
各
先
着
10
人　

▼
費

用　

①
５
０
０
円　

②
２
，

２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）　

▼
講
師　

山
田
福

輪
氏　

▼
そ
の
他　

託
児

あ
り
（
生
後
６
カ
月
～
就

学
前
で
要
申
込
）

申
９
月
16
日（
水
）午
前
10

時
か
ら
、
直
接
か
電
話

10
月
の 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル 

教
室 ス

ポ
ー
ツ

在
住
の
小
・
中
学
生
男
子　

▼
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ

ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

※
申
込
不
要
・
無
料

問
城
陽
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会　

南
氏
☎
０
９
０

（
９
１
１
３
）６
６
２
９

城
陽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

協
会 

10
月
の
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
教
室

▼
日
時　

10
月
５
日
・
19

日
・
26
日
の
い
ず
れ
も
月

曜
日　

午
前
10
時
～
午
後

１
時　

▼
場
所　

市
民
体

育
館　

▼
費
用　

１
回
５

０
０
円　

▼
持
ち
物　

上

靴
（
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出

し
あ
り
）　

☆
経
験
不
問　

※
申
込
不
要

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

Ｓ
Ｔ
・

Ｎ
Ｅ
Ｔ
21　

杉
井
氏
☎

（
52
）７
８
７
８

10
月
度 

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル 

卓
球
練
習
会

寺田西総合型地域スポーツクラブ
☆10・11月のスポーツ教室
（どなたでも参加できます）

種　目 日　程 場所

ファミリー
バドミントン

火曜日
（第２・第４）

19：30～21：30
寺田西
小学校日曜日

（第２）
13：30～16：00

ソフトバレー
ボール

木曜日
（第２・第４）

19：30～21：30
寺田西
小学校

ラージボール
卓球

木曜日
（第２・第４）

13：00～16：00
市民

体育館金曜日
（第２・第４）

13：00～16：00

土曜日
（第２・第４）

13：30～16：00
寺田西
小学校日曜日

（第 4）
 ９：00～12：00

▶費用　１回 300 円（会員・中学生以下無料）　▶持ち物　
体育館シューズ　※申込不要
問同クラブ　三浦氏☎ 090(5466)2972

「新しい生活様式」を実践しましょう
　新型コロナウイルス感染症をうつさない、うつらないために、「新しい生活様式」
を参考に、引き続き感染予防を心掛けた生活を実践しましょう。詳しくは厚生労働省
ホームページをご覧ください。

感染防止の 3つの基本
①身体的距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗い

日常生活を営む上での基本的生活様式
□まめに手洗い・手指消毒 □せきエチケットの徹底 □こまめに換気
□身体的距離の確保 □「3密」の回避（密集、密接、密閉）
□毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪の症状がある場合は無理
　せず自宅で療養

申…申込方法　　問…問い合わせ（7） 令和２年（2020年）９月15日

ごみ袋は、無色透明・白色半透明をご使用ください「新しい生活様式」を実践しましょう
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く
ら
し
の

「携帯電話に宅配業者をかたる業者か
ら『荷物をお届けにあがったが不在だっ
たため、持ち帰ったので、下記から連絡
するように』とＵＲＬが記載されたメー
ルが届いた。どのように対処すればよい
か」という相談がありました。

身に覚えのない内容のメールに対して
安易に返信や電話をすると、未納料金を

請求されたり、偽サイトに誘導されてク
レジットカードなどの情報を入力させら
れ個人情報を盗まれたりする詐欺の事例
があります。

実在する事業者名をかたったメールな
どが届いても、記載されている番号への
電話やＵＲＬをクリックしないことが重
要です。不安な場合には、正規の事業者
のホームページを調べて、事業者をかた
るメールなどの注意喚起がないか確認し
ましょう。

困ったときは消費生活センターへ相談
しましょう。消費生活センター

☎（56）4052

※詳しくはそれぞれへお問い合わ
　せください
※�詳しくは、それぞれへ
お問い合わせください

宅配業者をかたる
メールにご注意を！

城南地域職業訓練センター� ☎（46）0688

講　座　名 日　程 曜日 時　間 回数
（回）

定員
（人）

費用
（円）

＜パソコン講座　一般＞

エクセル初級 10/19
～11/15 月・木 18：30～21：00 ６ 10 15,000

▶対象　府内在住・在勤の人　※教材費別途　
申９月19日（土）から、同センター［Fax（46）0780、Eメール：info@jyonan.
ac.jp］へメール・ファクス、または直接か電話

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67

第２回子育てサポート『ほのぼのルーム』
～母乳・育児なんでも相談～
10月６日（火）10：30 ～ 12：00
助産師　番家モモ代氏

先着10組※乳幼児とその保護者
対象（妊娠中の人も可）・無料
申９月18日（金）11：00から来館
か電話

趣味教養講座～ヨガで心と身体をほぐしましょう♪～
10月８日（木）11：00 ～ 12：00　外波山真理子氏

抽選20人・無料
申９月16日（水）９：30に来館抽選

みんなであそぼ
～ハロウィンパーティー～
10月13日（火）10：45 ～ 11：45　
新　綾氏

先着15組
※乳幼児とその保護者対象
無料
申９月18日（金）10：30から来館
か電話

みんなであそぼ
～イモほりに行こう～
10月20日（火） コミセン10：30集合・12：00帰館予定
※雨天翌日同時刻

先着10組※乳幼児とその保護者
対象・参加費700円（イモ３株代）
申９月18日（金）11：30から来館
か電話

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－1

イモほり体験
～水主中岡農園でイモほり～
10月７日（水）10：00 ～ 12：00
中岡文枝氏

先着20人
参加費770円（イモ３株代、保険料）
申９月24日（木）９：30から来館
か電話

寄せ植え教室
～季節の花材を使った晩秋まで楽しめる寄せ植えに～
10月18日（日）13：30 ～ 15：30
山崎　仁氏

先着10人
材料費1,800円
申９月26日（土）９：30から材料費
を添え来館※見本のイラストあり

寺田コミセン☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀1

幼児絵画作品展示
10月１日（木）～ 31日（土）９：00 ～ 17：00※31日は15：00まで／コミセンロビー

コリオフィットネス
～ズンバ風ラテンのリズムで楽しく～
①10月７日（水）13：30 ～ 15：00
②10月23日（金）10：00 ～ 11：30
松谷敦子氏

①②各先着10人
無料
申９月17日（木）９：30から来館

大人の色鉛筆教室～虹色色鉛筆で描く癒しの写し絵～
10月13日（火）13：30 ～ 15：30
宮川奈桜氏

先着16人・材料費500円
申９月17日（木）９：30から材料
費を添え来館

遺言と成年後見～相続、成年後見制度について～
10月21日（水）13：00 ～ 14：30　山本浩世氏

先着20人・無料
申９月16日（水）から来館か電話

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040�〒610-0111富野東田部70－1

将棋の広場
10月10日（土）９：30 ～ 11：30　平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

弦楽合奏による�黄昏コンサート
10月10日（土）15：00 ～ 16：00
アンサンブル都

先着30人※18歳以上対象
無料
申９月17日（木）から来館か電話

野外講座　初秋の古寺、奥之院を巡る
薬師寺～唐招提寺～西大寺
10月11日（日）近鉄富野荘駅８：45集合・近鉄大和西
大寺駅12：00解散予定　※雨天決行
なら観光ボランティアガイドの会　玉置　勝氏

先着10人※18歳以上対象
参加費550円（ガイド料、拝観料）
※資料代・交通費実費
申９月17日（木）から来館か電話

大人の卓球
10月11日（日）①13：00 ～ 14：00　②14：00 ～ 15：00
中村徹雄氏

①②各先着12人※18歳以上対象
無料
申９月19日（土）から来館か電話

心地よいシンプルヨガ教室～心も体もすっきりと～
10月21日（水）10：00 ～ 11：30　垣内早恵子氏

先着15人・無料
申９月26日（土）９：30から来館

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　[開館時間]9：00～21：00（申・問17：00まで）　　[９月の休館日] ○南部・今池・東部・青谷・北部コミセン…月曜日、21日（祝）・22
日（祝）　○寺田コミセン…23日（水）～25日（金）・28日（月）

 令和３年度学生募集 
京都府立農業大学校

日程
■推薦　受付期間…９月 23
日（水）～1 0 月５日（月）、試
験 日 …10 月 23 日（金）10：
00から
■前期　受付期間…12 月３
日（木）～12月16日（水）、試
験 日 … 令 和３年１月 15 日

（金）９：20から
■後期　受付期間…令和３年
１月28日（木）～２月８日（月）、
試験日…令和３年２月 22 日

（月）９：20から
申・問同大学校☎0773（48）
0321

 新しい働き方・休み方 
が始まっています

時間単位の年次有給休暇を導
入しましょう
　新しい生活様式のためには、
新しい働き方と休み方が求め
られます。時差通勤には、始
業・就業時刻の変更やフレッ
クスタイム制のほか、時間単
位の年次有給休暇の柔軟な活
用も考えられます。
　年次有給休暇の付与は原則

１日単位ですが、労使協定を
結べば、年５日以内で、時間
単位の取得が可能となります。
　新しい働き方・休み方を実
践するため年次有給休暇を上
手に活用しましょう。
問厚生労働省　雇用環境・均
等局職業生活両立課☎ 03

（5253）1111

 アイヌの人のための電話
相談

　日常生活で困っていること、
嫌がらせ、差別、プライバシ
ー侵害などについて、相談
に応じます（秘密厳守・匿名
可）。
▶日時　月～金曜日（祝日、
12月29日～１月３日を除く）　
９：00～17：00　※無料
[相談専用電話]
人権教育啓発推進センター☎
0120（771）208

 城南勤労者福祉会館 
☎（46）0688

①ちぎり絵教室
▶日時　10月15日～令和３
年３月 18 日 の 第３木 曜 日　
10：00～12：00　▶定員　
先着15人　▶費用　5,100円
②楽しい絵画教室
▶日時　10月15日～令和３
年３月 25 日の第２・第４木
曜日（10月は第３・第５木曜
日）　13：00～16：00　▶定
員　先着12人　▶費用　12, 

000円
③レッツクック教室

（男性対象）
▶ 日 時　1 0 月 1 5 日（木）
13：30～16：30　▶定員　
先着16人　▶費用　2,000円
④生け花を楽しむ教室
▶日時　10月17日～令和３
年３月 20 日 の 第３土 曜 日　
10：00～12：00　▶ 定 員　
先着15人　▶費用　3,000円
①～④いずれも
▶対象　府内在住・在勤の人　
※①②④は教材費別途　申各
講座の開講日の１カ月前から
費用を持参

 剪定枝チップ化物を無料
配布

農家など（大口利用者）
▶期間　９月28日（月）～10
月２日（金）９：00～16：00

（12：00～13：00 を 除 く）　
※荒天中止の場合あり　▶場
所　旧奥山リユースセンター　
▶対象　城南衛生管理組合管
内（城陽市ほか２市３町）に
在住・在勤の人　▶その他　
４トンまでのダンプかトラッ
クで引き取り　申９月 23 日

（水）～25 日（金）に、ク リ ー
ン21長谷山［☎（52）3581］
へ電話　問城南衛生管理組合
☎075（631）0835

　次号の「広報じ
ょうよう」１面特
集は「守ろう歯の
健康・受けよう歯
科健診」を予定し
ています。

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和２年（2020年）９月15日  （8）

休日急病診療所☎（55）1112
（内科・小児科）

▶場所　保健センター西側部分〔歯科は宇治市休日急病診療所☎（39）9430〕
▶受付時間　９：50〜11：30・13：00〜16：30　※日曜日、祝日のみ
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