
▲ひなたぼっこ中庭

▲おっぱい相談 ▲ひなたぼっこランチルーム

▲あそびのひろば 鴻の巣保育園

子育てをサポート ひなたぼっこ 子育て相談

おっぱい相談・すくすく相談

ひなたぼっこ訪問事業 あそびのひろば

ひなたぼっこ情報

ひとりで悩まず、気軽にご相談ください。

【12月～令和６年３月の訪問予定】

子育てで悩んだり困ったりしていることはありませんか？
＊なんだかイライラする
＊保育園や幼稚園の情報が知りたい
＊子どもの発達が気になる
＊定期的に赤ちゃんの体重を計りたい
＊周りに頼れる人がいない
＊夜泣きするようになって大変
＊離乳食について相談したい

　など、「こんなこと相談していいのかな？」と思わず、話してみませんか？

　プレイルームでお子さんの様子を見守りながら、子育ての悩みについて、ひなたぼっこの職員も一緒に考えます。遊びに来たときに日頃のちょっ
とした疑問や不安があれば、気軽にご相談ください。
　相談室での相談、電話相談も随時、受け付けております。保護者のみの相談もお待ちしています。

ひなたぼっこ
の職員が訪問
します☆

　ひなたぼっこプレイルームでは、助産師による「おっぱい相談」、
保健師による「すくすく相談」を定期開催しています。 ランチルームの紹介

　プレイルームの中２階に食事ができるスペースが
あります。
　おやつ、お弁当などを持参し、ぜひご利用ください。

　市内の各保育所や富野幼稚園に、ひなたぼっこの職員が訪問し子育て相談を実施します。子育て仲間と出会えるひろば
で「ほっと一息」つきませんか。あそびを通して子ども同士、親同士が交流できる場を提供しています。
　妊婦さんをはじめ０歳からのお子さん、そしておじいさんやおばあさんもお孫さんとご一緒に、ぜひ、お越しください。

私立保育園のあそびのひろばは、各園までお問い合わせください。

	 せいじん保育園	 くぬぎ保育園	 清心保育園	 里の西保育園	 しいの木保育園　
	 ☎(53)1300	 ☎(52)1662	 ☎(55)0230	 ☎(55)0243	 ☎(54)7556

「※」は、訪問日を変更しています。令和６年２月のあそびのひろばはお休みします（富野幼稚園を除く）

保育所名・幼稚園名 開設日 開設時間 電話番号
鴻の巣保育園 第１金曜日（雨天実施） 10:00～11:00 ☎（55）9191
久津川保育園 第２水曜日（雨天実施） 10:00～11:00 ☎（52）4864

青谷保育園 第１火曜日（雨天実施）
※R６.１/９（火） 10:00～11:00 ☎（52）1039

久世保育園 第４火曜日（雨天実施） 10:00～11:00 ☎（52）4369

今池保育園 第１木曜日（雨天実施）
※Ｒ６.１/11（木）※Ｒ６.３/14（木） 10:00～11:00 ☎（53）2800

富野幼稚園 第４木曜日（雨天実施）
※12/14（木）　※R６.３/７（木） 10:00～11:00 ☎（52）1009

相談員からの一言
おっぱい相談（12月14日、令和６年１月11日、２月８日、３月14日）

　授乳中の悩みごと、育児の困りごと、ママの心
や体の気になることを助産師に話してみませんか。
お待ちしています。
	 （助産師　野々口・番家）
すくすく相談（令和６年１月10日、３月15日）

　お子さんの発育や発達のこと、子育てに関する
ことなど、不安や心配なことを一人で悩まずに、
気軽にご相談ください。
	 （保健師　谷）

この広報紙は植物油インキを使用しています
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気象警報発表時などに、事業を中止することがあります。各事業の詳細はひなたぼっこ☎（55）9260へお問い合わせください。

場所：ひなたぼっこ　＊申込不要・無料

４年ぶりに再開します！！

ひなたぼっこ公演事業 地域・多世代交流事業

　楽しい時間を、一緒に過ごしましょう♪
ぜひ、ご家族みなさんでご参加ください。

市の子育て支援、地域・多世代
交流情報をLINE公式アカウントで
お届けします！

◆ＩＤ検索
　@joyo_kosotase

◆二次元コード検索 ◆二次元コード検索

　城陽市にお住まいの高齢の人から小さい子どもま
で、幅広い年代の人がつながり、交流する事業です。

人形劇

人形劇団クラルテ

うさぎのおうち

対象：市内在住の子どもとその保護者

申込：申込不要

寺田東ノ口17番地

公演日　令和６年２月10日（土）
（開場）  10：00　（開演） 10：30　（終演） 11：30

場　所　福祉センター ホール

ゴリラのパン屋さん

地域子育て支援センター
ひなたぼっこ

公演事業
入場
無料

“体幹回復ストレッチ”
10：30～11：30
☆タオルを持参ください

12月６日（水）
令和６年１月17日（水）
令和６年２月14日（水）
令和６年３月６日（水）

“歌声ひろば”
ピアノと歌の調べにのせて
10：30～11：30

☆その月のお誕生日会をします
12月21日（木）

令和６年２月15日（木）
令和６年３月21日（木）

クリスマス会

12月20日（水） 10：30～11：30

＊定員：30組
＊申込：12月6日（水）10：00から
　　　　ひなたぼっこへ来館・電話

お正月あそび

令和６年１月12日（金） 10：30～11：30

＊定員：24組
＊申込：	12月28日（木）10：00から	

ひなたぼっこへ来館・電話

“身体をほぐして
リラックス”

～身体を整えるはじめの一歩～
10：30～11：30
令和６年２月２日（金）
令和６年３月８日（金）

“ドレミちゃんの
しあわせカーニバル“
～歌って笑って楽しめる
参加型の音楽会～
14：00～15：00
12月14日（木）

令和６年１月11日（木）
令和６年２月８日（木）
令和６年３月14日（木）

ひなたぼっこで
会いましょう☆

ひなたぼっこにサンタ
クロースとバルーンお
じさんがやってくる♪

ひなたぼっこへのアクセス

こまやけん玉で
一緒に遊びましょう
獅子舞のお楽しみもあ
るよ

令和５年（2023年）12月１日  （2）市の花−花しょうぶ　市の木−梅　市の鳥−しらさぎ 子育て・多世代交流施設　ひなたぼっこだより
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