
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

吹
ふ

く風
かぜ

も爽
さわ

やかで、若
わか

葉
ば

のきれいな季
き

節
せつ

となりました。新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって、１か月
げつ

が

経
た

ちましたが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てないでしょうか？この時季
じ き

は、環
かん

境
きょう

の変
へん

化
か

や暑
あつ

さ

から疲
つか

れがたまりやすく、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい季
き

節
せつ

です。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きと、３度
ど

の食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べることを心
こころ

がけ、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

～きゅうしょくセンターだより～ 

令和６年（２０２４年） ５月 

城陽市立学校給食センター 小学校 

体温
たいおん

が上
あ

がる エネルギーに 

なる 

脳
のう

の働
はたら

きが 

活発
かっぱつ

になる 

うんちが出
で

やす

くなる 

早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

きをす

る 
朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びる 
規
き

則
そく

正
ただ

しく 

食
しょく

事
じ

をする 

日
にっ

中
ちゅう

は 

活
かつ

動
どう

的
てき

に過
す

ごす 

夜
よ

更
ふ

かしや朝
あさ

寝
ね

坊
ぼう

な

どは、日
にっ

中
ちゅう

の体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

や脳
のう

の働
はたら

きにも影
えい

響
きょう

を与
あた

えます。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ

ましょう。 

朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びる

と、私
わたし

たちに備
そな

わっ

ている体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

を地
ち

球
きゅう

の 1日
にち

24時
じ

間
かん

周
しゅう

期
き

に合
あ

わせることがで

きます。 

1日
にち

3回
かい

の食
しょく

事
じ

をき

ちんととり、朝
ちょう

食
しょく

は

決
き

まった時
じ

間
かん

にとるこ

とで、1日
にち

のリズムが

つくりやすくなりま

す。 

 日
にっ

中
ちゅう

は、なるべく

外
そと

に出
で

て、体
からだ

をたく

さん動
うご

かすと、夜
よる

に

よく眠
ねむ

ることができ

ます。 

    

「朝
あさ

のくだものは金
きん

」といわれます。体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるビタミン類
るい

やミネラル（無
む

機
き

質
しつ

）を含
ふく

み、エネルギー源
げん

にもなるくだものは、朝
あさ

ごはんで食
た

べてこそ力
ちから

が発
はっ

揮
き

さ

れるという意
い

味
み

です。また牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

はカルシウム源
げん

として丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

づくりに役
やく

立
だ

つだけでなく、いろいろな栄
えい

養
よう

素
そ

をバランスよく含
ふく

み、食
しょく

事
じ

全
ぜん

体
たい

の質
しつ

を高
たか

めます。

どちらも朝
ちょう

食
しょく

の頼
たの

もしいパートナーです。 



 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は、新
しん

鮮
せん

で 

おいしく、栄
えい

養
よう

も愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 

５月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

吉岡
よしおか

 秀
ひで

夫
お

 さん 

吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん 

 青
あお

ねぎ ２３２ｋｇ 

 

植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さん 

 青
あお

ねぎ １３１ｋｇ 

吉
よし

岡
おか

さんの畑
はたけ

は日
に

本
ほん

郵
ゆう

便
びん

の配送
はいそう

センター

の近
ちか

くにあります。広
ひろ

い畑
はたけ

に、たくさん

の元
げん

気
き

な青
あお

ねぎが育
そだ

っていました！おい

しい青
あお

ねぎを作
つく

るために、肥
ひ

料
りょう

や水
みず

やり

を工
く

夫
ふう

しているとおっしゃっていました。 

植
う

えてから２週 間
しゅうかん

ほどの、まだ小
ちい

さな青
あお

ねぎです。 こんなに大
おお

きく育
そだ

ちました！ 

これは、ねぎの花
はな

です。春
はる

になり 暖
あたた

かくなると、葉
は

の先
さき

にまんまるの

つぼみが出来
で き

ます。つぼみがはじけると、写
しゃ

真
しん

のような花
はな

が出
で

てきます。 

丸
まる

い 形
かたち

から、ねぎの花
はな

のことを「ねぎ○○○」とも呼
よ

びます。 

（こたえは右
みぎ

下
した

にあります） 

（こたえ）ねぎぼうず 

畑
はたけ

には、にんじんもすくすくと育
そだ

って

いました。去年
きょねん

の１２月
がつ

に植
う

えられたこ

のにんじんは、これからぐんぐん大
おお

きく

なって、７月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

予
よ

定
てい

との

ことです。お楽
たの

しみに！！ 

大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん 

 玉
たま

ねぎ ４００ｋｇ 

とりにくのみそやき 

 
＜作

つく

り方
かた

＞ 

① 鶏
とり

もも肉
にく

に、〇で下
した

味
あじ

をつける。 

② オーブンかグリルでこんがり焼
や

く。 

③ 鍋
なべ

に●の材料
ざいりょう

を入れ、混
ま

ぜながら火
ひ

を通
とお

す。 

④ 焼
や

きあがった肉
にく

に③のタレをかける。 

 

＜材
ざい

料
りょう

 ４人分＞ 

鶏
とり

もも肉
にく

 ６０ｇ ４切れ 

○おろししょうが 小さじ 1/2 

○酒
さけ

  小さじ１ 

●みそ  小さじ２ 

●しょうゆ 小さじ１/２ 

●酒
さけ

  小さじ１ 

●砂
さ

糖
とう

  大さじ１ 

●青
あお

ねぎ  1/3 本(10g 程度) 

●トウバンジャン 少々 

５月
がつ

２１日
にち

の 

メニュー☆ 

 


