
 

 

 

 

 

 新年度が始まって、早くも１か月がたとうとしています。新年度の疲れが出ていませんか？毎日を元気 

に過ごすためには、規則正しい生活習慣が大切です。生活習慣が乱れると学習意欲や体力、気力の低下 

につながります。平日も休日も早寝、早起き、朝ごはんの習慣をしっかりと身につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年（2024 年） ５月 

城陽市立学校給食センター 

 中学校  

 

５月５日は、国⺠の祝日「こどもの日」でした。男の⼦の健やか

な成⻑を祝う「端
たん

午
ご

の節
せ っ

句
く

」でもあります。節句と名のつく⾏事は

ほかに、１月７日の「⼈
じ ん

日
じ つ

の節句」、３月３日の「上
じょう

⺒
し

の節句」、

７月７日の「七⼣の節句」、９月９日の「重
ちょう

陽
よ う

の節句」があり、 

まとめて「五節句」と呼ばれます。 

中国から伝わった⾵習が日本独⾃の⾏事に変化したもので、

⾏事⾷には、健康で幸せに暮らせるようにという願いが込められて

います。それぞれの節句には、邪
じ ゃ

気
き

（病気や災難を起こす悪い

気）を払うとされる季節の植物が⽤いられているのも特徴です。 

こどもの日は「こどもの人格

を重んじ、こどもの幸福をは

かるとともに、母に感謝す

る」日として定められてお

り、端午の節句とは異なる行

事です。 

７種類の若菜を入れた「七草がゆ」を⾷べて、一年の無病息災を

願います。若菜は、セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノザ、スズ

ナ、スズシロで、春の七草ともいいます。 

「ひな祭り」の名で親しまれ、桃の花やひな⼈形を飾り、女の⼦の

健やかな成⻑を祝います。⾏事⾷には、「ちらしずし」 

「はまぐりのうしお汁」「ひしもち」 

「ひなあられ」などがあります。 

 

かぶとや武者⼈形、こいのぼりを飾り、「ちまき」や「かしわもち」を⾷

べて、男の⼦の健やかな成⻑を祝います。 

香りの強い菖
しょう

蒲
ぶ

を入れたお⾵呂につかり、 

厄を払う⾵習もあります。 

願い事を書いた短冊を笹竹につるし、技芸上達、豊作などを願う 

「星祭り」が⾏われます。⾏事⾷として「そうめん」が⾷べられていますが、 

夜空に浮かぶ天の川や、機
はた

織
お

りに使う糸に見立てている 

など、いろいろな由来があります。 

菊の強い香りで邪気を払い、⻑寿を願います。現代では、あまりな

じみがありませんが、江戸時代には五節句を締めくくる⾏事として、菊

の花見をするなど、一般の⼈びとの間でも 

盛大に⾏われていました。 

朝⾷は英語で「breakfast」と 

いいます。断⾷（fast）を 

破る（break）という意味です。 



 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は、新
しん

鮮
せん

で 

おいしく、栄
えい

養
よう

も愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 

５月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

吉岡
よしおか

 秀
ひで

夫
お

 さん 

吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん 

 青
あお

ねぎ ２３２ｋｇ 

 

植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さん 

 青
あお

ねぎ １３１ｋｇ 

吉
よし

岡
おか

さんの畑
はたけ

は日
に

本
ほん

郵
ゆう

便
びん

の配送
はいそう

センター

の近
ちか

くにあります。広
ひろ

い畑
はたけ

に、たくさん

の元
げん

気
き

な青
あお

ねぎが育
そだ

っていました！おい

しい青
あお

ねぎを作
つく

るために、肥
ひ

料
りょう

や水
みず

やり

を工
く

夫
ふう

しているとおっしゃっていました。 

植
う

えてから２週 間
しゅうかん

ほどの、まだ小
ちい

さな青
あお

ねぎです。 こんなに大
おお

きく育
そだ

ちました！ 

これは、ねぎの花
はな

です。春
はる

になり 暖
あたた

かくなると、葉
は

の先
さき

にまんまるの

つぼみが出来
で き

ます。つぼみがはじけると、写
しゃ

真
しん

のような花
はな

が出
で

てきます。 

丸
まる

い 形
かたち

から、ねぎの花
はな

のことを「ねぎ○○○」とも呼
よ

びます。 

（こたえは右
みぎ

下
した

にあります） 

（こたえ）ねぎぼうず 

畑
はたけ

には、にんじんもすくすくと育
そだ

って

いました。去年
きょねん

の１２月
がつ

に植
う

えられたこ

のにんじんは、これからぐんぐん大
おお

きく

なって、７月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

予
よ

定
てい

との

ことです。お楽
たの

しみに！！ 

大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん 

 玉
たま

ねぎ ４００ｋｇ 

とりにくのみそやき 

 
＜作

つく

り方
かた

＞ 

① 鶏
とり

もも肉
にく

に、〇で下
した

味
あじ

をつける。 

② オーブンかグリルでこんがり焼
や

く。 

③ 鍋
なべ

に●の材料
ざいりょう

を入れ、混
ま

ぜながら火
ひ

を通
とお

す。 

④ 焼
や

きあがった肉
にく

に③のタレをかける。 

 

＜材
ざい

料
りょう

 ４人分＞ 

鶏
とり

もも肉
にく

 ６０ｇ ４切れ 

○おろししょうが 小さじ 1/2 

○酒
さけ

  小さじ１ 

●みそ  小さじ２ 

●しょうゆ 小さじ１/２ 

●酒
さけ

  小さじ１ 

●砂
さ

糖
とう

  大さじ１ 

●青
あお

ねぎ  1/3 本(10g 程度) 

●トウバンジャン 少々 

５月
がつ

２１日
にち

の 

メニュー☆ 

 


