
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 城
じょう

陽
よう

市
し

では毎
まい

年
とし

、１、２年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に各
かく

小
しょう

学
がっ

校
こう

で授
じゅ

業
ぎょう

をしていますが、今
こん

年
ねん

度
ど

は

新
あら

たに３年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に、各
かく

小
しょう

学
がっ

校
こう

で授
じゅ

業
ぎょう

をしました。 
 

～きゅうしょくセンターだより～ 

  令和５年（２０２３年）  

城陽市立学校給食センター 小学校 

・たくさんとれる時
じ

期
き

 

・一
いち

番
ばん

おいしい時
じ

期
き

 

・値
ね

段
だん

が安
やす

い 

・栄
えい

養
よう

がたっぷり 

 

夏
なつ

と冬
ふゆ

にとれるほう

れん草
そう

の「値
ね

段
だん

」と

「ビタミンＣ量
りょう

」の

違
ちが

いの２つのグラフ

から、ほうれん草
そう

の

旬
しゅん

は冬
ふゆ

という事
こと

に気
き

づきました。 

春
はる

 夏
なつ

 

秋
あき

 冬
ふゆ

 

 

タブレットを

使
つか

って、それぞ

れの食
た

べ物
もの

が、

どの季節
き せ つ

が旬
しゅん

なのかを考
かんが

え

ました。 

それぞれの食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

は、どの季
き

節
せつ

かな？ 

今日
き ょ う

わかったことは、旬
しゅん

の良
よ

いところです。旬
しゅん

の時
じ

期
き

によ

って野
や

菜
さい

が多
おお

くとれたり、値
ね

段
だん

が安
やす

くなったりすることが知
し

れたのでいい勉
べん

強
きょう

になったと思
おも

います。もしわたしが大人
お と な

になって、今
いま

習
なら

ったことを覚
おぼ

えていたら、習
なら

ったことをいか

して買
か

い物
もの

できたりしたらいいなぁーと思
おも

いました。 

これからもいろいろな旬
しゅん

のものを食
た

べてみたいです。今
いま

習
なら

って

いない食
た

べ物
もの

も、どの旬
しゅん

なのか知
し

りたいです。どこで育
そだ

つのか、

どんな所
ところ

で育
そだ

つのかも考
かんが

えたいです。秋
あき

や冬
ふゆ

や夏
なつ

や春
はる

のいろい

ろな時
じ

期
き

の旬
しゅん

を食
た

べていきたいです。これからも畑
はたけ

に何
なに

が育
そだ

っ

ているのか知
し

りたい。 

旬
しゅん

の意
い

味
み

や旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が分
わ

かった。

旬
しゅん

の時
とき

にその食
た

べ物
もの

を食
た

べるようにし

たい。お母
かあ

さんに旬
しゅん

になったらその食
た

べ物
もの

を教
おし

えてあげたい。 

今日
き ょ う

は 旬
しゅん

について

知
し

ったから、これか

らは給
きゅう

食
しょく

の材
ざい

料
りょう

と

旬
しゅん

を確
かく

認
にん

しておい

しく食
た

べたい。今日
き ょ う

わかった事
こと

は家
いえ

でも

家
か

族
ぞく

に話
はな

したいし、

次
つぎ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

もどん

な給
きゅう

食
しょく

が出
で

るかと

ても楽
たの

しみです。 

いろんな食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

が知
し

れて良
よ

かった。お茶
ちゃ

が日
に

本
ほん

一
いち

だった事
こと

を初
はじ

めて知
し

った。冬
ふゆ

の食
た

べ物
もの

は鍋
なべ

に入
い

れたら

おいしい野
や

菜
さい

で、夏
なつ

はカレーに入
い

れておいしい食
た

べ物
もの

だった。 

これから旬
しゅん

を大
たい

切
せつ

にした

いと思
おも

いました。その理
り

由
ゆう

は、昔
むかし

の人々
ひとびと

も旬
しゅん

を大
たい

切
せつ

にしてきたから、それを引
ひ

き継
つ

いで、もっといろいろ

な人
ひと

に旬
しゅん

は大
たい

切
せつ

というこ

とを知
し

ってほしいからで

す。 

分
わ

かった事
こと

は、昔
むかし

はその季
き

節
せつ

の旬
しゅん

しか食
た

べ

られなかったけど、その旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を大
だい

事
じ

にしながら、旬
しゅん

じゃない物
もの

も食
た

べられるよ

うに工
く

夫
ふう

されているんだなという事
こと

です。季
き

節
せつ

に合
あ

わせてお母
かあ

さんにリクエストするメ

ニューも旬
しゅん

を考
かんが

えてリクエストしたいな

と思
おも

いました。 

旬
しゅん

とは 旬
しゅん

の良
よ

いところ 

保護者のみなさまへ・・・ 

それぞれの食べ物がどの季節が旬なのかを考える時に、イラストを見ても何の食べ物か

分からない児童が目立ちました。子ども達の前には、いつも料理になって出てくるので、

食べ物の元の姿を知る機会が少ないのかもしれません。また、それぞれの食べ物の旬につ

いても、知らない児童がとても多かったです。最近では一年中スーパーで様々な食材が売

られ、旬が分かりにくくなっていますが、給食でもできるだけ旬の食材を使い、旬を大切

にしていきたいと思っています。ご家庭でも、調理前の野菜をお子さんと一緒に見たり、

お買い物の時に野菜の名前を一緒に言ってみるのも良いかもしれませんね。 

児
じ

童
ど う

の 

振
ふ

り返
が え

りより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井
いの

上
うえ

重
しげ

生
お

さん 

 

１２月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

清
し

水
みず

美
み

紀
き

さん 

 

西
にし

村
むら

さんご夫
ふう

婦
ふ

 

田
た

畑
ばた

勉
つとむ

さん 

 

 西
にし

村
むら

さんは、寺
てら

田
だ

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

の近
ちか

くで、 

寺
てら

田
だ

いもを育
そだ

てられています。 

１１月
がつ

は７５ｋｇ給
きゅう

食
しょく

センターで使
つか

わせ

ていただきました！ 

 

はくさい １３６ｋｇ 
 

 

吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん 

 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は新
しん

鮮
せん

で栄
えい

養
よう

も愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 

作
つく

ってみよう！給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

♪ 

はくさい ２０１ｋｇ 

だいこん ２００ｋｇ 

にんじん １００ｋｇ 
 

 

 

 寺
てら

田
だ

いもは、芋
いも

堀
ほり

機
き

を使
つか

って収
しゅう

穫
かく

されて

いました！ 

おいもを傷
きず

つけないように、ご夫
ふう

婦
ふ

で息
いき

の

合
あ

った作
さ

業
ぎょう

をされていました。 

はくさい １００ｋｇ 

だいこん １６８ｋｇ 

 西
に し

村
む ら

さんに納
の う

品
ひ ん

していただいた 

寺
て ら

田
だ

いもを使
し

用
よ う

しました！ 

１１月
が つ

２１日
に ち

の 

メニュー♪ 

大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん 

 

さつま汁
じる

 
＜材

ざい

料
りょう

＞４人
にん

分
ぶん

 

鶏
とり

肉
にく

            ８０g 

大
だい

根
こん

（いちょう切
ぎ

り）   １００g 

にんじん（いちょう切
ぎ

り）  ４０g 

さつまいも（２ｃｍ角
かく

切
ぎ

り） ４０ｇ 

青
あお

ねぎ（小
こ

口
ぐち

切
ぎ

り）     １２ｇ 

中
ちゅう

辛
から

みそ       大
おお

さじ１・１/2 

こうじみそ        小
こ

さじ１ 

削
けず

り節
ぶし

           １０ｇ 

水
みず

           ４００ｃｃ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① 削
けず

り節
ぶし

で出
だ

汁
し

を取
と

っておく。 

② さつまいもは水
みず

にさらしておく。 

③ ①の出
だ

汁
し

の中
なか

に鶏
とり

肉
にく

、大
だい

根
こん

、にんじん、さつまいもを入
い

れる。 

④ アクや脂
あぶら

をとりながら、具
ぐ

材
ざい

がやわらかくなるまで煮
に

る。 

⑤ みそを入
い

れ調
ちょう

味
み

し、青
あお

ねぎを入
い

れる。 

 

はくさい １００ｋｇ 
 


