
 

 

 

  

 ここ数
すう

年
ねん

、地
じ

震
しん

や豪
ごう

雨
う

などの大
だい

規
き

模
ぼ

災
さい

害
がい

が全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で発
はっ

生
せい

しています。 

新
しん

型
がた

コロナウイルスの影
えい

響
きょう

で、マスクや消
しょう

毒
どく

液
えき

が店
てん

頭
とう

から消
き

えたことは 

記
き

憶
おく

に新
あたら

しいですが、災
さい

害
がい

が起
お

こると、被
ひ

災
さい

地
ち

はもちろん、その他
た

の地
ち

域
いき

でも 

流
りゅう

通
つう

が 滞
とどこお

り、生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な物
もの

が手
て

に入
はい

りにくくなります。日
ひ

ごろから、自
じ

分
ぶん

（家
か

族
ぞく

）の命
いのち

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

るという「自
じ

助
じょ

」の意
い

識
しき

を持
も

つことが大
たい

切
せつ

です。 

命
いのち

を守
まも

るために水
みず

と食
しょく

料
りょう

品
ひん

は必
ひつ

需
じゅ

品
ひん

です。災
さい

害
がい

が起
お

こった時
とき

を想
そう

定
てい

し、電
でん

気
き

・水
すい

道
どう

・ガスと

いったライフラインの復
ふっ

旧
きゅう

や、行
ぎょう

政
せい

などからの支
し

援
えん

が届
とど

くまでに必
ひつ

要
よう

とされる３日
か

分
ぶん

～１週
しゅう

間
かん

程
てい

度
ど

の備
び

蓄
ちく

食
しょく

を用
よう

意
い

しておきましょう。 

 

調
ちょう

理
り

に使
つか

う 

水
みず

も含
ふく

め、 

１人
り

１日
にち

３ℓ 

が目
め

安
やす

です。 

ボンベは１週
しゅう

間
かん

当
あ

たり１人
り

６

本
ぽん

程
てい

度
ど

必
ひつ

要
よう

です。 

米
こめ

や乾
かん

物
ぶつ

など、保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

い食
しょく

品
ひん

を多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い

足
た

す「ローリングストック」で、無
む

理
り

なく備
そな

えましょう。 

災
さい

害
がい

時
じ

には、栄
えい

養
よう

バランスの偏
かたよ

り

による体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

も心
しん

配
ぱい

です。主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

となる食
しょく

品
ひん

をそろ

えておきましょう。 

甘
あま

い物
もの

や食
た

べ慣
な

れているお菓
か

子
し

には、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげて

くれる効
こう

果
か

もあります。 

～きゅうしょくセンターだより～ 

令和５年（２０２３年） ９月 

城陽市立学校給食センター 小学校 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりましたね。夏
なつ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができましたか？まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。暑
あつ

さに負
ま

けな

いためにも、給
きゅう

食
しょく

を残
のこ

さず食
た

べて元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 

 

 
 

 月
つき

見
み

は、旧
きゅう

暦
れき

の8月
がつ

15日
にち

に美
うつく

しい月
つき

を

眺
なが

めながら、秋
あき

の収
しゅう

穫
かく

物
ぶつ

を供
そな

えて感
かん

謝
しゃ

す

る行
ぎょう

事
じ

です。「十
じゅう

五
ご

夜
や

」ともいい、この日
ひ

に見
み

える月
つき

のことを「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」とい

います。月
つき

見
み

の時
とき

には、月
つき

見
み

だんごやさと

いもなどを供
そな

えます。月
つき

見
み

だんごの作
つく

り方
かた

や形
かたち

、供
そな

え方
かた

などは地
ち

域
いき

によって異
こと

なり

ます。 

 子
し

孫
そん

繁
はん

栄
えい

の縁
えん

起
ぎ

物
もの

であるさといもは、き

ぬかつぎや煮
に

物
もの

などにします。 

 

 今
こ

年
とし

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は、9/29（金
き ん

） 

お天
てん

気
き

が良
よ

ければ、お月
つき

見
み

をしてみよう！ 

クイズ 秋
あき

のお彼
ひ

岸
がん

に供
そな

えるものは？ 

①おはぎ 

②草
くさ

もち 

③鏡
かがみ

もち 

 

 正
せい

解
かい

は①です。秋
あき

の彼
ひ

岸
がん

には萩
はぎ

の花
はな

が咲
さ

くの

で「おはぎ」といいます。おはぎとぼたもちは

同
おな

じものですが、春
はる

の彼
ひ

岸
がん

はぼたんの花
はな

が咲
さ

く

ので「ぼたもち」といいます。 

秋
あき

の年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

 月
つき

見
み

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
竹
たけ

島
しま

さんご夫
ふう

婦
ふ

 

7月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

では、なすとにんじんをたくさん納
のう

品
ひん

していただきました。竹
たけ

島
しま

さんの畑
はたけ

はとても広
ひろ

く、

なすとにんじんの他
ほか

にも、 

様
さま

々
ざま

な野
や

菜
さい

を育
そだ

てておられ 

ました。 

また、野
や

菜
さい

だけでなく、 

ひまわりなど、 

きれいなお花
はな

もたくさん 

育
そだ

てておられました。 

これは、なすの花
はな

です。なすと同
おな

じく 

きれいな 紫
むらさき

色
いろ

をしています。 

畑
はたけ

では、こんな小
ちい

さな実
み

も見
み

つけ

ました！なすの赤
あか

ちゃんみたいで

かわいいですね♪ 

左
ひだり

の写
しゃ

真
しん

から一
いっ

週
しゅう

間
かん

でこのくらい

の大
おお

きさまで成
せい

長
ちょう

します。ここまで

大
おお

きくなると出
しゅっ

荷
か

します。 

これは何
なん

の野
や

菜
さい

の葉
は

でしょう？ 

8・９月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

左
ひだり

の写
しゃ

真
しん

をよく見
み

ると

こたえが写
うつ

っているよ。

ヒントは、7月
がつ

に竹
たけ

島
しま

さん

に納
のう

品
ひん

していただいた野
や

菜
さい

だよ。 

こたえは左下
ひだりした

にあるよ。 

こたえ：にんじん 

市
し

のホームページか

らカラーで見
み

る事
こと

が

できます。 

地
じ

元
もと

でとれた野
やさい

菜は新
しん

鮮
せん

で 

栄
えい

養
よう

も愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 

大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん 
 

かぼちゃ １３０ｋｇ 

 

竹
たけ

島
しま

一
かず

雄
お

さん 
 

なす １１３ｋｇ 

 

 


