
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おひさまパワー！！ 

 「おひさまパワーいっぱい」の紙
かみ

芝
しば

居
い

で 1年
ねん

生
せい

に授
じゅ

業
ぎょう

をしました！お話
はなし

を聞
き

いた後
あと

は、おひさまパワー

を感
かん

じながら給
きゅう

食
しょく

を食
た

べました。 

「これからは苦
にが

手
て

な野
や

菜
さい

をがんばって食
た

べようと

思
おも

う」という感
かん

想
そう

を発
はっ

表
ぴょう

してくれた児
じ

童
どう

もいました。 

毎
まい

日
にち

、楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

になるよう、給
きゅう

食
しょく

センタ

ーから、おひさまパワーいっぱいの、おいしい給
きゅう

食
しょく

を届
とど

けたいと思
おも

います！ 
 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

康
こう

で心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

らしていくためには、子
こ

どものころから、食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

を身
み

に付
つ

け、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが重
じゅう

要
よう

です。毎
まい

年
とし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。よりよい食
しょく

生
せい

活
かつ

を目
め

指
ざ

して、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

流
りゅう

水
すい

で手
て

をぬらした後
あと

、

せっけんをつけ、手
て

のひら      

をよくこする 

家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

 

～きゅうしょくセンターだより～ 

令和５年（２０２３年） ６月 

城陽市立学校給食センター 小学校 

指
ゆび

の 間
あいだ

を洗
あら

う 

一
いっ

緒
しょ

に 食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

をする 

 

親
おや

指
ゆび

、手
て

首
くび

を反
はん

対
たい

側
がわ

の

手
て

でねじるようにして

洗
あら

う 

流
りゅう

水
すい

で 十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
なが

し、

清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルで                     

ふき取
と

る 
爪
つめ

はあらかじめ

短
みじか

く切
き

ってお

きましょう 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

、風邪
か ぜ

などは、目
め

に見
み

えない小
ちい

さな細
さい

菌
きん

やウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

る

ことで起
お

こります。いろいろな物
もの

を触
さわ

る手
て

には、細
さい

菌
きん

やウイルスが付
つ

きやすい

ため、こまめな手
て

洗
あら

いは病
びょう

気
き

予
よ

防
ぼう

の第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。 

わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 

 

 

手
て

の甲
こう

を伸
の

ばす

ようにこする 
指
ゆび

先
さき

、爪
つめ

の 間
あいだ

を念
ねん

入
い

りにこする 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★６月
がつ

もたくさんの農
のう

家
か

の方
かた

に地
じ

元
もと

産
さん

の野
や

菜
さい

をお世
せ

話
わ

になっています！ 

 

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおい

しく食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくてはなりま

せん。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる

習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。給
きゅう

食
しょく

では6月
がつ

9日
か

（金
きん

）に「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

ゼリー」がでます！お楽
たの

しみに♪ 

 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 

 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 

 

栄
えい

養
よう

の吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

 

★一
ひと

口
くち

30回
かい

を 

意
い

識
しき

し、よく 

味
あじ

わって食
た

べる 

 

★食
た

べ物
もの

を水
すい

分
ぶん

で

流
なが

し込
こ

まない 

 

★かみごたえのある食
た

べ物
もの

を

取
と

り入
い

れる 

 

今
こん

月
げつ

は、５月
がつ

にたくさんの青
あお

ねぎを納
のう

品
ひん

してくださった植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さんの畑
はたけ

を

見学
けんがく

させていただきました！ 

植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さんです。６月
がつ

も

お世話
せ わ

になります。 
 

たまねぎ 

大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん（１２０ｋｇ） 井
いの

上
うえ

重
しげ

生
お

さん（１００ｋｇ）  

西
にし

村
むら

明
あけ

美
み

さん（７６ｋｇ）種
たね

村
むら

和
わ

平
へい

さん（１４０ｋｇ） 

西
にし

村
むら

光
みつ

弘
ひろ

さん（１１２ｋｇ）奥
おく

村
むら

早
さ

苗
なえ

さん（５０ｋｇ） 

植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さん（１５０ｋｇ）田
た

畑
ばた

勉
つとむ

さん（３０ｋｇ） 

 

吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん（１２７ｋｇ） 

植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さん（１５９ｋｇ）   

 

青
あお

ねぎ 
トマト 

木
き

村
むら

有
ゆ

美
み

子
こ

さん（１７９ｋｇ） 
 

なす 

竹
たけ

島
しま

一
かず

雄
お

さん（６０ｋｇ） 
 

立派
り っ ぱ

な青
あお

ねぎがたくさん育
そだ

っています！ 

 
これは、種

たね

を植
う

えて２週
しゅう

間
かん

のものです。

よく見
み

ると先
さき

に黒
くろ

い種
たね

が残
のこ

っています。 

これは、種
たね

を植
う

えて

２ヵ
か

月
げつ

経
た

ったもので

す。これを畑
はたけ

に植
う

え替
か

えて大
おお

きく成
せい

長
ちょう

させ

ます。 

みなさんは「ねぎぼうず」を

見
み

た事
こと

がありますか？「ねぎぼ

うず」は、ねぎの花
はな

です。ねぎ

は、葉
は

だけを切
き

ると数
すう

日
じつ

後
ご

にま

た生
は

えてくる丈
じょう

夫
ぶ

な植
しょく

物
ぶつ

で

すが、この「ねぎぼうず」がで

きると、成
せい

長
ちょう

が止
と

まり、葉
は

は

もう出
で

てきません。 

ねぎぼうず 


