
 

 

 

 

 梅雨の季節がもうじきやってきます。湿度が高い時期は熱中症の危険性が高まりますので、こまめな水分

補給を心がけましょう。食中毒が起こりやすい季節でもありますので、調理前・食事前には丁寧な手洗いを心

がけて、食中毒を予防しましょう。 
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水筒の衛生にも注意しましょう！！ 

夏場は水筒内で雑菌が繁殖しやいので注意！直飲みタイプ・コップタイプどちら

も、毎日きれいに洗浄しましょう。スポーツ飲料など酸性の飲料は、金属製のやかん

には入れない方が良いことも知っておいてください。（説明書を確認しましょう。） 

 

食中毒は、細菌やウイルスなどに汚染された食品を食べることで感染し、 

おう吐、腹痛、下痢、発熱などを引き起こします。 
 

〈食中毒が発生するおもな原因〉 

 

傷がある手で 
調理したもの 

加熱が 
不十分な肉 

室温で長時間 
放置した料理 

ウイルスに汚染 
された二枚貝 

 

 ペットボトル飲料を飲む時に、直接口をつけて飲むと、飲み物の

中に口の中の細菌が入ります。 

飲み残した場合、時間がたつと、飲み物に含まれる栄養を利用し

て細菌が増えます。特に糖分の多い炭酸飲料や乳酸菌飲料、果実飲

料は細菌の栄養になるものが多いので注意が必要です。 

ペットボトル飲料は、開けたら早めに飲みきりましょう！ 

「つけない」 

手は石けんでしっかりと洗いましょう。 

 

「増やさない」 

生鮮食品や作った後すぐに食べない料理は、な

るべく早く冷蔵庫で保存しましょう。 

 

「やっつける」 

肉や魚、野菜などは十分加熱しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★６月
がつ

もたくさんの農
のう

家
か

の方
かた

に地
じ

元
もと

産
さん

の野
や

菜
さい

をお世
せ

話
わ

になっています！ 

 

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおい

しく食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくてはなりま

せん。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる

習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。給
きゅう

食
しょく

では6月
がつ

9日
か

（金
きん

）に「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

ゼリー」がでます！お楽
たの

しみに♪ 

 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 

 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 

 

栄
えい

養
よう

の吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

 

★一
ひと

口
くち

30回
かい

を 

意
い

識
しき

し、よく 

味
あじ

わって食
た

べる 

 

★食
た

べ物
もの

を水
すい

分
ぶん

で

流
なが

し込
こ

まない 

 

★かみごたえのある食
た

べ物
もの

を

取
と

り入
い

れる 

 

今
こん

月
げつ

は、５月
がつ

にたくさんの青
あお

ねぎを納
のう

品
ひん

してくださった植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さんの畑
はたけ

を

見学
けんがく

させていただきました！ 

植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さんです。６月
がつ

も

お世話
せ わ

になります。 
 

たまねぎ 

大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん（１２０ｋｇ） 井
いの

上
うえ

重
しげ

生
お

さん（１００ｋｇ）  

西
にし

村
むら

明
あけ

美
み

さん（７６ｋｇ）種
たね

村
むら

和
わ

平
へい

さん（１４０ｋｇ） 

西
にし

村
むら

光
みつ

弘
ひろ

さん（１１２ｋｇ）奥
おく

村
むら

早
さ

苗
なえ

さん（５０ｋｇ） 

植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さん（１５０ｋｇ）田
た

畑
ばた

勉
つとむ

さん（３０ｋｇ） 

 

吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん（１２７ｋｇ） 

植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さん（１５９ｋｇ）   

 

青
あお

ねぎ 
トマト 

木
き

村
むら

有
ゆ

美
み

子
こ

さん（１７９ｋｇ） 
 

なす 

竹
たけ

島
しま

一
かず

雄
お

さん（６０ｋｇ） 
 

立派
り っ ぱ

な青
あお

ねぎがたくさん育
そだ

っています！ 

 
これは、種

たね

を植
う

えて２週
しゅう

間
かん

のものです。

よく見
み

ると先
さき

に黒
くろ

い種
たね

が残
のこ

っています。 

これは、種
たね

を植
う

えて

２ヵ
か

月
げつ

経
た

ったもので

す。これを畑
はたけ

に植
う

え替
か

えて大
おお

きく成
せい

長
ちょう

させ

ます。 

みなさんは「ねぎぼうず」を

見
み

た事
こと

がありますか？「ねぎぼ

うず」は、ねぎの花
はな

です。ねぎ

は、葉
は

だけを切
き

ると数
すう

日
じつ

後
ご

にま

た生
は

えてくる丈
じょう

夫
ぶ

な植
しょく

物
ぶつ

で

すが、この「ねぎぼうず」がで

きると、成
せい

長
ちょう

が止
と

まり、葉
は

は

もう出
で

てきません。 

ねぎぼうず 


