
 

 

 

 

 新年度が始まって、早くも１か月が過ぎました。連休明けのこの時期は、新年度の疲れが出やすい時

期です。平日も休日も、規則正しく生活することで、体のリズムが整って元気に過ごすことができます。朝

ごはんは必ず食べるようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和４年（2022 年） ５月 

城陽市立学校給食センター 中学校

  

早寝・早起きを 

心がける 

日中は 

元気に 

体を動かす 

朝・昼・夕の 

３食をしっかり 

食べる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木村
き む ら

さん 

たまねぎ（９０ｋｇ） 

地元
じ も と

でとれた野菜
や さ い

は、 

新鮮
しんせん

でとってもおいしく、 

栄養
えいよう

も愛情
あいじょう

もたっぷりです。 

作ってみよう！旬の食材を使った献立♪ 

＜作り方＞ 

 

① ごぼうはささがき、にんじんは千切りにし、ボイルする。 

 

② きゅうりは輪切りにする。 

 

③ 野菜とツナを★の調味料で和えたら出来上がり♪ 

 

新ごぼうのごまマヨサラダ 

＜材料＞ 4 人分 

ごぼう         ９０g 

にんじん        ２７g 

ホールコーン      ２４g        

きゅうり        ２０g 

ツナ          ３０ｇ 

★三温糖        小さじ１ 

★塩          少々 

★酢          小さじ１ 

★ノンエッグマヨネーズ 大さじ２ 

★白いりごま      ひとつまみ 

５月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

大村
おおむら

さん 

青
あお

ねぎ（６８ｋｇ） 

たまねぎ（１６５ｋｇ） 

 

５月２３日の 

メニュー☆ 

 

池野
い け の

さん         

梅干
う め ぼ

し（２６ｋｇ） 

 新ごぼうの旬は４月～６月です。新ごぼうを選ぶ

ときは全体的に白っぽく、茎がみずみずしいものを

選びましょう！ 

 ごぼうは食物繊維が豊富です。お腹の中を掃除し

てくれる働きがありますので、積極的に食べて欲し

い野菜です。 

城陽市
じょうようし

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、１年
ねん

を通
とお

してたくさんの地元
じ も と

農家
の う か

さんにお世話
せ わ

になり、

おいしい採
と

れたての地元
じ も と

野菜
や さ い

を納品
のうひん

していただき、給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れていきます。 

地元
じ も と

で生産
せいさん

されたものを、地元
じ も と

で消費
しょうひ

することを「地産地消
ちさんちしょう

」といいます。地元産
じもとさん

の食材
しょくざい

に

ついて知
し

り、おいしくいただきましょう！ 

 

地産
ち さ ん

地消
ちしょう

のよい点
てん

 

①新鮮
しんせん

 

 いつ、どこで、誰
だれ

が作
つく

ったも

のなのかがわかるので、安心
あんしん

し

て買
か

うことができます。 

 

生
せい

産地
さ ん ち

近
ちか

くで消
しょう

費
ひ

されるた

め、輸送
ゆ そ う

コストがかからず、

環境
かんきょう

にもやさしいです。 

 

②安心
あんしん

 

 

③環境
かんきょう

 

 生
せい

産地
さ ん ち

が近
ちか

いため新鮮
しんせん

でお

いしく、旬
しゅん

のものが手
て

に入
はい

る

ので栄養価
えいようか

も高
たか

いです。 

 

 わたしをたべるときは、
よくかんでたべてね。 


