
12月 よていこんだて表 ＮＯ.1

(黄) 75 ｇ (黄) 1 こ (黄) 75 ｇ (黄) 68 ｇ (黄) 75 ｇ
(赤) 1 本 (赤) 1 本 (赤) 1 本 (黄) 7 ｇ (赤) 1 本
(赤) 15 ｇ (赤) 30 ｇ (赤) 29 ｇ (赤) 1 本 (赤) 7 ｇ
(赤) 25 ｇ (赤) 19 ｇ (赤) 29 ｇ (赤) 15 ｇ (赤) 9 ｇ
(緑) 8 ｇ (緑) 20 ｇ (緑) 20 ｇ (緑) 7 ｇ (緑) 13 ｇ
(緑) 10 ｇ (黄) 30 ｇ (緑) 19 ｇ (緑) 30 ｇ (緑) 25 ｇ
(緑) 20 ｇ (緑) 50 ｇ (緑) 25 ｇ (緑) 10 ｇ (黄) 20 ｇ
(緑) 0.6 ｇ (黄) 0.9 ｇ (黄) 25 ｇ (緑) 10 ｇ (黄) 8 ｇ

3.5 ｇ 2.3 ｇ (緑) 7 ｇ (緑) 5 ｇ (緑) 4 ｇ
0.3 ｇ 9.2 ｇ (黄) 1.4 ｇ (黄) 4 ｇ (赤) 7.4 ｇ
0.02 ｇ 2.3 ｇ 1 ｇ 3 ｇ 7 ｇ

6 ｇ 0.6 ｇ 2.7 ｇ 0.3 ｇ 2.5 ｇ
100 ｇ 0.17 ｇ 3 ｇ 0.02 ｇ 90 ｇ

(赤) 48 ｇ 0.02 ｇ 2 ｇ 5 ｇ (赤) 1 こ
1 ｇ 0.02 ｇ 35 ｇ 105 ｇ (緑) 1 こ

0.15 ｇ 4 ｇ (赤) 5 ｇ (赤) 27 ｇ
0.02 ｇ 30 ｇ (黄) 0.5 ｇ (緑) 0.14 ｇ

(黄) 8.5 ｇ (緑) 15 ｇ 0.5 ｇ (緑) 0.35 ｇ
(黄) 5 ｇ (緑) 8 ｇ 0.6 ｇ (緑) 30 ｇ

2 ｇ (赤) 0.7 ｇ 5 ｇ (緑) 30 ｇ
(緑) 2.5 ｇ (緑) 4 ｇ (緑) 14 ｇ (緑) 14 ｇ

2 ｇ (黄) 4 ｇ (緑) 20 ｇ (緑) 4 ｇ
1 ｇ (黄) 0.6 ｇ (赤) 1.5 ｇ (黄) 1.75 ｇ

(黄) 2 ｇ 0.6 ｇ 0.1 ｇ 2.4 ｇ
(黄) 0.4 ｇ (黄) 0.12 ｇ 0.01 ｇ (赤) 4.2 ｇ

5.2 ｇ 0.01 ｇ 1.7 ｇ 2 ｇ
0.01 ｇ 1.5 ｇ (黄) 1.4 ｇ

(黄) 0.5 ｇ 0.02 ｇ
(黄) 0.3 ｇ 0.3 ｇ

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

653 25.7 626 26.3 539 24.3 536 23.8 619 25.2

(黄) 75 ｇ (黄) 1 こ (黄) 75 ｇ (黄) 68 ｇ (黄) 75 ｇ
(赤) 1 本 (赤) 1 本 (赤) 1 本 19.4 ｇ (赤) 1 本
(赤) 14 ｇ (緑) 46 ｇ (赤) 24 ｇ (赤) 1 本 (赤) 35 ｇ
(緑) 50 ｇ (赤) 14 ｇ (赤) 15 ｇ (赤) 10 ｇ (黄) 15 ｇ
(赤) 30 ｇ (緑) 10 ｇ (緑) 55 ｇ (黄) 30 ｇ (赤) 25 ｇ
(緑) 20 ｇ (緑) 6 ｇ (緑) 15 ｇ (緑) 10 ｇ (緑) 15 ｇ
(緑) 20 ｇ (緑) 0.5 ｇ (黄) 18 ｇ (緑) 25 ｇ (緑) 40 ｇ
(緑) 15 ｇ 6 ｇ (赤) 14 ｇ (緑) 5 ｇ (緑) 30 ｇ
(緑) 2 ｇ 3.3 ｇ (赤) 24 ｇ (赤) 7 ｇ (緑) 5 ｇ
(緑) 0.5 ｇ 0.2 ｇ 2.8 ｇ (赤) 1.3 ｇ (黄) 0.5 ｇ

0.06 ｇ 0.02 ｇ 2.8 ｇ 2.5 ｇ 0.1 ｇ
1 ｇ 110 ｇ (黄) 2 ｇ 95 ｇ 2.2 ｇ

(赤) 5 ｇ (赤) 1 こ 1.6 ｇ (緑) 60 ｇ 2.2 ｇ
(黄) 2 ｇ (緑) 28 ｇ 38 ｇ (赤) 15 ｇ 3 ｇ

4 ｇ (黄) 4 ｇ (緑) 13 ｇ (緑) 0.5 ｇ 40 ｇ
0.5 ｇ 0.15 ｇ (緑) 9 ｇ (緑) 2 ｇ (赤) 2 尾

5 ｇ (緑) 21 ｇ (黄) 0.7 ｇ (黄) 3 ｇ
(黄) 1.5 ｇ (赤) 0.4 ｇ 2.5 ｇ

30 ｇ (黄) 3.4 ｇ 0.8 ｇ
(赤) 8 ｇ 1.6 ｇ 20 ｇ
(緑) 30 ｇ (黄) 0.9 ｇ
(緑) 10 ｇ

2.3 ｇ
0.4 ｇ
0.2 ｇ

(黄) 0.4 ｇ
(黄) 0.5 ｇ

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

536 21.3 663 26.2 571 24.9 499 19.6 523 21.1

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

15.5 27.7 18.9 14.6 16

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

三温糖
ごま油

みりん
酒

人参
濃口しょうゆ

ちくわ 淡口しょうゆ 水
緑豆もやし でんぷん

でんぷん 花かつお 淡口しょうゆ
水 ノンエッグマヨネーズ 削り節

オイスターソース 塩 人参 青ねぎ ハタハタ粉付き（15g）

冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） 緑豆もやし 三温糖 米油（揚げ油）

三温糖 キャベツ 水 鶏肉ミンチ 削り節
淡口しょうゆ ノンエッグマヨネーズ こまつな しょうが 水

酒 水 三温糖 水 濃口しょうゆ
赤みそ 照り焼きハンバーグ（80g） 削り節 かぶ 淡口しょうゆ

おろしにんにく 塩 濃口しょうゆ こうじみそ 三温糖
トウバンジャン こしょう 淡口しょうゆ 削り節 塩

たけのこ水煮 冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） キャロットミニがんも 春菊 白菜
(冷)グリンピース 淡口しょうゆ うずら卵水煮 中辛みそ 青ねぎ

人参 (冷)ホールコーン 人参 人参 人参
玉ねぎ パセリ ｻｲｺﾛこんにゃく 大根 大根

大根 ポークウィンナー 揚げボール 油揚げ 色紙切こんにゃく
絹厚揚げ(冷凍） 人参 大根 (冷)里芋 乱切り 焼き豆腐

牛乳 牛乳 牛乳 ひじきご飯の素 牛乳
豚肉ミンチ 玉ねぎ 鶏肉 牛乳 鶏つくね

精白米 バーガーパン 精白米 精白米 精白米
食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量

ボイルキャベツ（マヨネーズ味）

マーボー大根 オニオンスープ おでん 冬野菜のみそ汁 ちゃんこ煮
もやしのナムル 照り焼きハンバーグ 小松菜のおかかマヨサラダ かぶのそぼろ煮 ハタハタの唐揚げ

ごはん バーガーパン ごはん ひじきごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

25.5 21 13.2 13.4 18.9

12月8日(金) 12月11日(月) 12月12日(火) 12月13日(水) 12月14日(木)

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

米油 プチドリップ

こしょう 濃口しょうゆ 白いりごま
三温糖 トウバンジャン

でんぷん 三温糖 こしょう 赤みそ
水 塩 酢 アップルソース

みりん 白すりごま ちりめんじゃこ 三温糖
上白糖 濃口しょうゆ 塩 濃口しょうゆ

梅ペースト (冷)ホールコーン みずな 緑豆もやし
淡口しょうゆ ノンエッグマヨネーズ 白菜 青ねぎ

米油（揚げ油） 人参 濃口しょうゆ 玉ねぎ
白ワイン 芽ひじき 水 キャベツ

こしょう 水 三温糖 おろしにんにく
でんぷん れんこん みりん しょうが

酒 オールスパイス 水 水 うんしゅうみかん
塩 冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） 油揚げ 豚肉スライス

水 塩 淡口しょうゆ こしょう 水
鶏肉もも（唐揚げ大） こしょう 削り節 冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） にしんの生姜煮（50g）

こしょう ウスターソース みりん 淡口しょうゆ 酒かすペースト
冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） 赤ワイン 濃口しょうゆ 塩 削り節

淡口しょうゆ 濃口しょうゆ (冷)三度豆カット えのきたけ 青ねぎ
塩 トマトケチャップ 三温糖 緑豆はるさめ 中辛みそ

玉ねぎ 玉ねぎ ごぼう 人参 (冷)里芋 乱切り
しょうが 三温糖 ｻｲｺﾛこんにゃく (冷)ホールコーン 色紙切こんにゃく

こまつな 人参 人参 にら 人参
人参 じゃが芋 たけのこ水煮 玉ねぎ 大根

豚肉スライス 大豆（ドライパック） 鶏肉 牛乳 油揚げ
豆腐 豚肉スライス 揚げボール 鶏肉 豚肉スライス

1人分量
精白米 ミルクパン 精白米 精白米 精白米
牛乳 牛乳 牛乳 麦 牛乳

食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名

鶏肉の唐揚げ れんこんとひじきのサラダ 水菜のカルカルじゃこサラダ ポークプルコギ丼 にしんの生姜煮
   城陽産梅ソースがけ みかん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
あったかしょうがスープ ポークビーンズ 筑前煮 にらとコーンの春雨スープ かす汁

城陽市立学校給食センター　　小学校

12月1日(金) 12月4日(月) 12月5日(火) 12月6日(水) 12月7日(木)
ごはん ミルクパン ごはん 麦ごはん ごはん

新メニュー
新メニュー

城陽市の梅を使用！
城陽市の白菜・人参を使用！

城陽市の大根を使用！ 城陽市の白菜を使用！



12月 よていこんだて表 ＮＯ.2

(黄) 75 ｇ (黄) 1 こ (黄) 68 ｇ (黄) 64 ｇ (黄) 68 ｇ
(赤) 1 本 (赤) 1 本 (赤) 1.26 ｇ (赤) 1 本 23.7 ｇ
(黄) 5 ｇ (赤) 19 ｇ (赤) 1 本 (赤) 28 ｇ (赤) 1 本
(赤) 9 ｇ (緑) 30 ｇ (黄) 47 ｇ 0.05 ｇ (赤) 13 ｇ
(緑) 10 ｇ (緑) 40 ｇ (赤) 18 ｇ 0.01 ｇ (緑) 35 ｇ
(緑) 20 ｇ (緑) 12 ｇ (緑) 20 ｇ 0.15 ｇ (黄) 25 ｇ
(緑) 16 ｇ (緑) 30 ｇ (緑) 20 ｇ 0.03 ｇ (緑) 10 ｇ
(緑) 6 ｇ 0.08 ｇ (緑) 5 ｇ (緑) 5 ｇ (緑) 4 ｇ
(緑) 4 ｇ 0.02 ｇ (緑) 4 ｇ (緑) 0.5 ｇ 6 ｇ
(赤) 8 ｇ 0.8 ｇ 2 ｇ (緑) 0.3 ｇ 3 ｇ
(赤) 0.3 ｇ 12 ｇ (赤) 6 ｇ (緑) 20 ｇ 0.15 ｇ

5 ｇ 2.5 ｇ 0.6 ｇ (黄) 40 ｇ 0.02 ｇ
100 ｇ 1.7 ｇ 2 ｇ (緑) 40 ｇ 0.02 ｇ

(赤) 19 ｇ 58 ｇ 85 ｇ 15.5 ｇ 100 ｇ
(赤) 15 ｇ (赤) 11 ｇ (赤) 1 枚 1 ｇ (赤) 1 こ
(緑) 12 ｇ (緑) 3 ｇ (黄) 5 ｇ 0.02 ｇ 1.7 ｇ
(赤) 19 ｇ (緑) 6 ｇ 0.8 ｇ 1.1 ｇ 0.8 ｇ
(緑) 9 ｇ (緑) 6.5 ｇ (黄) 0.8 ｇ 85 ｇ (黄) 0.3 ｇ
(緑) 10 ｇ (緑) 24 ｇ 0.6 ｇ (黄) 10 ｇ 0.5 ｇ
(緑) 0.3 ｇ (黄) 5.2 ｇ 1.8 ｇ (黄) 10 ｇ 0.2 ｇ
(緑) 0.5 ｇ 0.1 ｇ (緑) 0.24 ｇ (緑) 20 ｇ (緑) 0.1 ｇ
(黄) 0.4 ｇ 0.01 ｇ (黄) 0.3 ｇ (緑) 20 ｇ (緑) 0.2 ｇ

2 ｇ 6.5 ｇ 0.01 ｇ
0.6 ｇ (黄)

0.06 ｇ 1 こ
0.5 ｇ
0.3 ｇ
0.03 ｇ

(黄) 0.5 ｇ
(黄) 0.4 ｇ

4 ｇ

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

540 25.5 632 23 613 25.5 594 18.2 637 25.7

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

15.1 24.1 19.7 16.3 22.2

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

水

ごま油
でんぷん

酢
トウバンジャン

塩 　三色デザート（40g）

酒

濃口しょうゆ 水 こしょう
淡口しょうゆ サンタさんの

おろしにんにく 塩 ユズ果汁 黄桃缶 おろしにんにく
三温糖 こしょう でんぷん みかん缶 しょうが

たけのこ水煮 キャベツ 酒 カットゼリー（ぶどう） トマトケチャップ
しょうが ノンエッグマヨネーズ 濃口しょうゆ カットゼリー（りんご） アップルソース

うずら卵水煮 玉ねぎ みりん ウスターソース 酒
(冷)三度豆カット みずな 三温糖 水 はちみつ

切りいか ツナ(ノンオイル) 粉付き鰆(40g) トマトケチャップ 鶏もも皮つき(60g)
人参 人参 米油（揚げ油） ガラムマサラ 濃口しょうゆ

水 トマトケチャップ 削り節 玉ねぎ ガーリック
豚肉スライス 水 水 アレルゲンフリーカレーフレーク 水

白みそ ハヤシフレーク 中辛みそ 人参 塩
冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） トマトピューレ みりん じゃが芋 こしょう

青ねぎ こしょう 青ねぎ しょうが 冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ）

中辛みそ 赤ワイン 淡口しょうゆ おろしにんにく 淡口しょうゆ

緑豆もやし 大根 玉ねぎ ローレル 人参
(冷)ホールコーン 塩 しめじ セロリ みずな

人参 玉ねぎ 豚肉スライス こしょう 玉ねぎ
キャベツ 人参 かぼちゃ カレー粉 じゃが芋

ワンタン 豚肉スライス 牛乳 豚肉スライス 牛乳
鶏肉 白菜 (冷)うどん 塩 ショルダーベーコン

1人分量
精白米 味付けパン 精白米 アルファ化米 精白米
牛乳 牛乳 たきこみわかめ 牛乳 キャロットピラフの素

食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名

プリプリ中華炒め シャキシャキツナサラダ さわらの幽庵だれ フルーツミックス（ゼリー） ローストチキン
クリスマスデザート

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
みそワンタンスープ 冬野菜のブラウンシチュー ほうとう ポークカレー 野菜スープ

城陽市立学校給食センター　　小学校

12月15日(金) 12月18日(月) 12月19日(火) 12月20日(水) 12月21日(木)
ごはん 味付けパン わかめごはん（減量） ごはん キャロットピラフ

クリスマス献立冬至献立

今年も一年ありがとうございました。

良い年をおむかえください。

こまめに

手を洗う
早寝・早起きを心がける

朝・昼・夕の３食を

欠かさず食べる

適度に体を動かす

城陽市の大根・白菜を使用！


