
よていこんだて表

(黄) 1 こ (黄) 65 ｇ
(赤) 3 ｇ (赤) 20 ｇ
(黄) 3.2 ｇ (赤) 13 ｇ

0.02 ｇ (緑) 47 ｇ
(黄) 3 ｇ (緑) 17 ｇ
(赤) 17 ｇ (黄) 16 ｇ
(赤) 9 ｇ (赤) 10 ｇ
(緑) 34 ｇ 2.4 ｇ
(緑) 13 ｇ 2.4 ｇ
(黄) 21 ｇ (黄) 1.7 ｇ
(緑) 0 ｇ 1 ｇ
(緑) 10 ｇ 34 ｇ

6.8 ｇ (緑) 10 ｇ
4.3 ｇ (緑) 21 ｇ

(黄) 0.8 ｇ (緑) 4 ｇ
1 ｇ (黄) 0.5 ｇ
5 ｇ (黄) 0.5 ｇ
0.1 ｇ (黄) 0.3 ｇ
0.02 ｇ 1.5 ｇ
43 ｇ

(緑) 17 ｇ
(緑) 9 ｇ
(赤) 4 ｇ
(緑) 4 ｇ

1.1 ｇ
(緑) 0.5 ｇ

0.1 ｇ
0.01 ｇ

(黄) 0.4 ｇ
1.7 ｇ

(黄) 0.9 ｇ

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

356 16.5 339 13.8

1月25日(水)

　赤
あか

こんにゃくは、滋賀県
し が け ん

近江八幡市
おうみはちまんし

の特産物
とくさんぶつ

のひとつです。こんにゃくと言
い

え

ば、灰色
はいいろ

や白
しろ

色
いろ

のものが多
おお

く食
た

べられていますが、赤
あか

こんにゃくはその名
な

の通
とお

り、鮮
あざ

やかな赤色
あかいろ

をしています。赤
あか

こんにゃくの歴史
れ き し

は古
ふる

く、織田
お だ

信長
のぶなが

が派手
は で

好
ず

きだったことから、こんにゃくを赤色
あかいろ

にしたのが始
はじ

まりと言
い

われています。

　おでんなどの煮
に

物
もの

はもちろん、和
あ

え物
もの

やさしみこんにゃくなど

でも食
た

べられています。

1月　　
城陽市立学校給食センター　　幼稚園

ごはん

赤こんにゃく入りおでん

小松菜のごま和え

食品名 1人分量
精白米
鶏肉
揚げボール
大根
人参
赤こんにゃく
キャロットミニがんも
濃口しょうゆ
淡口しょうゆ
三温糖
削り節
水
こまつな
キャベツ
人参
白いりごま
白すりごま
上白糖
濃口しょうゆ

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

4.9

1月18日(水)
きなこ揚げパン

ラビオリのトマト煮

ブロッコリーとしらすのサラダ

1人分量
小型パン

食品名

きな粉
三温糖
焼き塩
米油（揚げ油）
鶏肉
ショルダーベーコン
玉ねぎ
人参
ラビオリ
パセリ
トマト水煮
トマトケチャップ
トマトピューレ
小麦粉(焙煎)
ウスターソース
冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ）
塩
こしょう
水
ブロッコリー
人参
ちりめんじゃこ
(冷)ホールコーン
酢
レモン汁
塩
こしょう
三温糖
濃口しょうゆ
オリーブオイル

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

10.7

城陽市のキャベツ・人参・大根を使用！

新メニュー


