
み
な
さ
ん
の
介
護
予
防
の
た
め

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の

回
答
に
ご
協
力
を

　誰もが迎える高齢期を、自分らしくいつま
でも健康で元気に過ごしたいものですね。市
では、要介護などの認定を受けていない65
歳以上のみなさんを対象に、普段生活するた
めの能力がどの程度なのかをアンケート式で
チェックしてもらうことにより、介護予防が
必要なのかどうかを判定する「基本チェック
リスト」を、間もなくお手元にお届けします。
今号では、このチェックリストの目的や内容
などをご説明します。

問保健センター☎（55）1111保健センターの介護予防教室

誰
も
が
迎
え
る�

心
身
の
老
化

　

今
や
４
人
に
１
人
が
65
歳

以
上
の
高
齢
者
。
こ
の
う
ち

７
人
に
１
人
が
要
介
護
な
ど

の
認
定
を
受
け
て
お
ら
れ
ま

す
。
高
齢
期
に
は
さ
さ
い
な

こ
と
が
き
っ
か
け
で
体
調
を

崩
し
た
り
、
ふ
と
し
た
こ
と

か
ら
転
ん
で
骨
折
し
た
り
、

そ
れ
が
原
因
で
寝
た
き
り
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
「
身
の
回
り
の
こ
と
を
す

る
の
が
お
っ
く
う
に
な
っ

た
」「
ち
ょ
っ
と
し
た
と
こ

ろ
で
も
つ
ま
ず
き
や
す
く
な

っ
た
」「
食
事
が
単
調
に
な

っ
た
」。
こ
の
よ
う
な
老
化

の
サ
イ
ン
が
出
る
と
、「
年

を
と
っ
た
の
だ
か
ら
仕
方
な

い
こ
と
」
と
考
え
て
い
ま
せ

ん
か
。
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
心
身
の
機
能
低
下
の
最

大
の
原
因
は
、「
年
だ
か
ら
」

「
面
倒
だ
か
ら
」
と
身
の
回

り
の
こ
と
や
外
出
を
し
な
く

な
る
こ
と
で
す
。

　

体
や
頭
を
使
わ
な
い
と
筋

力
や
意
欲
が
低
下
し
、
こ
れ

が
要
介
護
状
態
や
認
知
症
を

招
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
普
段
か
ら
の
ち

ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
、
心

身
の
老
化
を
防
ぎ
、
で
き
る

こ
と
の
範
囲
を
広
げ
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
が

「
介
護
予
防
」
で
す
。

元
気
な
う
ち
か
ら�

介
護
予
防

　

今
の
時
代
、
65
歳
と
い
っ

か
ら
始
め
る
も
の
で
す
。
今

か
ら
少
し
ず
つ
始
め
る
こ
と

で
、
い
き
い
き
と
過
ご
せ
る

時
間
を
長
く
す
る
。
そ
の
た

め
に
は
、
自
分
自
身
の
状
態

を
的
確
に
知
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を�

送
付
し
ま
す

　

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、

要
介
護
な
ど
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
、
こ
の
４
月
１
日

現
在
で
65
歳
以
上
の
す
べ
て

の
人
に
お
願
い
す
る
も
の
で

す
。
運
動
の
機
能
や
栄
養
状

態
、
口
腔
機
能
な
ど
に
つ
い

て
簡
単
な
25
の
質
問
に
「
は

い
」
か
「
い
い
え
」
に
答
え

て
い
た
だ
き
、
こ
れ
ら
の
状

態
を
確
認
し
、
介
護
予
防
が

必
要
か
ど
う
か
を
判
定
す
る

も
の
で
す
。
ご
自
分
で
気
付

か
な
い
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。

　

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
回
答

を
記
入
し
て
い
た
だ
き
、
返

信
用
の
封
筒
で
ポ
ス
ト
へ
投

函
し
て
く
だ
さ
い
。
判
定
結

果
は
７
月
下
旬
に
お
送
り
し

ま
す
。
各
種
介
護
予
防
事
業

な
ど
の
お
知
ら
せ
も
同
封
し

ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
こ
れ
か
ら
も
、
誰

も
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
健

康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活

が
送
れ
る
、
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

▼

介護予防でいきいきと過ごせる時間を長く ▼

低 高（年齢）

低

高

心
身
機
能

支援や介護が
必要なレベル

いきいきと過ごせる時間を長く

老化が早い

通常の
　老化

老化が遅い

生活不活発病と
病気の予防

生活機能低下
や病気・事故

　介護予防で高齢によ
る衰弱や骨折・転倒、
関節疾患といった生活
不活発病などを予防し、
老化を遅らせることが
できます。

20.4% 20.4% 12.5% 12.3% 24.4%9.9%

39.2% 32.9%12.9%
5.4%

3.2% 6.3%

脳血管疾患 骨折・転倒 認知症

高齢による衰弱 関節疾患 その他

65～
74歳

75歳
以上

高齢になるほど「生活不活発病」の割合が増えていく

「生活不活発病」

○高齢者の介護が必要となった原因○

日ごろからできる介護予防

基本チェックリスト　質問項目の例

・この１年間に転んだことがありますか
・固いものが食べにくくなりましたか
・週に１回以上は外出していますか
・物忘れがあると言われますか　　

など

て
も
ま
だ
ま

だ
現
役
で
活

躍
さ
れ
て
い

る
人
も
た
く

さ
ん
お
ら
れ

ま
す
。

　
「
今
は
元

気
だ
か
ら
介

護
予
防
は
ま

だ
先
の
こ

と
」
と
思
い

が
ち
で
す
が
、

介
護
予
防
は
、

元
気
な
う
ち

　いつまでもいきいきと毎日を過ごすた
めに、まずは基本チェックリストで自分
の生活を振り返ってみてください。ご家
族やお友達とのお話の機会にもなります。
みなさんのご回答をお願いします。

　元気な人にもみ
なさんにお送りし
ます。

担当保健師より
～みなさん
　ご回答を！～

○口の手入れと口の体操を習慣に　○食べ
る・話す・表情を豊かにする、口は元気で楽
しい生活を送るために大切な機能を持ってい

ます　○体は動いても「口の
寝たきりに」ならないように　
○例えば口を大きく開けたり、
舌を出し入れしたり　○舌や
頬の内側もみがく

舌を出して上下、左
右に動かす

■口腔機能を向上させましょう

○運動の機能低下
は「年だから」で
はなく、「使わな
いから」体がなま
っていくのです　
○最近の研究では

活発に体を使うことで、機能も向
上することがわかっています　○
つま先立ちやスクワット、足の後
ろ上げなどが効果的です。ストレ
スの発散にもなるウオーキングと
組み合わせるとさらに効果的

■運動の機能を
向上させましょう

■
食
べ
る
こ
と
を

大
切
に
し
ま
し
ょ
う

○栄養不足は身体機
能を低下させます　
○栄養状態を良くす
るだけでなく、それ
以上に大切にしたい
のが「食べる楽しみ」

○「食べること」は健康で自立した生活を続けるため
の基本です　○介護予防は「食べること」から始まる

と言っても過言ではありません

5　11
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市　域　東西9.0㎞　南北5.4㎞
総面積　32.74㎢
位　置　東経135°47′　北緯34°51′
海　抜　最高430.2m（宇治田原町境・東屋谷付近）
　　　　最低13.0m　（宇治市境・古川付近）
年平均気温　16℃　 年平均降水量　約1,300㎜

インフルエンザの予防は、手洗い・うがいの励行で！



府
・
市
議
会
議
員
決
ま
る

統
一
地
方
選
挙　

城
陽
市
の
当
選
者

　

過
去
２
年
以
内
の
国
民
年

金
加
入
期
間
の
う
ち
、
保
険

料
納
付
の
確
認
が
で
き
な
い

期
間
が
あ
る
場
合
、
次
の
委

託
事
業
者
か
ら
、
電
話
・
文

書
・
戸
別
訪
問
に
よ
り
納
付

の
ご
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

従
来
、
国
が
行
っ
て
い
た

国
民
年
金
保
険
料
の
収
納
業

務
の
一
部
を
民
間
事
業
者
に

委
託
す
る
こ
と
に
よ
り
、
低

コ
ス
ト
で
よ
り
良
い
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
目
指
す
も
の
で

す
。
個
人
情
報
保
護
を
徹
底

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
委
託
事
業
者　

日
立
キ
ャ

ピ
タ
ル
債
権
回
収（
株
）・
日

立
キ
ャ
ピ
タ
ル
共
同
企
業
体

7
０
１
２
０（
２
１
１
）７
２

５問
京
都
南
年
金
事
務
所
国
民

年
金
課
☎
０
７
５（
６
４
３
）

２
５
４
７

　平成23年４月は、４年に一度の統一地方選挙が行われ
ました。城陽市では、４月10日に府議会議員一般選挙（城
陽市選挙区・定数２）、24日に市議会議員一般選挙（定数
20）が実施され、その結果、次のみなさんが当選されま
した。これから４年間、府・市政を担って活躍されます。

府
議
会
議
員

酒さ
か

井い

常つ
ね

雄お

（49）
民主党

寺田市ノ久保

奥お
く

田だ

敏と
し

晴は
る

（65）
自由民主党
寺田北東西

大お
お

西に
し

吉よ
し

文ふ
み

（71）
無所属
富野乾垣内

太お
お

田た

健け
ん

司じ

（33）
自由民主党
長池北清水

乾い
ぬ
い　

秀ひ
で

子こ

（56）
公明党
寺田北東西

飯い
い

田だ

　

薫か
お
る

（62）
日本共産党
寺田今堀

相あ
い

原は
ら

佳か

代よ

子こ

（47）
民主党
富野南垣内

氏
名
・
年
齢

所
属
党
派
・
住
所

（
立
候
補
届
け
出
時
点
）

（
50
音
順
、
敬
称
略
）

市
議
会
議
員

土ど

居い

一か
ず

豊と
よ

（64）
無所属
富野北垣内

宮み
や

園ぞ
の

昌ま
さ

美よ
し

（65）
無所属
寺田正道

園そ
の

﨑さ
き

弘ひ
ろ

道み
ち

（31）
無所属
寺田深谷

増ま
す

田だ

　

貴た
か
し

（59）
公明党
平川広田

阪さ
か

部べ

正ま
さ

博ひ
ろ

（60）
民主党
寺田庭井

本ほ
ん

城じ
ょ
う

隆た
か

志し

（56）
無所属
寺田塚本

阪さ
か

部べ

晃あ
き

啓ひ
ろ

（43）
無所属
寺田乾出北

籘ふ
じ

城し
ろ

光み
つ

雄お

（60）
公明党
寺田水度坂

若わ
か

山や
ま

憲の
り

子こ

（62）
日本共産党
寺田水度坂

熊く
ま

﨑ざ
き

雅ま
さ

章あ
き

（43）
日本共産党
久世下大谷

畑は
た

中な
か

完か
ん

仁じ

（51）
無所属
市辺柿木原

八や

島し
ま

フふ

ジじ

ヱえ

（67）
民主党
平川大将軍

熊く
ま

谷が
い

佐さ

和わ

美み

（49）
公明党
市辺西川原

野の

村む
ら

修し
ゅ
う

三ぞ
う

（68）
無所属
寺田水度坂

村む
ら

田た

圭け
い

一い
ち

郎ろ
う

（37）
無所属
寺田中大小

「
風
か
お
る　

さ
わ
や
か
マ
ナ
ー
で　

事
故
防
止
」

５
月
11
日（
水
）〜
５
月
20
日（
金
）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

５
月
20
日（
金
）は

�
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」

▼
運
動
の
基
本　

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止　

▼
運
動
重
点　

○
自
転
車
の
安
全
利
用　

○
全

て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底　

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎（
56
）４
０
２
７

日本年金機構は、
国民年金保険料の
納付のご案内を
民間委託しています

平成23年（2011年）5月11日　（2）市の鳥−しらさぎ

☆ホームページアドレス☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/　�☆携帯電話版☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/m/�
※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

広告



子
宮
頸
が
ん�

予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種�

の
接
種
期
間
延
長�

に
つ
い
て

　

こ
の
予
防
接
種
に
つ
い
て

は
、
接
種
開
始
後
、
急
速
に

需
要
が
増
え
た
た
め
、
ワ
ク

チ
ン
の
供
給
不
足
が
生
じ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、「
平
成

23
年
度
高
校
２
年
生
相
当
の

人
」
の
接
種
期
間
を
延
長
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
平
成

23
年
３
月
31
日
ま
で
に
１
回

目
の
接
種
が
で
き
な
か
っ
た

平
成
23
年
度
高
校
２
年
生
に

相
当
す
る
年
齢
の
人
は
、
９

月
30
日
ま
で
に
１
回
目
の
接

種
を
済
ま
せ
る
と
、
接
種
期

限
内
は
公
費
助
成
で
受
け
ら

れ
ま
す
。

▼
対
象　

平
成
６
年
４
月
２

日
〜
平
成
７
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
女
性　

▼
接
種
期
限　

○
１
回
目
…
平
成
23
年
９
月

30
日
ま
で　

○
２
、
３
回
目

…
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で　

▼
接
種
方
法　

事
前
に
府
内

の
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
接
種
協
力
医
療
機
関
に
予

約
し
、
健
康
保
険
証
・
母
子

健
康
手
帳
な
ど
ワ
ク
チ
ン
接

種
履
歴
の
わ
か
る
も
の
を
持

っ
て
保
護
者
同
伴
で
受
診
※

城
陽
市
、
宇
治
市
、
久
御
山

町
の
協
力
医
療
機
関
以
外
の

協
力
医
療
機
関
で
受
け
る
場

合
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
設

置
の
予
診
票
を
持
参　

▼
実

施
場
所　

子
宮
頸
が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
協
力
医

療
機
関
※
公
表
し
て
い
る
城

陽
市
、
宇
治
市
、
久
御
山
町

の
協
力
医
療
機
関
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載

健
康
じ
ょ
う
よ
う
21

東
ブ
ロ
ッ
ク�

（
久
世
・
深
谷
校
区
）

☆�

健
康
教
室
「
い
き
い
き
ひ

ろ
ば
」

　

日
々
の
健
康
管
理
の
仕
方

や
運
動
、
食
事
の
話
・
調
理

実
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
日
程　
〈
表
１
参
照
〉　

▼

定
員　

⑦
⑧
は
要
予
約
※
各

先
着
20
人
・
そ
の
他
は
申
込

不
要母

子
健
康
教
室

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
タ
イ
ム	

	

〜
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
子

育
て
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
〜

▼
日
時　

５
月
31
日（
火
）午

後
１
時
30
分
（
受
付
午
後
１

時
15
分
）
〜
３
時
30
分　

▼

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼

対
象　

生
後
２
〜
７
カ
月
未

満
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

（
教
室
開
催
時
現
在
）　

▼
定

員　

先
着
20
組　

▼
講
師　

助
産
師　

野
々
口
ヒ
ロ
子
氏　

▼
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ミ
ル
ク
や
オ

ム
ツ
な
ど
必
要
な
も
の

申
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
か

電
話
※
保
育
あ
り
（
定
員
あ

り
）講

演
会�

「
認
知
症
っ
て
？
」

〜
予
防
か
ら

�

最
新
情
報
ま
で
〜

▼
日
時　

５
月
25
日（
水
）午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

▼
場

所　

消
防
本
部　

▼
講
師　

国
立
病
院
機
構
南
京
都
病
院　

重
松
一
生
氏　

▼
対
象　

お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民　

▼
費
用　

無
料　

※
申
込
不

要問
保
健
セ
ン
タ
ー

要
約
筆
記
基
礎
講
座

手
書
き
＆
パ
ソ
コ
ン

　

要
約
筆
記
と
は
、
聴
こ
え

に
不
自
由
を
さ
れ
て
い
る
人

に
「
文
字
」
で
情
報
を
伝
え

る
方
法
で
す
。
少
し
で
も
興

味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

５
月
23
日
〜
７
月

11
日
の
毎
週
月
曜
日　

午
後

１
時
〜
３
時
30
分
※
全
８
回

＋
現
場
実
習
１
回　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象　

初
め
て
要
約
筆
記
を
学
ぶ
人
、

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で

き
る
人　

▼
定
員　

先
着
20

人申
・
問
福
祉
課
［
☎（
56
）４

０
３
３
］
へ
直
接
か
電
話

耳
の
こ
と
何
で
も
相
談

　

耳
の
こ
と
で
お
困
り
の
人

は
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

５
月
26
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分　

▼
場
所　

北
部
コ
ミ

セ
ン　

▼
内
容　

聴
力
測
定

と
聞
こ
え
に
関
す
る
相
談

（
１
人
約
１
時
間
）　

▼
定
員　

４
人
※
要
予
約

申
・
問
障
害
者
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
は
ー
も
に
ぃ
☎（
55
）

５
９
８
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
）５

９
８
２

▼
業
務
内
容　

農
業
行
政
に

関
連
す
る
事
務
な
ど　

▼
資

格　

市
の
農
業
事
情
を
把
握

し
か
つ
経
理
経
験
が
あ
り
、

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
が
で
き

る
人　

▼
募
集
人
数　

１
人　

▼
雇
用
期
間　

６
月
１
日
〜

平
成
24
年
３
月
31
日　

▼
勤

務
日
時　

月
〜
金
曜
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
４
時　

▼
報

酬
額　

月
額
１
５
１
，８
０

０
円
※
交
通
費
別
途　

▼
選

考
方
法　

面
接
お
よ
び
履
歴

に
よ
り
選
考

申
５
月
18
日（
水
）ま
で
の
午

後
１
時
〜
５
時
15
分
に
、
履

歴
書
（
写
真
添
付
）
を
農
政

課
へ
持
参

問
農
政
課
☎（
56
）４
０
０
５

　
「
た
ば
こ
」に
よ
る
火
災
は
、

喫
煙
者
の
注
意
で
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
次
の
こ
と
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

■
決
め
ら
れ
た
場
所
以
外
で

は
吸
わ
な
い　

■
く
わ
え
た

ば
こ
や
投
げ
捨
て
を
し
な
い　

■
寝
た
ば
こ
は
絶
対
し
な
い　

■
灰
皿
は
大
き
め
の
物
を
使

い
、
水
を
入
れ
て
お
く

問
消
防
本
部
☎（
54
）０
１
１

５
　

各
団
体
の
出
席
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
日
時　

５
月
21
日（
土
）午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

▼
場
所　

文
化
パ
ル
ク
城
陽

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル　

▼
内
容　

講
演
「
生
活
の
中
の
ス
ポ
ー

ツ
健
康
科
学
」　

▼
講
師　

同
志
社
大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康

科
学
部
学
部
長　

藤
澤
義
彦

氏問
文
化
体
育
振
興
課
☎（
56
）

４
０
４
７
・
☎（
56
）４
０
４

８

新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

平
川
古
宮
に
あ
る
国
指
定
史
跡
平
川

廃
寺
跡
は
、
奈
良
時
代
後
期
に
建
て
ら

れ
た
法
隆
寺
式
伽
藍
配
置
の
寺
院
跡
で

す
。
こ
の
平
川
廃
寺
跡
で
こ
れ
ま
で
市

が
行
っ
た
、
２
回
の
発
掘
調
査
で
塑
像

片
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
出
土
し
た
塑

像
片
は
、
火
災
に
遭
い
断
片
と
な
り
当

初
の
部
位
を
推
定
し
に
く
い
も
の
が
多

い
で
す
が
、
一
部
に
表
面
の
造
形
を
明

確
に
伝
え
る
大
型
の
断
片
や
金
箔
の
表

面
仕
上
げ
を
わ
ず
か
に
残
す
も
の
も
あ

り
ま
す
。

　

塑
像
と
は
木
で
心
を
つ
く
り
、
わ
ら

縄
な
ど
を
巻
き
つ
け
、
こ
れ
に
目
の
粗

い
粘
土
か
ら
表
面
に
向
け
て
徐
々
に
細

か
い
粘
土
を
つ
け
て
、
へ
ら
や
指
で
像

の
形
を
つ
く
り
、
乾
燥
さ
せ
て
で
き
た

像
で
す
。

　

日
本
に
は
奈
良
時
代
前
期
に
唐
か
ら

伝
来
し
、
奈
良
時
代
後
期
に
盛
行
し
ま

し
た
。
出
土
し
た
塑
像
片
は
、
頭
髪
や

着
衣
を
あ
ら
わ
し
た
断
片
が
多
く
、
い

ず
れ
も
か
な
り
大
振
り
の
表
現
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
等
身
大
を
超
え
る
像
の
断

片
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
筋
肉

の
膨
ら
み
を
あ
ら
わ
に
し
た
関
節
を
あ

ら
わ
す
断
片
は
、
腕
や
脚
を
着
衣
で
覆

わ
ず
露
出
さ
せ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
金

剛
力
士
（
仁
王
）
や
蔵
王
権
現
な
ど
に

限
ら
れ
た
、
数
少
な
い
塑
像
片
で
あ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、

頭
髪
や
着
衣
の
表
現
か
ら
、
少
な
く
と

も
も
う
一
体
、
菩
薩
像
を
考
え
る
こ
と

が
で
き
、
も
と
も
と
複
数
の
像
が
平
川

廃
寺
跡
に
あ
っ
た
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
塑
像
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の

が
現
在
、
五
里
ご
り
館
で
開
催
中
の
春

の
資
料
紹
介
「
古
墳
の
で
き
る
ま
で
２

０
１
１
＋
市
指
定
文
化
財
考
古
資
料

編
」
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

　

城
陽
市
内
に
は
数
多
く
の
文
化
財
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
文
化
財
を
保
護
し
、

活
用
を
す
る
た
め
、
貴
重
な
も
の
を
市

の
文
化
財
に
指
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の

３
月
に
そ
の
市
指
定
文
化
財
に
平
川
廃

寺
出
土
の
塑
像
（
一
括
１
５
８
点
）
が

五里ごり館
（歴史民俗資料館）
� ☎（55）7611
� No.293

平川廃寺出土
塑像（そぞう）

▲平川廃寺出土　塑像の一部

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
☎（
55
）１
１
１
１

　

み
な
さ
ん
、
ご
み
拾
い
な

ど
の
ク
リ
ー
ン
活
動
に
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
程　

６
月
５
日（
日
）各

コ
ミ
セ
ン
午
前
10
時
集
合
・

開
始
／
11
時
解
散
予
定
※
当

日
受
付
で
ゴ
ミ
袋
・
軍
手
を

配
布　

▼
場
所　

各
コ
ミ
セ

ン
の
周
辺
道
路
、
公
共
施
設

な
ど　

○
事
業
者
、
団
体
な

ど
で
独
自
に
道
路
、
公
園
な

ど
で
実
施
さ
れ
る
場
合
は
、

環
境
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
環
境
課
☎（
56
）４
０
６
１

　

全
国
戦
没
者
追
悼
式
へ
の
参
列
者
を
募
集

▼
日
程　

８
月
14
日（
日
）〜
15
日（
月
）　

▼
場
所　

日
本

武
道
館
（
東
京
都
千
代
田
区
）　

▼
対
象　

○
戦
没
者
の

配
偶
者
・
子
・
父
母
・
兄
弟
姉
妹
・
孫　

○
過
去
に
参
列

し
た
こ
と
が
な
い
人　

○
１
泊
２
日
の
団
体
行
動
が
で
き

る
人　

※
こ
の
ほ
か
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
・
問
５
月
20
日（
金
）ま
で
に
福
祉
課
〔
☎（
56
）４
０
３

０
〕
へ

〈表１〉健康じょうよう21　日程表
▶場所　⑥は保健センター集合。その他は、いずれも東部コミセン

日　　時 内　　容

①
５月18日（水）
９：30～11：00 血管にも限界があるんだ！！

②
６月15日（水）
９：30～11：00 これならできる！運動〈１〉

③
７月20日（水）
９：30～11：00 これならできる！運動〈２〉（体力測定）

④
９月２日（金）
９：30～11：00

これならできる！運動〈３〉（体力測定
結果返し）

⑤
９月21日（水）
９：30～11：00

若くて元気な私たち　なんで健診受け
るの？（健診結果の見方）

⑥
10月26日（水）
９：30～12：00

これならできる！運動〈４〉（みんなで
歩こう会）

⑦
11月22日（火）
９：30～14：00 かしこく、おいしく、食べましょう

～野菜は体の潤滑油～
（バランス食の話と調理実習）⑧

12月１日（木）
９：30～14：00

⑨
平成24年１月18日（水）
９：30～11：00

からだをほぐしましょう
健康体操〈１〉

⑩
平成24年２月15日（水）
９：30～11：00　

歯と私とこれからの人生～かむことは
大事～（歯の健康の話）

⑪
平成24年２月29日（水）
９：30～11：00

からだをほぐしましょう
健康体操〈２〉

福
祉
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

嘱
託
職
員
を

募
集
し
ま
す

た
ば
こ
に
よ
る

火
災
を
防
ご
う

平
成
23
年
度

社
会
教
育
関
係
団
体

サ
ー
ク
ル
リ
ー
ダ
ー

研
修
会

市
内
一
斉

ク
リ
ー
ン
活
動
を

実
施
し
ま
す
！

自分おこし出張講座

　　　　「自分おこし」について、映像をまじえ
てわかりやすく説明する出張講座を開催します。
　「自分おこし」って聞いたことがある・名前は
知っている・でも、何かよくわからない。そんな
人は、この機会にぜひ、ご参加ください。

▼日程　○５月19日（木）15：00から／寺田コミ
セン　○５月23日（月）11：00から／市民体育館　
※申込不要
問市民活動支援課☎（56）4041

たのしくなっちゃう！？交流会

～みんなでワイワイ今年度を語り合う～

▼日時　５月29日（日）13：00～17：00　 ▼

場所　寺田コミセン　 ▼費用　１人500円※飲
食付
申・問５月26日（木）までに市民活動支援セン
ター［☎（55）1030］か市民活動支援課［☎（56）
4001］へ直接か電話

市民活動支援センター

市の花−花しょうぶ（3）　市の木−梅

問…問い合わせ　申…申込方法　詳しくはそれぞれへお問い合わせください
この広報紙は再生紙および大豆油インキを使用しています

買物は城陽市内で行いましょう



スポー
ツ

市民総体卓球大会�
（シングルス）

▼日時　６月５日（日）９：30か
ら　 ▼場所� �市民体育館　 ▼種
目　一般男子、初級男子、男子
壮年（50歳以上）、男子60歳代、
男子70歳代、一般女子、初級
女子、中学生の部（男女別）　※
一般男子・一般女子・男子壮年
の部は府民総体予選を兼ねる
（高校生は代表不可）　 ▼対象　
市内在住・在勤・在学で中学生
以上　 ▼費用　高校生以上1,000
円、中学生500円（当日徴収）　
申５月20日（金）までに、住所・
氏名・年齢・電話番号・種目・
あれば所属を明記したものを、
体育協会［〒610−0121寺田樋
尻45-26（市役所寺田分庁舎
内）］へ郵送か持参、または市
卓球協会　新宅雅和氏［〒610-�
0102久世下大谷6-95、Fax（55）�
0278、Eメール：shintaku.zz.�
aa@gaia.eonet.ne.jp］へファ
クス・Eメール・郵送か持参　
問体育協会☎（56）4048

官公署
など

看護フェア

▼日時　５月14日（土）10：00
～16：00　 ▼場所　アル・プ
ラザ京田辺３階　 ▼内容　骨密

度・呼気CO・血圧・脈拍測定、
栄養相談、看護相談、禁煙相談　
※申込不要・無料　問南京都病
院☎（52）0065

京都大学マンドリンクラブ�
OB演奏会

▼日時　５月15日（日）13：30
開場・14：00開演※入場制限
の場合あり　 ▼場所　文化パル
ク城陽ふれあいホール　※申込
不要・無料　問同クラブOB会��
神田信彦氏☎075（622）2586

第36回南京都さつき会�
花季展示会

　さつき盆栽、山野草など約80
点を展示しています。

▼日時　５月27日（金）～29日
（日）9：00～18：00※29日 は
16：00まで　 ▼場所　南京都
さつき会常設展示場（寺田大川
原45-２）　※入場無料　問南
京都さつき会☎（52）5534

梅林部会の竹きり�
＆炭焼き作業

▼日時　５月21日（土）９：30～
12：00　 ▼場所　中梅林（龍福
寺裏山）　 ▼持ち物など　作業
できる服装、帽子、タオル、お
茶　申・問５月19日（木）までに、
梅の郷青谷づくり事務局［☎
（56）5124］へ電話

青谷学園リサイクル�
自転車販売会

▼日時　５月28日（土）10：00
から　 ▼場所　市役所駐車場　

▼販売予定台数　10台前後※希
望者多数の場合話し合い　 ▼価
格　3,500円から※防犯登録料
500円別途　問障害者支援施設
DO☎（55）8800

全国共通人権相談ダイヤル

　差別、暴行・虐待、セクハラ・
パワハラなどの人権問題につい
て、人権擁護委員・法務局職員
が相談に応じます。ひとりで悩
まず電話してください。※秘密
厳守

▼電話番号　☎0570（003）110
（平日の８：30～17：15）
問京都地方法務局人権擁護課☎
075（231）0325

文パル
通信

プレイルーム☎（55）1900

☆なぞなぞ大会・体操あそび

▼日時　５月15日（日）13：00
～14：00　 ▼講師　同志社女
子大学アンデルセンこばなしの
会　※申込不要・無料

図書館☎（53）4000

【テーマ展示案内】
■１階児童開架
「うきうき　おさんぽ」
　気持ちのいい５月、散歩やお
出かけの本、花や風などの本も
紹介しています。※５月末まで
■２階特別テーマ
「いま、気になる原子力発電」
　福島原発の損傷による放射能
漏れに関心が寄せられています。
過去の原発問題や放射性物質に
関する資料を集めました。※５
月末まで

問…問い合わせ　　申…申込方法
※�詳しくはそれぞれへお問い合わ
せください

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114�市辺五島7－1
みんなで楽しく土曜教室～新聞で遊んじゃおう！～
新聞パズル、新聞ボール足くぐり、くるっとジャンプ
５月28日（土）10：00～12：00

先着15人※小学生対象
無料
申来館か電話

初夏のハイキング～綱敷天満宮から須磨離宮公園へ～
５月29日（日）コミセン8：20集合・16：00帰館予定
※市のバス利用。雨天決行

抽選30人・参加費1,000円（入場
料、駐車場代ほか）
申５月11日（水）9：00に来館抽選

寺田コミセン☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121�寺田今堀1
寺コミミュージックシネマ「美空ひばり～不死鳥～」
５月22日（日）13：00（12：30開場）～15：00
※50型テレビでの放映

先着40人
無料
申５月14日（土）から来館か電話

名木・古木めぐり
～城陽市の名木と奈良・豆比古神社のくすのき～
６月４日（土）文化パルク城陽前9：30集合・15：00帰
館予定　※雨天決行　城陽市名木・古木選定委員

先着34人
参加費400円（資料代ほか）
申５月14日（土）から参加費を添
え来館

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101�平川広田67
日本茶セミナー
～お茶を使ったお菓子づくりとおいしいお茶の入れ方～
５月21日（土）13：30～16：00
植田千春氏、出島　永氏

抽選10組※幼児、小学生とその
保護者対象（小学３年生以上は子
どものみも可）・材料費1組200円
申５月11日（水）11：00に材料費
を添え来館抽選

趣味教養講座　てまひまの会
～お父さんのためのピアノ講座（グループレッスン）～
５月22日、６月５日・26日、７月10日のいずれも日曜日
※全４回　10：00～12：00
梶原香織氏

抽選15人※全回参加できる初心
者の男性対象
参加費1,050円（テキスト代）
申５月12日（木）10：00に参加費
を添え来館抽選

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］9：00～21：00（申込は17：00
まで）　［５月の休館日］○青谷・北部・南部・今池・東部コミセン…月・祝　○寺田コミ
セン…11日（水）・12日（木）・16日（月）・23日（月）・30日（月）

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111�富野東田部70－1
大人の卓球教室
５月29日（日）9：30～11：30
卓球協会会員　中尾貞夫氏

※18歳以上対象（初心者歓迎）
上靴、お茶持参
申込不要・無料

ポップス歌唱教室
『ありがとう』『トイレの神様』
６月１日（水）13：30～15：30　中島比沙子氏

先着50人※18歳以上の女性対象
参加費20円（テキスト代）
申来館か電話

南部コミセン東日本支援のつどい［５月21日（土）・22日（日）］
共催：働く女性の家
（コミセンまつりを変更し、収益金の一部を東日本大震災への義援金として送ります。ま
た当日は募金箱を設置します）
※21日午後～22日終日駐車不可（図書室は両日開館）。申込不要・自由参加
［21日］★サークル作品展示（10：00～17：00）…陶芸・ソーイング・書道など　★子ど
も映画会「ヒックとドラゴン」（10：00～11：40）　［22日］★サークル作品展示（10：00
～16：00）※同21日　★お茶席（13：00～15：30）　★パソコン体験（13：00～15：
30）　★舞台発表（13：00～16：00）…太極拳・コーラス・マジックなど　★ネイルアー
トコーナー※材料費実費　★模擬店（12：00～15：30※売り切れ次第終了）…焼きそ
ば・フランクフルト・ポップコーン・スーパーボール・ヨーヨー・飲み物・綿菓子・た
こせん　★パン・コーヒーの販売（12：00～売り切れ次第終了）　★防災コーナー…消防
車展示・起震車体験（13：00～15：30）　★木工・似顔絵・スライム作りコーナー（13：
00～材料がなくなり次第終了）※材料費実費　★古本市（13：00から）※１人５冊まで

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117�枇杷庄知原15－1
東日本大震災復興支援今池コミセン初夏のつどい［５月28日（土）・29日（日）］
（コミセンまつりを変更し、収益金の一部を東日本大震災への義援金として送ります。ま
た当日は募金箱を設置します）※雨天決行　申込不要・自由参加
［28日］★サークル作品展示（13：00～16：00）…編み物・生け花・刺しゅう・七宝焼
き・書道・水墨画・絵手紙　★子ども向け催し（13：30～15：00）　［29日］★サークル
作品展示（10：00～16：00）※同28日　★お茶席（12：00～15：00）　★ステージ発表
（13：30～16：00）…空手・３B体操・ソフトエアロビクス・太極拳・ハーモニカ・カラ
オケ　★模擬店（11：30～15：00※売り切れ次第終了）…わたがし・ポップコーン・焼
きそば・かやくごはん・とうもろこし・フランクフルト・飲み物・スーパーボールすく
い・地元特産品販売・ミニバザー　★お遊びコーナー（13：00～15：00）…おりがみ

＜募集＞■ゆずの会（習字）　
毎月第１・第３金曜日9：00
～12：00　北部コミセンな
ど　松本☎（53）6163

『市民教養講座』

美しい身体作りのストレッチ教室

　バレエエクササイズで体力アップ・美しい姿勢作りを
しませんか。

▼日時　６月９日（木）・14日（火）・23日（木）・28日（火）
のいずれも13：10～14：50　 ▼場所　寺田コミセン　

▼定員　20人※多数の場合抽選　 ▼費用　2,000円　 ▼

講師　菊池はぎの氏　 ▼持ち物など　運動しやすい服装、
タオル、お茶　申５月22日（日）必着で、往復ハガキに住

所・氏名・電話番号・年齢・「美しい身体作りのストレッチ教
室」と明記し、〒610-0121寺田樋尻48-19　城陽市文化協会
へ郵送　※返信用ハガキには申込者の宛先を記入　問文化協会
☎（55）1210

再就職準備「パソコン教室」
（Excel2007・Word2007）

▼日程　６月７日（火）～17日（金）の土・日・月曜日を除く全８回
①エクセル�
　入門（基礎） 9：30～12：00 表・グラフの作成、簡単な計算、関数での計算
②ワード�
　入門（基礎） 13：00～15：30 文字入力、文書の編集・保存・印刷、表作成など
③ワード基礎�
・エクセル基礎 19：00～21：00 Word2007・Excel2007の基本的な操作

▼対象　市内在住・在勤の女性　 ▼定員　①②③各10人※多
数の場合抽選　 ▼費用　無料※テキスト代実費　 ▼講師　①②
井上麻由美氏　③森島理沙氏　申５月28日（土）必着で、往復
ハガキにコース名・住所・氏名・年齢・職業・電話番号・託児
希望者は「◎託児あり」としてお子さんの年齢（○才〇カ月）と
性別を明記し、〒610−0111富野東田部70−1　働く女性の家
へ郵送　問働く女性の家☎（55）1002

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ぱれっとくらぶがお届け

第Ⅰ期「子連れで集まれ！子連れで楽しもっ♪」

［①オープン講座］５月24日（火）／あそびでルンルン
［②連続講座］６月７日（火）／カラダであそぼ♪、６月21日（火）
／くつ下であそぼ♪、７月５日（火）／サイコロであそぼ！？

▼時間　いずれも10：30～11：30　 ▼対象　２歳未満ま
での子とその保護者※②は原則、要全講座参加　 ▼定員　①
先着30組　②先着15組　申①は当日受付、②は①の終了後
会場で受付※定員に満たない場合は、①の未受講者も来館か
電話で受け付けます　問ぱれっとJOYO☎（54）7545

（4）平成23年（2011年）5月11日

休日急病診療所☎（55）1112
（内科・小児科）

▼場所／保健センター内〔歯科は宇治市休日急病診療所☎（39）9430〕

▼受付時間／９：５０～１１：３０・１３：００～１６：３０　※日曜日・祝日のみ
蛇口からそのまま飲める　安くて安全　おいしい城陽の水道水


