
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

簡単
かんたん

！マグカップむしパン 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は成
せい

長期
ちょうき

のみなさんの心身
しんしん

の発達
はったつ

のために、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

となるよう 

栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

が献立
こんだて

を考
かんが

え、調理員
ちょうりいん

が心
こころ

を込
こ

めて給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

また、農家
の う か

さんや漁師
りょうし

さん、畜産
ちくさん

農家
の う か

さんなどの生産者
せいさんしゃ

さんやその食材
しょくざい

を運
はこ

んでくれる 

運送
うんそう

業者
ぎょうしゃ

さんなど多
おお

くの人
ひと

がかかわって、みなさんのもとに 

届
とど

けられます。美味
お い

しく食
た

べてくれるといいなあと 

思
おも

いながら給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
たの

しみにしていてくださいね。 

  

～きゅうしょくセンターだより～ 

令和５年（２０２３年）３月 

城陽市立学校給食センター 小学校 

今年度
こんねんど

も「前
まえ

向
む

き」「黙食
もくしょく

」での給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

でしたが、ル

ールをきちんと守
まも

り、給 食
きゅうしょく

を食
た

べていましたね。きっと、こ

の１年
ねん

で心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したことでしょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、今年度
こんねんど

も給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

へのご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をありがとうございました。引
ひ

き続
つづ

き、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を

提供
ていきょう

できるよう、給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一丸
いちがん

となって努
つと

めてま

いりますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽
よう

気
き

になってきました。３月
がつ

は１年間
ねんかん

のまとめの月
つき

です。この１年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けがスムーズにできるようになったり、苦
にが

手
て

だっ

た物
もの

が食
た

べられるようになったり、時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

われるようになったりと、一
ひと

人
り

ひとりが大
おお

きく

成
せい

長
ちょう

した様
よう

子
す

がうかがえます。日
ひ

ごろの食
しょく

生
せい

活
かつ

についても、各
かく

自
じ

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 元
げん

気
き

に１日
にち

をすごすためには、早
はや

寝
ね

、

早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

を身
み

につけて、朝
あさ

ごはん

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。 

ごはんの準備
じゅんび

や片
かた

付
づ

けなど、お家
うち

の方
かた

のお手
て

伝
つだ

いするのも良
よ

いですね！ 

 楽
たの

しい春
はる

休
やす

みをすごしてください！ 



さつまいも 

井上
いのうえ

重
しげ

生
お

さん・奥
おく

村
むら

早
さ

苗
なえ

さん 

清水
し み ず

美
み

紀
き

さん・西
にし

村
むら

光
みつ

弘
ひろ

さん 

吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん 

 にんじん 

井上
いのうえ

重
しげ

生
お

さん・清水
し み ず

美
み

紀
き

さん 

竹
たけ

島
しま

一
かず

雄
お

さん・西
にし

村
むら

光
みつ

弘
ひろ

さん 

吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん 

こまつな・ほうれんそう 

竹
たけ

島
しま

一
かず

雄
お

さん 

トマト・春菊
しゅんぎく

 

木
き

村
むら

有
ゆ

美
み

子
こ

さん 

じゃがいも 

十川
そ が わ

茂
しげ

一
かず

さん・種
たね

村
むら

和
わ

平
へい

さん 

西
にし

村
むら

明
あけ

美
み

さん・西
にし

村
むら

喜
き

代
よ

さん 

なす 

十川
そ が わ

茂
しげ

一
かず

さん 

竹
たけ

島
しま

一
かず

雄
お

さん 

玉
たま

ねぎ 

植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さん・大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん 

奥
おく

村
むら

早
さ

苗
なえ

さん・木
き

村
むら

有
ゆ

美
み

子
こ

さん 

十川
そ が わ

茂
しげ

一
かず

さん・種
たね

村
むら

和
わ

平
へい

さん 

田
た

畑
ばた

勉
つとむ

さん・西
にし

村
むら

光
みつ

弘
ひろ

さん 

 

青
あお

ねぎ 

井
いの

上
うえ

重
しげ

生
お

さん・植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さん 

大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん・吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん 

キャベツ 

井上
いのうえ

重
しげ

生
お

さん 

奥
おく

村
むら

早
さ

苗
なえ

さん 

西村
にしむら

光
みつ

弘
ひろ

さん 

かぼちゃ 

井
いの

上
うえ

重
しげ

生
お

さん・大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん 

西
にし

村
むら

明
あけ

美
み

さん・吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん 

冬
とう

瓜
がん

 

大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん 

はくさい 

井上
いのうえ

重
しげ

生
お

さん・大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん 

奥
おく

村
むら

早
さ

苗
なえ

さん・田
た

畑
ばた

勉
つとむ

さん 

吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん 

大根
だいこん

 

井上
いのうえ

重
しげ

生
お

さん・清水
し み ず

美
み

紀
き

さん 

竹
たけ

島
しま

一
かず

雄
お

さん・田
た

畑
ばた

勉
つとむ

さん 

西
にし

村
むら

喜
き

代
よ

さん・吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん 

梅
うめ

 

池
いけ

野
の

洋
よう

二
じ

さん 

今
こん

年
ねん

度
ど

もたくさんの農
のう

家
か

さんにお世
せ

話
わ

になりました！また来
らい

年
ねん

度
ど

も紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います！ 

西
にし

村
むら

光
みつ

弘
ひろ

さん 

井上
いのうえ

重
しげ

生
お

さん 
竹
たけ

島
しま

一
かず

雄
お

さん 

植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さん 


