
 

※ 6 月の休館日：3 日(月)・10 日(月)・17日(月)・24 日(月)  

 

※  

 

※ 29 

※  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

名画劇場 

「最高の人生の見つけ方」 
～ 一度きりの人生なら、華々しく生きようじゃないか。 ～ 

 
監督：ロブ・ライナー 

主演：ジャック・ニコルソン、モーガン・フリーマン 
 

 
日 時：6 月 8 日(土)10:00～11:45 
場 所：東部コミセン大集会室兼発表室 

 
参加費無料・申込不要 

 

子ども図書室おたのしみ会 
 

～ みんなで楽しむ音楽会 ～ 
 

日 時：6 月 16 日(日) 14:00～15:00 

場 所：東部コミセン大集会室兼発表室 

講 師：るんと(長家 嘉子氏・村田 弘美氏) 

対 象：乳幼児とその保護者(大人のみの参加も可) 

参加費無料・申込不要 

申込不要 

 

 

子ども体育教室 
～ 鉄棒にチャレンジ！～ 

日 時：6 月 29 日(土) ①10:00～11:00 

 ②11:00～12:00 

場 所：東部コミセン大集会室兼発表室 

講 師：カワイ体育教室 専任講師 

定 員：①②各 12 人 

対 象：①年中～年長(保護者同伴) 

    ②小学生  

参加費：無料 

持ち物：動きやすい服装 

    タオル・上靴・飲み物 

申込み：6 月 16 日(日) ①10:30 来館 

②10:45 来館 

 

 

自力整体教室 
 

「６０歳からの健康処世術 
～自分で痛みを予防しよう！～」 

 

 

 

 

 
日 時：6 月 23 日(日) 10:00～11:00 
場 所：東部コミセン講習室 
講 師：中村 由紀子氏 
定 員：9 人      
参加費：無料 
持ち物：ヨガマット(大判バスタオル可)・飲み物 
申込み：6 月 11 日(火) 10:30 来館 

 

 

✿ペーパークイリング教室✿ 
 

～ 紙をくるくる巻いて作る 
               「花摘みウェルカムボード」～ 

 

日 時：6 月 12 日(水) 13:30～15:30 
場 所：東部コミセン創作室 
講 師：なべかわ ゆきこ氏 
定 員：10 人 
持ち物：持ち帰り袋     
参加費：1500 円 
申込み：6 月 4 日(火) 10:30 材料費を添えて来館 

 

子ども体験教室「メダカを育ててみよう」 

～ 夏休みの自由研究はこれで決まり！～ 
 

日 時：6 月 29 日(土)13:30～15:30 
場 所：東部コミセン創作室 
講 師：井上 清貴氏 
定 員：12 人 
対 象：小学生 
材料費：1000 円 
申込み：6 月 9 日(日)10:30 材料費を添えて来館 
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年を重ね不安を感じる方に、自分でできる歪みの治し方を一緒に

実践しましょう。 

60 歳前の方も、ご参加お待ちしています！ 

         ～お願い～ 

貸館の申請・講座申込の際には釣銭がないように、

ご準備下さい。ご協力お願いします。 

※ 定員を設定した教室・講座などの受付開始時点で、申込み人数が定員を超えた場合、その場で申込みを締め切り抽選を行います。 
※ 乳幼児から児童までの子どもを対象とした教室は、保護者の方が申し込んで下さい。原則は、保護者 1 名に付き、子ども 1 名分が 

申し込めます。ただし、子ども 2 名分申し込める等、事業によって異なりますので、各事業の申込み方法をご確認下さい。 
※ 講座・教室等の申し込み対象者は、城陽市民です。(当日申込みで定員に満たない場合に限り、翌日以降どなたでも申込でき、 

電話で受付可能です。) ※ 貸館等の電話お問い合わせは 10:00～17:00 にお願いします。 


