
ＮＯ  1

(黄) 68 ｇ
1.9 ｇ
0.2 ｇ

(赤) 30 ｇ
(緑) 6 ｇ
(緑) 0.6 ｇ

1.1 ｇ
1 ｇ

(黄) 0.3 ｇ
0.6 ｇ

(赤) 1 本
(赤) 10 ｇ
(黄) 25 ｇ
(赤) 10 ｇ
(緑) 10 ｇ
(緑) 22 ｇ
(緑) 5 ｇ
(赤) 7 ｇ
(赤) 1.2 ｇ

3.5 ｇ
105 ｇ

(赤) 2 枚
(黄) 3 ｇ

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

576 38.5

(黄) 1 こ (黄) 68 ｇ (黄) 1 こ (黄) 72 ｇ (黄) 75 ｇ
(赤) 1 本 (黄) 7 ｇ (赤) 1 本 (緑) 9 ｇ (赤) 1 本
(黄) 26 ｇ (赤) 1 本 (緑) 45 ｇ 0.5 ｇ (赤) 7 ｇ
(黄) 0.1 ｇ (赤) 0.7 ｇ (赤) 15 ｇ (赤) 1 本 (赤) 15 ｇ
(赤) 15 ｇ (黄) 3.3 ｇ (緑) 10 ｇ (赤) 10 ｇ (緑) 12 ｇ
(赤) 15 ｇ (緑) 12 ｇ (緑) 6 ｇ (緑) 7 ｇ (緑) 12 ｇ
(緑) 0.2 ｇ (赤) 17 ｇ (緑) 0.5 ｇ (黄) 3 ｇ (緑) 10 ｇ
(緑) 30 ｇ (緑) 33 ｇ 7 ｇ (緑) 0.5 ｇ (緑) 12 ｇ
(緑) 6 ｇ 7 ｇ 3.3 ｇ (緑) 10 ｇ (緑) 5 ｇ
(緑) 20 ｇ 1.7 ｇ 0.25 ｇ (緑) 30 ｇ (赤) 7 ｇ
(緑) 20 ｇ 1.7 ｇ 0.02 ｇ 5 ｇ (赤) 1.3 ｇ

14 ｇ 0.3 ｇ 110 ｇ 0.3 ｇ 3 ｇ
0.4 ｇ 0.01 ｇ (赤) 35 ｇ 0.3 ｇ 110 ｇ

(黄) 0.8 ｇ 0.8 ｇ (赤) 15 ｇ 3.5 ｇ (赤) 50 ｇ
1.4 ｇ 113 ｇ (緑) 40 ｇ 110 ｇ 1 ｇ
0.3 ｇ (赤) 28 ｇ (緑) 10 ｇ (緑) 0.1 ｇ 0.15 ｇ
0.02 ｇ (緑) 0.14 ｇ (緑) 10 ｇ (赤) 1 切 0.02 ｇ
0.01 ｇ (緑) 0.35 ｇ 5.9 ｇ (黄) 3 ｇ (黄) 8.5 ｇ

8 ｇ (緑) 35 ｇ 3 ｇ (緑) 0.3 ｇ (黄) 5 ｇ
(赤) 12 ｇ (緑) 28 ｇ 0.1 ｇ (緑) 2 ｇ 2 ｇ
(緑) 3.5 ｇ (緑) 14 ｇ 0.6 ｇ (緑) 2.5 ｇ (緑) 2.5 ｇ
(緑) 7 ｇ (緑) 4 ｇ 2 ｇ (緑) 2.5 ｇ 2 ｇ
(緑) 6.5 ｇ (黄) 1.75 ｇ 0.05 ｇ (黄) 0.5 ｇ 1 ｇ
(緑) 25 ｇ 2.4 ｇ (赤) 1 枚 (黄) 2 ｇ (黄) 2 ｇ
(黄) 5.9 ｇ (赤) 4.2 ｇ 3 ｇ (黄) 0.4 ｇ

0.1 ｇ 2 ｇ 2.5 ｇ 5.2 ｇ
0.01 ｇ (黄) 1.4 ｇ 4 ｇ

0.02 ｇ (緑) 1 こ

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

573 24.5 540 24.6 578 28.7 584 27.8 689 28.8

　

　７月
がつ

２日
か

は「半夏生
  はん    げ     しょう

」です！
　半夏生

は ん げ し ょ う

とは夏至
げ し

から数
か ぞ

えて１１日
に ち

目
め

にあたる日
ひ

のことで、関西
か ん さ い

では、半夏生
は ん げ し ょ う

の

日
ひ

にたこを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。田植
た う

えを終
お

えた時期
じ き

に、たこを食
た

べること

で、たこの足
あ し

のように大地
だ い ち

にしっかりと根付
ね づ

きますようにという願
ね が

いが込
こ

められ

ています。たこ飯
め し

の具
ぐ

をご飯
は ん

にのせて食
た

べてくださいね！

よていこんだて表7月
城陽市立学校給食センター　　小学校

7月1日(金)
たこめし
牛乳
じゃがいものみそ汁
とびうおの唐揚げ

食品名 1人分量
精白米
濃口しょうゆ
塩
たこぶつ切り
青ねぎ
しょうが
濃口しょうゆ
みりん
三温糖
酒
牛乳
鶏肉
じゃがいも
（冷）油揚げ
人参
玉ねぎ
青ねぎ
中辛みそ
こうじみそ
削り節
水
粉付とびうお（１２ｇ）

米油（揚げ油）

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

16.7

7月4日(月) 7月5日(火) 7月6日(水) 7月7日(木) 7月8日(金)
小型パン 麦ごはん ピタパン とうもろこしごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
夏野菜のペンネ わかめスープ オニオンスープ 七夕汁 具だくさんみそ汁
シャキシャキツナサラダ プルコギ丼 キーマカレー あじのさっぱりソース 鶏肉の唐揚げ　梅ソースがけ

スライスチーズ 冷凍パイナップル

1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量
小型パン 精白米 ピタパン 精白米 精白米

食品名

牛乳 麦 牛乳 (冷)ホールコーン 牛乳
ペンネ 牛乳 玉ねぎ 塩 （冷）油揚げ
米油 干しわかめ ポークウィンナー 牛乳 豚肉スライス
牛肉ミンチ 緑豆はるさめ 人参 鶏肉 緑豆もやし
豚肉ミンチ 人参 (冷)ホールコーン オクラ キャベツ
おろしにんにく 鶏肉 パセリ ビーフン 人参
玉ねぎ 玉ねぎ 冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） 干ししいたけ 玉ねぎ
マッシュルーム 冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） 淡口しょうゆ 人参 青ねぎ
なす 濃口しょうゆ 塩 玉ねぎ 中辛みそ
トマト 淡口しょうゆ こしょう 淡口しょうゆ こうじみそ
トマトケチャップ 塩 水 みりん 削り節
赤ワイン こしょう 豚肉ミンチ 塩 水
三温糖 削り節 (乾)レンズ豆 削り節 鶏肉もも（唐揚げ大）

ウスターソース 水 玉ねぎ 水 酒
塩 牛肉スライス 人参 型抜き人参 塩
こしょう おろしにんにく トマト水煮 粉付きあじ(40g) こしょう
オールスパイス しょうが ウスターソース 米油（揚げ油） でんぷん
水 玉ねぎ トマトケチャップ しょうが 米油（揚げ油）
ツナ(ノンオイル) キャベツ 塩 青ねぎ 白ワイン
人参 緑豆もやし カレー粉 パプリカ(赤) 梅ペースト
玉ねぎ 青ねぎ 冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） パプリカ(黄) 淡口しょうゆ
きゅうり 三温糖 ガーリック ごま油 みりん
キャベツ 濃口しょうゆ スライスチーズ(20ｇ) 上白糖 上白糖
ノンエッグマヨネーズ 赤みそ 濃口しょうゆ でんぷん
塩 アップルソース 酢 水
こしょう 白いりごま 水

　ポケットのような形
かたち

のピタ

パンにキーマカレーとチーズ

を入
い

れて食
た

べよう！

トウバンジャン 冷凍パイナップル
　　　　　(３０ｇ）

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

21.8 14.4 26.6 17 27.7

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

半夏生献立

新メニュー

七夕献立

城陽市の玉ねぎ・じゃがいも・
にんじんを使用！

城陽市の梅・にんじん・
青ねぎを使用！

城陽市のなす・にんじん
を使用！

城陽市の玉ねぎを使用！
城陽市のにんじんを使用！ 城陽市の青ねぎを使用！



ＮＯ  2

(黄) 1 こ (黄) 75 ｇ (黄) 68 ｇ (黄) 70 ｇ (黄) 64 ｇ
(赤) 1 本 (赤) 1 本 (赤) 1 本 (黄) 5 ｇ (赤) 1 本
(赤) 10 ｇ (赤) 7 ｇ (赤) 15 ｇ (赤) 1 本 (赤) 30 ｇ
(黄) 5 ｇ (赤) 10 ｇ (赤) 6 ｇ (赤) 20 ｇ 0.05 ｇ
(緑) 10 ｇ (赤) 10 ｇ (緑) 15 ｇ (赤) 20 ｇ 0.01 ｇ
(緑) 35 ｇ (赤) 20 ｇ (緑) 15 ｇ (緑) 20 ｇ 0.15 ｇ
(緑) 10 ｇ (緑) 20 ｇ (緑) 7 ｇ (緑) 10 ｇ 0.03 ｇ
(緑) 15 ｇ (緑) 10 ｇ (緑) 15 ｇ (緑) 0.5 ｇ (緑) 5 ｇ

7 ｇ (緑) 5 ｇ (緑) 7 ｇ (緑) 5 ｇ (緑) 0.5 ｇ
0.4 ｇ 7 ｇ (緑) 4 ｇ (緑) 0.5 ｇ (緑) 0.3 ｇ
0.02 ｇ 2.7 ｇ (緑) 0.5 ｇ 0.2 ｇ (緑) 30 ｇ

2 ｇ 0.17 ｇ (赤) 7 ｇ 0.01 ｇ (緑) 30 ｇ
100 ｇ 0.01 ｇ (赤) 1 ｇ 2.4 ｇ (緑) 15 ｇ

(赤) 1 こ (黄) 0.5 ｇ 3.5 ｇ 0.7 ｇ (緑) 20 ｇ
(黄) 5 ｇ 100 ｇ 90 ｇ 7 ｇ 15.5 ｇ
(黄) 1 こ (赤) 30 ｇ (赤) 1 切 100 ｇ 1 ｇ

(赤) 20 ｇ (緑) 28 ｇ (赤) 40 ｇ 0.02 ｇ
(赤) 1 こ (緑) 10 ｇ (緑) 8 ｇ 0.02 ｇ 1.1 ｇ

(緑) 12 ｇ (緑) 4 ｇ 0.02 ｇ 85 ｇ
(赤) 0.2 ｇ 1.2 ｇ 1 ｇ (黄) 20 ｇ

0.1 ｇ 1.2 ｇ (黄) 6 ｇ (緑) 20 ｇ
0.01 ｇ 0.8 ｇ (黄) 4 ｇ (緑) 20 ｇ
2.2 ｇ (赤) 1 こ (緑) 8 ｇ (黄) 20 ｇ

(黄) 0.6 ｇ (緑) 20 ｇ
(黄) 0.6 ｇ (緑) 7 ｇ

7 ｇ (緑) 8 ｇ
(黄) 1 こ 1.1 ｇ

(黄) 1.1 ｇ
2 ｇ

2.4 ｇ
(黄) 0.9 ｇ

16 ｇ
エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

656 25.4

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

638 24.6 656 27.6 620 28.5 601 28.3 624 17.7

(黄) 75 ｇ
(赤) 1 本
(赤) 20 ｇ
(黄) 3 ｇ
(緑) 15 ｇ
(緑) 10 ｇ
(緑) 15 ｇ
(緑) 12 ｇ
(緑) 0.5 ｇ
(緑) 5 ｇ

0.01 ｇ
0.5 ｇ
0.6 ｇ

3 ｇ
7 ｇ

100 ｇ
(赤) 30 ｇ
(赤) 20 ｇ
(緑) 15 ｇ
(緑) 12 ｇ
(緑) 10 ｇ

0.7 ｇ
1.1 ｇ
0.1 ｇ

(黄) 0.3 ｇ

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

534 26.5

24.8

7月
城陽市立学校給食センター　　小学校

7月11日(月) 7月12日(火) 7月13日(水) 7月14日(木) 7月15日(金)

 自分
じ ぶ ん

が選
え ら

んだおかずを,味
あ じ

付
つ

けバーガーパンにはさん

でいただきましょう！

よていこんだて表

味付けバーガーパン ごはん ごはん（減量） 発芽玄米ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ABCスープ もずくと卵のスープ 打ち豆豚汁 七宝湯 夏野菜カレー
サーモンフライ ゴーヤチャンプルー さばの塩焼き 酢豚 キラ星ポンチ
ハンバーグ（ケチャップソース） シークヮ－サータルト いそか和え

1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量
味付けバーガーパン 精白米 精白米 精白米 アルファ化米

食品名

牛乳 牛乳 牛乳 発芽玄米 牛乳
ショルダーベーコン もずく(冷凍） 豚肉スライス 牛乳 豚肉ミンチ
ＡＢＣマカロニ 鶏肉 打ち豆(大豆) 鶏肉 塩
人参 ショルダーベーコン 玉ねぎ うずら卵水煮 こしょう
玉ねぎ 冷凍液卵 大根 キャベツ カレー粉
(冷)ホールコーン 玉ねぎ 人参 人参 ローレル
キャベツ 人参 白菜 しょうが セロリ
冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） 青ねぎ ごぼう にら しょうが
塩 冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） 青ねぎ 干ししいたけ おろしにんにく
こしょう 淡口しょうゆ しょうが 塩 かぼちゃ
淡口しょうゆ 塩 中辛みそ こしょう 玉ねぎ
水 こしょう こうじみそ 淡口しょうゆ 人参
サーモンフライ(40g) でんぷん 煮干 濃口しょうゆ なす
米油（揚げ油） 水 水 冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） アレルゲンフリーカレーフレーク

タルタルソース（ノンエッグ） 絹厚揚げ(冷凍） さば一汐(50g) 水 トマトケチャップ
　　　　　　（８ｇ） 豚肉厚めスライス キャベツ 豚肉角切り ガラムマサラ
ハンバーグ(60g) 人参 きゅうり ジンジャー ウスターソース

ゴーヤ 人参 ガーリック 水
花かつお 濃口しょうゆ 淡口しょうゆ 新カクテルゼリー
塩 淡口しょうゆ 米粉 みかん缶
こしょう みりん 米油（揚げ油） パイン缶
淡口しょうゆ きざみのり 人参 星型ナタデココ
ごま油 玉ねぎ
でんぷん 山城産たけのこ
水 ピーマン
お米de沖縄県産 酢
　シークヮ－サータルト 三温糖
　　　　（３０ｇ） トマトケチャップ

濃口しょうゆ
でんぷん
水

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

22.2 22.9 25.3 20.6 18.6

7月19日(火)
ごはん
牛乳
ビーフンスープ
豚キムチ

1人分量
精白米

食品名

牛乳
鶏肉
ビーフン
玉ねぎ
人参
キャベツ
緑豆もやし
干ししいたけ
青ねぎ
ガーリック
酒
塩
淡口しょうゆ
冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ）

水
豚肉スライス
絹厚揚げ(冷凍）
玉ねぎ
緑豆もやし
白菜キムチ
チゲ鍋の素
濃口しょうゆ
みりん
ごま油

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

15.3

栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

サーモンフライ

ハンバーグ

新メニュー

セレクト給食

２学期の給食は、８月３０日（火）
から始まります！お楽しみに！

城陽市の青ねぎ・にんじん・
キャベツを使用！

城陽市のにんじんを使用！ 城陽市の青ねぎ・にんじんを使用！

城陽市の青ねぎ・にんじん・

キャベツを使用！

城陽市のにんじんを使用！
城陽市のなす・にんじん

を使用！


