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(黄) 1 こ (黄) 68 ｇ (黄) 1 こ (黄) 75 ｇ
(赤) 1 本 (赤) 1 本 (赤) 1 本 (赤) 1 本
(赤) 20 ｇ (赤) 7 ｇ (黄) 25 ｇ (赤) 0.6 ｇ
(赤) 10 ｇ (赤) 15 ｇ (黄) 0.1 ｇ (黄) 10 ｇ
(緑) 20 ｇ (緑) 12 ｇ (赤) 15 ｇ (緑) 10 ｇ
(黄) 25 ｇ (緑) 12 ｇ (赤) 15 ｇ (緑) 12 ｇ
(緑) 35 ｇ (緑) 10 ｇ (緑) 0.1 ｇ (緑) 10 ｇ
(緑) 15 ｇ (緑) 12 ｇ 1.1 ｇ (黄) 10 ｇ
(黄) 5 ｇ (緑) 5 ｇ (緑) 6 ｇ (赤) 10 ｇ
(黄) 5 ｇ (赤) 7 ｇ (緑) 45 ｇ (緑) 5 ｇ
(赤) 3 ｇ (赤) 1.5 ｇ (緑) 18 ｇ 2.8 ｇ
(赤) 1 ｇ 3 ｇ (緑) 2 ｇ 0.2 ｇ

0.4 ｇ 110 ｇ (緑) 20 ｇ 0.02 ｇ
0.02 ｇ (赤) 1 こ 10 ｇ 3 ｇ

7 ｇ 0.8 ｇ 7 ｇ 100 ｇ
75 ｇ 0.4 ｇ 2.4 ｇ (赤) 40 ｇ

(緑) 40 ｇ 0.08 ｇ 0.02 ｇ (緑) 8 ｇ
(緑) 5 ｇ 0.03 ｇ 0.02 ｇ (緑) 48 ｇ
(緑) 10 ｇ (黄) 1 こ (黄) 0.65 ｇ (赤) 2.2 ｇ

0.25 ｇ 0.15 ｇ 1.2 ｇ
(黄) 0.6 ｇ 0.02 ｇ 1 ｇ

1.6 ｇ 20 ｇ 1 ｇ
0.02 ｇ (赤) 12 ｇ (黄) 0.2 ｇ
1.5 ｇ (緑) 25 ｇ (緑) 0.3 ｇ

(黄) 0.7 ｇ (緑) 10 ｇ 0.05 ｇ
(緑) 5 ｇ (黄) 0.5 ｇ

0.01 ｇ
2 ｇ
2 ｇ

(黄) 0.2 ｇ
(黄) 0.5 ｇ

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

643 25.3 673 30.5 555 24.9 523 25.5

(黄) 75 ｇ (黄) 75 ｇ (黄) 70 ｇ (黄) 1 こ (黄) 75 ｇ
(赤) 1 本 (赤) 1 本 (黄) 5 ｇ (赤) 1 本 (赤) 1 本
(赤) 30 ｇ (赤) 20 ｇ (赤) 1 本 (赤) 20 ｇ (赤) 25 ｇ

0.05 ｇ (緑) 20 ｇ (赤) 7 ｇ (黄) 4 ｇ (赤) 5 ｇ
0.01 ｇ (緑) 10 ｇ (黄) 25 ｇ (緑) 25 ｇ (緑) 20 ｇ
0.15 ｇ (緑) 15 ｇ (緑) 25 ｇ (緑) 10 ｇ (緑) 8 ｇ
0.03 ｇ (緑) 0.5 ｇ (緑) 5 ｇ (緑) 15 ｇ (緑) 8 ｇ

(緑) 5 ｇ (緑) 15 ｇ (赤) 7 ｇ (緑) 5 ｇ (緑) 10 ｇ
(緑) 0.5 ｇ 0.3 ｇ (赤) 1.2 ｇ (緑) 0.5 ｇ (緑) 4 ｇ
(緑) 0.3 ｇ 0.02 ｇ 3 ｇ 0.5 ｇ (赤) 15 ｇ
(緑) 20 ｇ 3.8 ｇ 115 ｇ 4 ｇ (赤) 7 ｇ
(黄) 40 ｇ 7 ｇ (赤) 1 こ 0.2 ｇ (赤) 1.2 ｇ
(緑) 40 ｇ 100 ｇ (黄) 5 ｇ 0.02 ｇ 3 ｇ

15.5 ｇ (赤) 30 ｇ (黄) 0.5 ｇ 75 ｇ
1 ｇ (赤) 20 ｇ 3 ｇ (赤) 18 ｇ

0.02 ｇ (緑) 15 ｇ 100 ｇ (緑) 12 ｇ
1.1 ｇ (緑) 12 ｇ (赤) 1 本 (緑) 10 ｇ
85 ｇ (緑) 10 ｇ (緑) 30 ｇ (緑) 7 ｇ

(緑) 20 ｇ 0.7 ｇ 0.07 ｇ (緑) 0.4 ｇ
(緑) 20 ｇ 1.1 ｇ 5 ｇ (緑) 3 ｇ
(緑) 20 ｇ 0.1 ｇ 0.01 ｇ 2.8 ｇ
(赤) 30 ｇ (黄) 0.3 ｇ 1.5 ｇ

(黄) 0.7 ｇ
(緑) 1 こ

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

623 20.6 523 26.2 627 23.3 663 30.5 540 24.4

5月
城陽市立学校給食センター　　小学校

5月2日(月) 5月6日(金) 5月9日(月) 5月10日(火)

よていこんだて表

黒糖パン ごはん（減量） 小型パン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
クリームシチュー 具だくさんみそ汁 ペンネのミートソース こぶ汁
野菜サラダ 茶葉のローストチキン キャベツとツナのサラダ けいちゃん

かしわもち

食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量
黒糖パン 精白米 小型パン 精白米
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
鶏肉 （冷）油揚げ ペンネ 刻み昆布
ショルダーベーコン 豚肉スライス 米油 突きこんにゃく
人参 緑豆もやし 豚肉ミンチ ごぼう
じゃが芋 キャベツ 牛肉ミンチ 大根
玉ねぎ 人参 おろしにんにく 人参
ブロッコリー 玉ねぎ 赤ワイン 里芋
バター 青ねぎ マッシュルーム （冷）油揚げ
小麦粉(焙煎) 中辛みそ 玉ねぎ 青ねぎ
脱脂粉乳 白みそ 人参 淡口しょうゆ
粉チーズ 削り節 セロリ 塩
塩 水 トマト水煮 こしょう
こしょう 鶏もも皮つき(60g) トマトケチャップ 削り節
冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） 白ワイン トマトピューレ 水
水 塩 ウスターソース 鶏肉
キャベツ てん茶 ローレル 人参
人参 こしょう オールスパイス キャベツ
(冷)ホールコーン かしわもち（４０ｇ） 三温糖 赤みそ
塩 塩 郡上みそ
三温糖 こしょう みりん
淡口しょうゆ 水 濃口しょうゆ
こしょう ツナ(ノンオイル) ごま油
酢 キャベツ おろしにんにく
米油 (冷)ホールコーン トウバンジャン

人参 でんぷん
こしょう

オリーブオイル

酢
淡口しょうゆ

　「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

♪」という茶摘
ちゃつみ

みの歌
うた

をご存
ぞん

じですか？

　八十八夜
はちじゅうはちや

は、立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて88 日目
に ち め

のことで、今年
こ と し

は５月
がつ

2日
か

です。

この時期
じ き

から気候
き こ う

が暖
あたた

かくなるので、茶摘
ち ゃ つ

みや田植
た う

えが始
はじ

まります。

  給食
きゅうしょく

では６日
か

にお茶
ちゃ

の葉
は

を使
つか

った「茶葉
ち ゃ ば

のローストチキン」が出
で

ます！

お茶
ちゃ

の風味
ふ う み

を楽
たの

しんで、いただいてください。

三温糖

23.2

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

21.7 18.6 14.2

5月11日(水) 5月12日(木) 5月13日(金) 5月16日(月) 5月17日(火)
ごはん ごはん 発芽玄米ごはん 国産小麦パン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ポークカレー 中華スープ じゃがいものみそ汁 春雨スープ 豆乳みそ汁
フルーツのヨーグルトあえ 豚キムチ 鯖の竜田揚げ ポークフランク ふきと筍のきんぴら

ボイルキャベツ（ケチャップ味） 梅干し

食品名 1人分量
精白米 精白米 精白米 国産小麦コッペパン 精白米

食品名 1人分量 食品名

牛乳 牛乳 発芽玄米 牛乳 牛乳
豚肉スライス 鶏肉 牛乳 鶏肉 あらびきつくね
塩 玉ねぎ （冷）油揚げ 緑豆はるさめ （冷）油揚げ
こしょう 人参 じゃが芋 玉ねぎ 玉ねぎ
カレー粉 キャベツ 玉ねぎ 人参 しめじ
ローレル 干ししいたけ 青ねぎ キャベツ 人参
セロリ チンゲンサイ 中辛みそ にら 緑豆もやし
しょうが 塩 こうじみそ しょうが 青ねぎ
おろしにんにく こしょう 削り節 濃口しょうゆ 豆乳
人参 淡口しょうゆ 水 淡口しょうゆ 中辛みそ
じゃが芋 冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） 鯖の竜田揚げ(40g) 塩 こうじみそ
玉ねぎ 水 米油（揚げ油） こしょう 煮干
アレルゲンフリーカレーフレーク 豚肉スライス ごま油 水
トマトケチャップ 絹厚揚げ(冷凍） 削り節 豚肉細切り
ガラムマサラ 玉ねぎ 水 ふき水煮
ウスターソース 緑豆もやし ポークフランク(50g) たけのこ水煮
水 白菜キムチ キャベツ 人参
みかん缶 チゲ鍋の素 カレー粉 干ししいたけ
りんご缶 濃口しょうゆ トマトケチャップ (冷)三度豆カット
黄桃缶 みりん こしょう 濃口しょうゆ
ヨークアシド ごま油 みりん

三温糖
梅干し(小梅)

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

17 15.5

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

15.3 26.3 28.5

食品名 1人分量1人分量 食品名 1人分量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

新メ

こどもの日献立
八十八夜献立

城陽市の梅を使用！

城陽市の青ねぎを使用！
城陽市の青ねぎを使用！

城陽市の玉ねぎを使用！
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(黄) 68 ｇ (黄) 68 ｇ (黄) 75 ｇ (黄) 1 こ (黄) 75 ｇ
(黄) 7 ｇ (赤) 1 本 2 ｇ (赤) 1 本 (赤) 1 本
(赤) 1 本 (黄) 2 ｇ (赤) 1 本 (赤) 25 ｇ (赤) 18 ｇ
(赤) 20 ｇ (緑) 25 ｇ (赤) 5 ｇ 1 ｇ (緑) 22 ｇ
(緑) 25 ｇ (緑) 10 ｇ (赤) 15 ｇ 0.2 ｇ (緑) 10 ｇ
(緑) 10 ｇ (緑) 22 ｇ (緑) 10 ｇ 0.01 ｇ (緑) 8 ｇ
(緑) 35 ｇ (緑) 7 ｇ (緑) 15 ｇ 0.04 ｇ (緑) 20 ｇ

2 ｇ (緑) 5 ｇ (緑) 20 ｇ (黄) 50 ｇ 1 ｇ
0.6 ｇ (赤) 7 ｇ (緑) 10 ｇ (緑) 45 ｇ 2.5 ｇ
0.6 ｇ (赤) 1.2 ｇ 2.5 ｇ (緑) 20 ｇ 0.18 ｇ
0.3 ｇ 3 ｇ 0.7 ｇ (緑) 5 ｇ 1.5 ｇ
0.02 ｇ 100 ｇ 0.3 ｇ (緑) 5 ｇ 1.5 ｇ

(黄) 0.5 ｇ (赤) 1 切 2 ｇ 8 ｇ (黄) 1 ｇ
3 ｇ (緑) 15 ｇ 110 ｇ 4 ｇ 110 ｇ

105 ｇ (緑) 15 ｇ (赤) 2 こ 3 ｇ (赤) 1 切
(赤) 45 ｇ (緑) 6 ｇ (赤) 0.14 ｇ 6 ｇ (黄) 5 ｇ
(緑) 50 ｇ (赤) 0.75 ｇ (黄) 4.7 ｇ 0.02 ｇ (緑) 2 ｇ
(緑) 10 ｇ (黄) 0.6 ｇ 5.3 ｇ 5 ｇ (黄) 4 ｇ
(緑) 5 ｇ 0.42 ｇ (黄) 3.5 ｇ 45 ｇ 4 ｇ
(緑) 0.2 ｇ (緑) 20 ｇ

4.7 ｇ (緑) 6 ｇ
(黄) 1.8 ｇ (緑) 6 ｇ

1 ｇ (緑) 5 ｇ
0.02 ｇ (赤) 7 ｇ

(黄) 0.8 ｇ (黄) 0.8 ｇ
10 ｇ 0.2 ｇ

1 ｇ
(黄) 5 ｇ
(黄) 0.5 ｇ

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

556 28 513 24.4 538 22.7 655 25.3 592 26.3

食品名 1人分量
(黄) 75 ｇ (黄) 75 ｇ (黄) 68 ｇ (黄) 1 枚 (黄) 75 ｇ
(赤) 1 本 (赤) 1 本 (黄) 7 ｇ (黄) 1 こ (赤) 1 本
(黄) 60 ｇ (赤) 15 ｇ (赤) 1 本 (赤) 1 本 (赤) 30 ｇ
(緑) 40 ｇ (緑) 7 ｇ (赤) 8 ｇ (赤) 10 ｇ (赤) 30 ｇ
(緑) 20 ｇ (緑) 30 ｇ (赤) 0.5 ｇ (黄) 5 ｇ (黄) 30 ｇ
(赤) 30 ｇ (緑) 10 ｇ (緑) 30 ｇ (緑) 10 ｇ (緑) 25 ｇ
(緑) 10 ｇ (緑) 10 ｇ (緑) 20 ｇ (緑) 35 ｇ (緑) 30 ｇ
(緑) 7 ｇ (緑) 5 ｇ (緑) 8 ｇ (緑) 10 ｇ (緑) 5 ｇ
(緑) 0.3 ｇ (黄) 4 ｇ (緑) 5 ｇ (緑) 15 ｇ (黄) 1.6 ｇ

4.1 ｇ 3 ｇ (赤) 7 ｇ 7 ｇ 5 ｇ
(黄) 1.9 ｇ 0.3 ｇ (赤) 1.2 ｇ 0.4 ｇ 0.7 ｇ

2 ｇ 0.02 ｇ 3 ｇ 0.02 ｇ 1 ｇ
0.4 ｇ 7 ｇ 105 ｇ 2 ｇ 0.5 ｇ

2 ｇ 105 ｇ (赤) 20 ｇ 105 ｇ (黄) 1 ｇ
30 ｇ (赤) 30 ｇ (緑) 30 ｇ (赤) 60 ｇ 2 ｇ

(緑) 13 ｇ (赤) 18 ｇ (緑) 7 ｇ (黄) 5 ｇ 40 ｇ
(緑) 9 ｇ (緑) 18 ｇ (赤) 25 ｇ (緑) 5 ｇ (緑) 10 ｇ
(緑) 21 ｇ (緑) 10 ｇ (緑) 7 ｇ (緑) 10 ｇ (緑) 25 ｇ
(赤) 0.4 ｇ (緑) 0.2 ｇ (黄) 1.7 ｇ 6 ｇ (緑) 5 ｇ
(黄) 3.4 ｇ (緑) 13 ｇ 2 ｇ (黄) 1 ｇ (赤) 0.8 ｇ

1.6 ｇ (赤) 2.2 ｇ 3 ｇ 0.25 ｇ (黄) 0.5 ｇ
(黄) 1 ｇ 1.3 ｇ 0.01 ｇ 1.9 ｇ

0.9 ｇ (黄) 1 ｇ 1 ｇ (黄) 1 こ
0.07 ｇ 1.5 ｇ (黄) 1 ｇ
1.9 ｇ 25 ｇ 2 ｇ

(黄) 0.9 ｇ
5 ｇ

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

栄養量
エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
（ｸﾞﾗﾑ）

552 22.2 545 24.3 549 26 668 29.3 571 24.1

5月26日(木)

土佐和えABCスープ親子丼家常豆腐
吉野煮

牛乳
麦ごはんごはん

牛乳

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

13.3

5月31日(火)5月30日(月)5月27日(金)

牛乳チョコブラック＆ホワイト牛乳
ごはん食パン

チョコブラック＆ホワイト(11ｇ)麦牛乳

わかめのみそ汁にらスープ

1人分量食品名1人分量食品名

さくらんぼゼリー白身魚のエスカベッシュ

牛乳牛乳鶏肉

精白米
牛乳
鶏肉

ＡＢＣマカロニ干しわかめ玉ねぎ
ショルダーベーコン(冷）油揚げにら 絹厚揚げ(冷凍）

里芋

玉ねぎキャベツ(冷)ホールコーン
人参玉ねぎ人参 人参

山城産たけのこ

キャベツ青ねぎ緑豆はるさめ
(冷)ホールコーン人参えのきたけ (冷)三度豆カット

三温糖

塩こうじみそ塩
冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ）中辛みそ淡口しょうゆ 淡口しょうゆ

濃口しょうゆ

淡口しょうゆ水冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ）
こしょう煮干こしょう みりん

酒

粉付白身魚(角切)玉ねぎ絹厚揚げ(冷凍）
水鶏肉水 でんぷん

削り節

人参冷凍液卵玉ねぎ
米油（揚げ油）しいたけ（生）豚肉スライス 水

こまつな

酢三温糖おろしにんにく
玉ねぎ青ねぎ人参 キャベツ

人参

塩淡口しょうゆ赤みそ
三温糖濃口しょうゆたけのこ水煮 花かつお

三温糖

白ワインでんぷんオイスターソース
こしょうみりん三温糖 濃口しょうゆ

さくらんぼゼリー

水水濃口しょうゆ
米油削り節トウバンジャン

でんぷん

(50g)

水

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）栄養量 栄養量

5月
城陽市立学校給食センター　　小学校

5月18日(水) 5月19日(木) 5月20日(金) 5月23日(月) 5月24日(火)

よていこんだて表

麦ごはん ごはん（減量） 菜めし ミルクパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
キャベツとささみのスープ キャベツのみそ汁 さつき汁 ビーフシチュー かきたま汁
焼き肉丼 トラウトサーモンの塩焼き ちくわの磯辺揚げ 新ごぼうのごまマヨサラダ 鰆のレモンしょうゆがけ

たくあん和え

食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量 食品名 1人分量
精白米 精白米 精白米 ミルクパン 精白米
麦 牛乳 菜めしのもと 牛乳 牛乳
牛乳 切り麩 牛乳 牛肉スライス 冷凍液卵
鶏ささみ水煮 キャベツ （冷）油揚げ 赤ワイン 玉ねぎ
玉ねぎ 人参 鶏肉 塩 人参
人参 玉ねぎ ごぼう こしょう えのきたけ
キャベツ しめじ ふき水煮 ガーリック チンゲンサイ
冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） 青ねぎ 玉ねぎ じゃが芋 濃口しょうゆ
濃口しょうゆ 中辛みそ 人参 玉ねぎ 淡口しょうゆ
淡口しょうゆ こうじみそ 淡口しょうゆ 人参 塩
塩 削り節 濃口しょうゆ マッシュルーム 煮干
こしょう 水 塩 (冷)グリンピース 削り節
ごま油 トラウトサーモン一汐(40g) 削り節 ブラウンルウ でんぷん
削り節 キャベツ 水 トマトケチャップ 水
水 きゅうり ちくわ(17g） トマトピューレ 粉付き鰆(50g)
牛肉スライス きざみたくあん 青のり デミグラスソース 米油（揚げ油）
玉ねぎ 塩昆布 小麦粉 ローレル レモン汁
人参 白いりごま 水 冷凍ブイヨン(ﾁｷﾝ） 三温糖
にら 淡口しょうゆ 米油（揚げ油） 水 濃口しょうゆ
おろしにんにく ごぼう
濃口しょうゆ 人参
三温糖 (冷)ホールコーン
酒 きゅうり
こしょう ツナ(ノンオイル)
でんぷん 三温糖
水 塩

酢
ノンエッグマヨネーズ

白いりごま

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ） 栄養量

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

15.5 15.3 15.3 22.9 20.3

5月25日(水)
ごはん
牛乳
新じゃがのカレーそぼろ煮

小松菜のおかかマヨサラダ

1人分量 食品名 1人分量
精白米 精白米 精白米 食パン

食品名

牛乳
じゃが芋
玉ねぎ
人参
鶏肉ミンチ
エリンギ
(冷)むき枝豆
しょうが
淡口しょうゆ
三温糖
酒
カレー粉
削り節
水
こまつな
人参
緑豆もやし
花かつお
ノンエッグマヨネーズ

淡口しょうゆ

栄養量
脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

脂　肪
（ｸﾞﾗﾑ）

15.1 14.9 15.8 25.3

新メ

和食を楽しむ献立

城陽市の玉ねぎを使用！


